VELKA VODA!

Zaplavy a havarijni situace
v praxi CtyFlistku

Tak, jako fadu jinych mist v Ceské republice
a na Moravé, postihla letosni katastrofalni
povoden také Ostravu. Mezi témi, které velka
voda v poloviné zafi zaplavila, byla i nase
organizace, zejména pak Domov Barevny
svét. Pfestoze jsme bedlivé sledovali
predpovédi poéasi, posléze i vyvoj stavu
pratoku vody na ostravskych tocich Odre

a Ostravici, a nakonec i vySku a postup vody
kolem vSech naSich ¢ty domku v Petrkovi-
cich, ve Lhotce, Vyskovicich a v Nové Bélé,
velka voda se nam bohuzel nevyhnula...

V Nové Bélé tekla bahnita voda z pole ko-
lem domku, rychle naplnila Zumpu, spodni voda
stoupala i v domku odpadnimi rourami a otvory.
Podminky byly pro klienty i zaméstnance zti-
Zené tim, Ze se nemohli myt, koupat, myt na-
dobi, prat pradlo ani splachovat toalety. Domek
Lhotka byl zvlasté od doby, kdy se v Ostravé
protrhla hraz na fece Odre, na nékolik dnu prak-
ticky odfiznut od pfistupovych cest. Néktefi pra-
covnici se nemohli dostat na sménu, jini naopak
ze smény domu. Nakonec jsme bohuzel museli
evakuovat dva domky: VySkovice a Petfkovice.
Z obou domkll pecovatelé s klienty prakticky

utikali pfed blizici se vodou. Ve VysSkovicich se
jedna z pecovatelek pfi kontrolni obhlidce, zda
se na nikoho z klientll v budové nezapomnélo,
brodila uz po kolena ve vodé...

Docasné utocisté nalezli klienti v prostorach
Centra pracovni &innosti, kde uz v nedéli 15.
zafi nékolik hodin nefungovala elektricka ener-
gie, ale bylo tam alespori teplo, sucho a zdzemi
pro sloZeni hlavy na rychle zakoupenych matra-
cich. Nejstate€néji tuto situaci nesli zejména kili-
enti. Jeden z nich prachodem vratnici sluzbu
konajicich vratného zdravil se slovy: ,Dobry
den! Tak jsem tady na rekreaci!” Klienti
z Domku Petikovice se mohli brzy vratit ,domua“,
protoZe voda nakonec jejich do-
mek minula. Zato klienti z Vys-
kovic obyvaji nahradni prostory
byvalého Domova na LiS¢iné
a zaCatkem fijna se stéhuji
zpéatky do provizornich prostor
v Muglinové, v Centru pracovni
¢innosti. Domek zatim ¢&ekaji
opravy a vysouseni.



Asi se vSichni shodneme na tom, Ze radégji
fingované nacviCovat nouzové a havarijni situ-
ace (jako napf. pfi nacviku haseni hasicim pfi-
strojem v ramci 8koleni pozarnich hlidek), nez
je prozivat v realu. Situace, ve které jsme se
v zafi neCekané ocitli, je skuteCné velmi na-
ro¢na, ale na druhé strané také prokazala neu-
véfitelnou silu a schopnost spoluprace naSich
zameéstnancu v krizovych situacich. Spolupra-
covali v8ichni. Vedeni organizace, stravovaci
provoz, provozné technicky Usek, autodoprava
i kolegyné z ostatnich domk( navzajem. Na ni-
koho nechceme zapomenout.

Povodné jsou vzdy tézkou zkouSkou, a to jak
pro jednotlivce, tak pro celé komunity. Domov
Barevny svét se ocitl v dramatické situaci, kdy
nejenze se musel vyrovnat s materialnimi 8ko-
dami a narusenym fungovanim bézného Zzivota,
ale i s nutnosti evakuovat své klienty.

V neposledni fadé patfi obrovské podéko-
vani také starostim obou obci: Ostrava-Jih
a Petikovice, ktefi nezapomnéli, Ze v jejich ka-
tastru jiz nékolik let zijeme. Zajistili pro nas svo-
zové autobusy a spole¢né se zachrannymi sloz-
kami klienty i personalem domk( odvezli do
bezped&i budovy Ctyflistku v Muglinové. Je
skvélé, ze transformacni proces, jehoz cilem

b TRZEN BAKCH
bylo zadlenit klienty do mistnich komunit, se
i v téchto tézkych chvilich ukazal jako uspésny.
Solidarita a soudrznost je pfesné tim, co po-
maha zvladat krizové situace a co zaroven po-
tvrzuje smysl a vyznam takovychto projekt.

Text: Bc. MICHAELA SARMANOVA, DiS.
vedouci Domova Barevny svét

Fotografie: kolektiv pecovatelek domkt v Petrkovicich a ve Vyskovicich
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Nasi oceneéeni v handicapu!
Opét se mizeme radovat z faktu, ze ani na letoSnim slavnostnim vyhlaseni vysledku
celostatniho projektu Rekordy handicapovanych hrdinta (RHH), které se uskutecnilo
10. zari v aule Krajského uradu Moravskoslezského kraje, nechybéli mezi ocenénymi
hrdiny handicapu nasi klienti. Svij ,,hvézdny rok“ na ném zavrsili dva sportovci: Karla
Foltova z Podporovaného samostatného bydleni a Jan Polhos z Chranéného bydleni

Ctyrlistek. Oba
medailisté lonfiskych
Svétovych letnich her
Specialnich olympiad
v Berliné, Karla Foltova
navic ¢erstva
Sportovkyné roku
mésta Ostravy a oba
také vitézové nebo
medailisté v nékolika
sportovnich
disciplinach

v soutézich, které se
konaji napfic¢
republikou...

Osmy roénik projektu
Rekordli handicapovanych




Z)

hrdind se uz tradi¢né uskutec¢nil pod zastitou
naméstka hejtmana Moravskoslezského kraje
Jifiho Navratila, naméstka primatora statutar-
niho mésta Ostravy Zbynka Prazaka a poslance
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské re-
publiky Jifiho Carbola. Pfitomné publikum pfivi-
talo potleskem rovnéz mluvéiho Nadace CEZ
Vladislava Sobola a naméstka primatora Fry-
dku-Mistku Marcela Sikoru. P¥i této slavnostni
udalosti samoziejmé& nemohl chybét ani feditel
nasi organizace Svatopluk Aniol, ktery také pat-
fil k prvnim gratulantim naSich ocenénych
sportovcl. Zahajeni programu zpestfilo i vy-
stoupeni naseho hudebniho souboru Rytmy.

Ceny projektu Rekordy handicapovanych hr-
dind navrhuji instituce a vefejnost za mimo-
fadny pocin, vzor, nebo projekt ve prospéch
0sob se zdravotnim postizenim, a to ve Ctyfech
kategoriich: Hrdinové handicapu (pfibéhy obdi-
vuhodnych vykont), Pecujici v handicapu (se-
beobétujici se osobnosti), Projekty handicapou
(projekty organizaci a filantrop() a Emisafi han-
dicapu (nasledovanihodné pfiklady a vzory).

Smyslem projektu Rekordy handicapova-
nych hrdinG je pfispivat netradi¢nimi formami
k lepSimu informovani vefejnosti o aktivitach lidi
se zdravotnim postizenim a téch, ktefi se jim vé-
nuji. V uvedenych &tyfech kategoriich prevzalo
ocenéni deset vitézl, protoze druha a treti
mista zde nejsou.

Doprovodnym projektem Rekordd handica-
povanych hrdind byl uz paty ro¢nik fotosoutéze
FOCUS RHH 2024, jenZ vznikl s podporou Na-
dace CEZ.

V kategorii Hrdinové handicapu byli letos
ocenéni tfi sportovci: kromé nasi Karly Foltové
a Jana PolhoSe to byl také paralukostrelec To-
mas Vrzal, jemuz dal tento sport novy smysl zi-
vota. DalSimi ocenénymi byly v kategorii Pe€u-
jici v handicapu pani Hana Svobodova, Lenka
Kapustkova a Jarmila Drlikova, jez se prokazaly
a prokazuji nejen sebeobétujici péci o své

blizké, ale nékteré z nich i pres
osobni problémy dokazi pomahat i ji-
nym a vnaset jim radost do Zivota.
V kategorii Projekty handicapu byla
ocenéna pani Véra Schmidova, ktera
se snazi lidem ukazat, ze tim, je-li
Clovék upoutan na invalidni vozik,
jeho zivot nekonéi, ale muze zadit
jiny @ mozna mnohem zajimaveéjsi,
dale spolek RadoVan, jehoZz mottem
je ,Radost pro vSechny“ a Sportovni
klub Kontakt Ostrava, vénujici se
dlouhodobé praci s détmi se zdravot-
nim postizenim, jehoz ¢lenové jsou
nadSeni, obétavi, trpélivi a laskavi
dobrovolnici. Emisary handicapu se
letos stali ¢lenové zapsaného spolku Para hoc-
keye Ostrava, ktefi slavi Uspéchy i v ramci
Ceské parahokejové ligy.

Na této slavnostni udalosti doprovazeli oba
nase ocenéné sportovce jejich pratelé, zamést-
nanci Ctyflistku a opatrovnici. N&které z pfitom-
nych hostl mozna prekvapilo i to, Ze jak Karla
Foltova tak Hoza Polho$ jsou nejen vSestran-
nymi sportovci, ale navic jesté i silné hudebni
opory naseho souboru Rytmy. | proto jim pre-
jeme, aby se jim stale dafilo ve vSech jejich ak-
tivitach a vydrzelo jim nadSeni a elan, pfinase-
jici radost a nékdy i zaslouzenou odménu...
Text: BOHDANA RYWIKOVA

Fotografie: JIRI MULADI
a SARKA ZMELIKOVA




Predstavujeme
Ing. Radka

Barana

nového vedouciho
ekonomickeého
utvaru

Od kvétna letoSniho roku u nas pracuje

jako novy vedouci ekonomického utvaru

pan Ing. RADEK BARAN, ktery na této
pozici vystridal svou predchadkyni Ing.
Hanu Lichotovou Hajkovou. Proto jsme
naseho nového kolegu, pana RADKA

BARANA pozadali o rozhovor a ptame se:

»Kdo jsi a odkud prichazis“...?

Tim jsi mi nahrala na to, abych mohl odpovédét
v duchu otazky - ,S ekonomem je to nékdy jako
s politikem: musi mit schopnost pfedpovidat, co
se bude dit zitra, pristi tyden, pfisti mésic anebo
pfFisti rok... A potom schopnost vysvétlit, pro¢ k
tomu nedoslo.” Ano jsem vystudovanym ekono-
mem a vzdy mne ekonomie provazela profes-
nim zivotem v riznych podobach, a to od ku-
peckych podtl az po slozité prognézy vyvoje or-
ganizace Ci stanoveni finan¢nich objem, kolik
bude stat provoz jesté neexistujici organizace.
A odkud pfichazim? Jsem rodily ,Ostravak®
a tim i zdstanu.

Co patiilo k nejvétsim pracovnim vy-
zvam béhem tvého profesniho zivota?
Kdyz o tom pfemyslim, jedna z nich se odehra-
vala v dobé mého plsobeni ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava, kde jsem svého ¢asu nastoupil do
funkce spravce nemocnice. Tento uUtvar tehdy
Cital 580 zaméstnancli a hned po roce pusobeni
jsme dostali za ukol propustit sto lidi v ramci tzv.
,ze8tihlovani organizace®... A druhou nejvétsi
Zivotni vyzvou byla ma ucast na zajisténi cel-
kové rekonstrukce Domova pro seniory Slune¢-
nice v Porubé v&etné sloudeni dvou organizaci
na jednom pozemku. Ale o tom by se dalo
dlouze povidat...

Jsi svym zalozenim vice vizionar nebo
prakticky zalozeny c¢lovék? Anebo

oboji dohromady?
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Myslim si, ze jsem)ﬁm_binaci obojiho, jelikoz
pokud &lovék chce délat nové véci, tak by to ji-
nak ani neslo.
Uz néjaky éas u nas ve Ctyrlistku pra-
cujes jako vedouci ekonom. Predpo-
kladam, 2e tady muazes zaroéit

losti...

Poznavam nyni lidi, oddéleni, utvary a necha-
vam si vSe vysvétlovat — proc€ je to tak €i onak
a teprve pak mohu néco navrhnout k pfipadné
zméné. Kazdy ma néjaké zvyklosti, které si
nese s sebou a ty musim skloubit s mistnimi
zvyklostmi. Myslim ale, Ze mam co nabidnout
za roky své praxe.

Co té ve Ctyilistku prekvapilo (nebo
neprekvapilo)? Jak vnimas své okoli,
spolupracovniky

Co mne prekvapilo? Nejvic snad prozatim jen
zobrazkd a zpisemnych dokumentaci per-
fektng vybudované domegky pro klienty ,Ctyf-
listku“. Doufédm, Ze brzy budu mit mozZnost
osobné si je prohlédnout, ale na druhé strané
zjistuji, jak velké muze byt podfinancovani za-
jisténi provozu tak velké organizace a véfim, ze
se nam to podafi zménit.

A co mne nepfekvapilo? Je to oblast problema-
tiky personalniho zajisténi téch nejzakladnégj-
Sich pracovnich pozic, a to od pfijimani lidi, az
jako vzdy skon&ime u finan&niho ohodnoceni
profesi, jak o tom slySime prabézné i z médii....



Co se ti u nas libi? V €¢em jesté vidis z
hlediska ekonoma prostor pro néjakeé
zlepseni, jaké jsou moznosti?
PfedevSim otevienost lidi, takhle se daji pra-
covni problémy FeSit nejrychleji. Ale z pohledu
ekonoma se skute¢né jesté seznamuiji s jednot-
livymi taji tak velké organizace. Urcité si kladu
za prvotni cil pomoci zajistit spolu s vedenim or-
ganizace dostatek finanénich prostfedk( pro
provoz po transformaci, ktery s sebou pfinesl
nové naklady i na sluzby, které zajistujeme.
Prozrad’ prosim néco ze svého sou-
kromi: jaké mas konicky, co té bavi
a co by sis jesté rad spinil...?
To je jednoduché: svij volny ¢as nyni vénuji ro-
ding, rodinnému domku a zahradé, na které
muzu pfijemné relaxovat — ano opét praci ©. Ji-
nak rad jezdim na kole za krasami Jiznich Cech.
Pipravila: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: archiv RADKA BARANA

Na snimku vlevo Ing. Radek Baran v milované Tre-
boni na roZmberskych slavnostech s pfedstavitelem
Petra Voka z RoZmberka...

Stejné, jako je pro vétsinu z nas dilezitym
zivotnim okamzikem vstup do pracovniho

procesu, je jim i jeho ukongéeni.

v v

S postupujicimi léty se na toto obdobi téSime
a planujeme, jak si odchod na zaslouzeny
odpocinek kone¢né uzijeme a mozna si jesté
stihnéme splnit néjaké dosud neuskuteénéné
sny anebo se alespon zaéneme vic vénovat

rodiné, vnoucatiim, svym zajmim
a konic¢kim...

V poloviné letodniho srpna se s nasi organi-
zaci definitivné rozloucila nase dlouholeta kole-
gyné, pani Bc. Milada Tome$ova, vedouci Do-
mova na LiS¢iné. Jak se nam pfiznala, jakkoliv
pro ni bylo lou€eni s kolektivem spolupracovnic
a spolupracovniku tézké, do dichodu uz se té-
Sila. ,Prace mi nikdy nevadila, ale uz mé tizi
v8echna ta zodpovédnost a také si chci odpodi-
nout...” sveéfila se nam pani Milada.

Pfitom bez nadsazky bychom ji mohli oznacit
za ,zivouci kroniku“ historie nasi organizace,

protoZe pani Milada v nasi organizaci pracovala
nepfetrzité od roku 1985, tehdy jesté pod hla-
vickou Meéstského ustavu socialnich sluzeb.
Tady se stala uplné prvni socialni pracovnici, po
vzniku nové organizace — Ustavu socidlnich slu-
zeb pro osoby s mentalnim postizenim v roce
1991, jenz byl pozdéji pfejmenovan na Ctyflis-
tek — centrum pro osoby se zdravotnim postize-
nim, pusobila jako socialni pracovnice v tehdej-
Sim stacionafi v Muglinové a od roku 2005 pfe-
8la do Domova na LiS¢in&, kde se pozdéji stala



vedouci oddéleni socialni pé&e a socialni prace
a v roce 2013 vedouci zafizeni. Jak vzpominala
v rozhovoru pro ¢asopis Zrcadlo v roce 2021,
kdy slavila kulaté Zzivotni jubileum, ,...V Do-
mové na Li$¢iné byl vzdy vyborny, soudrzny ko-
lektiv. Byla, je a doufam, Ze i nadale tady bude
dobra tymova prace. Na to, Ze jde témér vy-
hradné o Zensky kolektiv, je velmi solidarni.
Lidé jsou zvykli pomahat jeden druhému, kdyZz
Je to tfeba. VZdy jsem si na tom zakladala, Ze
maéam kolem sebe tak dobry tym lidi...*

Kdyz jsem se pani Milady pfi naSem letoS-
nim louceni zeptala, na co bude po svém od-
chodu nejradé&ji vzpominat, odpovédéla mi:
,Mozna to bude znit trochu banalné, ale stale
rada vzpominam na svdj prvni vstup do zamést-
nani, kdy mé prijimala personalistka, pani Eva
Kazimirska. Ta na mé udélala velky dojem svou
vlidnosti, laskavosti a zaroveri otevienosti.
VZdy jsem méla kolem sebe skvélé lidi, dalo by
se fici, Ze to byla ‘spravné namichana chemie’
a jako tym jsme vZdycky tvofili silny celek. Po
transformaci pfevzala déviata z jednotlivych
domkt obrovsky dil zodpovédnosti, musela si

« ¥

zvyknout na fakt, Ze se budou casto ocitat v si-
tuacich, které budou muset zvliadat samy. Jsem
rada, Ze jsme personalni obsazeni v domcich
zvolili spravné a préace s Klienty se dari. Ale i lid-
sky jsme se vzdy dobfe shodli a pracovali spo-
le¢né jako ,Liska“ a ne jako jednotlivé domky,
kaZdy sédm za sebe...”

PiSeme-li v ivodu tohoto &lanku o tom, jak
se Clovék pfi odchodu na zaslouzeny odpocinek
tési, ze se bude vic vénovat rodiné a svym za-
jmam, plati to i pro pani Miladu. Také ona chce
svou nové nabytou osobni volnost vénovat
vnoucatiim, zahradé a koni¢kim: ,Tésim se, Ze
budu vic jezdit na kole, do prirody, doufam také,
Ze se vic dostanu ke cteni knizek, budu si pous-
tét desky a konecné budu taky vic myslet i sama
na sebe...”

TakZe pfejme pani Miladé TomeSové spolu
s tymem jejich dnes uz byvalych kolegyri a ko-
legli, at’ si vSechna tato sva dobra predsevzeti
konecné ve zdravi uzije!

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku nahofe Milada TomeSova s kolekti-
vem svych nejblizSich spolupracovnic.

v ve

Barbara Struzikova - nova vedouci Domova na Lisc¢ine:

sRadosti i strasti patri k zivotu“

Nasi (dnes uz byvalou) kolegyni Miladu Tomesovou od leto$niho srpna vystridala
v pozici vedouci Domova na Li§¢iné pani Barbara Struzikova, ktera k nam prisla
z Domova pro seniory v Antosovicich, kde pracovala jako pecovatelka.



,PFihlasila jsem se do vybérového Fizeni na
tuto pozici, protoZe jsem to brala jako uréitou vy-
ZvU — chtéla jsem zkratka zkusit néco nového.
Sla jsem do vybérovky s velkym pféanim, aby to
vySlo. Chtéla jsem poznat nové véci anebo to,
co uZ jsem sice proZila, ale jinak...“ svéfuje se
pani Struzikova se svymi dlvody, pro¢ chtéla
zménit dosavadni pulsobisté. Kromé toho, ne-
sméfovala do nezndma. Uz pfed lety béhem
studii absolvovala v Domové na LiS¢iné (jesté
v dobg, kdy byla vedouci domova Bc. Karla La-
piSovd) studentskou praxi a na otazku, jak
vnima rozdil mezi ‘tehdy a dnes” odpovida:
,Kdysi to bylo opravdu ‘ustavni’ zafizeni -
Zkratka hrozné. Ten rozdil je obrovsky. Komfort
klient( oproti minulosti je zkratka nesrovnateiny.
PrestoZe nyni neZiji spole¢né, ale oddélené
v jednotlivych domcich, je dobré, Ze se mohou
navzajem navstévovat, setkavat se s prateli
z minulosti a peCovatelé jim to samoziejmé radi
umoZzriuji. A jaky byl mdj prvni dojem po néa-
stupu ‘na Liséinu ? Usmév! Nachytala jsem se,
Ze se samovolné usmivam, protoZe kolem mé

byly také samé usmeévy, vzdycky pozitivni na-
lada. Klienti vas vzZdy radi vidi a to je moc pfi-
Jjemné. Tenhle pocit je k nezaplaceni a vZdycky
zahfeje. Jsem rada, Ze je tady vyborny kolektiv,
skvéli vedouci jednotlivych domk i pecovatelé,
na které je spolehnuti v kazdé situaci.

KdyZ jsem pracovala v domové pro seniory,
méla jsem pocit, Ze uz se nemam kam posou-
vat. Kolobéh Zivota je dany, nelze jej zménit,
i kdyZz se snaZite, klientela je zkratka jina...
Tady je to prece jen trochu odlisné. | kdyz mame
v Domové na LiS¢iné také starSi klienty, zda se
mi, Zze téch moznosti maji prece jen vic. Da se
s nimi nékam chodit, poznavat a tvofit... Vy-
borna je pro né treba i muzikoterapie s Rytmy,
kterou vyuZivaji hlavné klienti z domkt Uhrova
a Kanczuckého, klienti jsou tady moc Sikovni
a néktefi z nich mohou také aktivné sporto-
vat...”

Letos uz zazila Barbara Struzikova svij
prvni ‘kfest ohném” (nebo spiSe vodou), kdyz
spolu se svymi kolegynémi musela fesit prabéh
i nasledky letoSnich katastrofalnich povodni.
Neohrozily sice pfimo Zivoty klientll v domcich,
jejich domovy nebyly zalité vodou, v mnoha
z nich vSak neSla elektfina, selhavala kanali-
zace, bylo tfeba hodné improvizovat a hlavné
nebylo jak svitit a ohfivat jidlo... ,Ale vSichni
jsme tuto krizi ustali v dobrém. Klienti to ve
svych domovech zviadli upiné perfektné, také
v8ichni pracovnici byli tzasni a obétavi. Velky
dik patfi hlavné pani Bc. Tereze Aniolové, ktera
i v téchto tézkych podminkach zajistila fungujici
stravovaci provoz — pfed ni opravdu smekam.*
pani Barbara odpovida: ,Zatim se snazim pre-
dev$im v8echny klienty dobre poznat. Ta prace
mé neustale naplriuje a bavi. Obc¢as je to sice
mém réda stereotypy. Clovék ma prece pfijimat
vSechny radosti i strasti, které patfi k Zivotu.“

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Bronislava Kohlerova:
Vzpominky zustanou...

Nez k nam v roce 2002 ,,pani Bronka“ nastoupila, méla uz za sebou bohaté pracovni
zkusenosti. V roce 2002 se vSak rozhodla ,,vratit ke korenim“ a svému puivodnimu
vzdélani, zamérenému na socialni praci a nastoupila jako nova vedouci zafizeni do
tehdejsich Chranénych dilen Ustavu socialni péée pro mentalné postizeni, jak se nase

organizace jmenovala.

, Tehdy méla nase sluZba Uplné jinou struk-
turu a jiné zaméreni, nez je tomu dnes. Dilny
byly témé&r profesionalné vybavené: méli jsme
kartonazni a knihafskou dilnu, ve které jsme

méli dokonce i zlatiCku pisma, hydraulickou re-
zacku a kniharsky lis... Méli jsme dobre vyba-
venou drfevarskou dilnu, koSikarnu, aranzovnu,
tkalcovskou a Sici dilnu. Na zakazku jsme byli
schopni vyrabét proutény nabytek a jiné bytové



doplriky, paspartovali a ramovali jsme
prace... Klienti, ktefi u nas pracovali,
dostavali mzdu podle odvedené miry
prace a nékteri si tak prisli na docela
slusné penize. Spolupracovali jsme
s fadou podnikd, pro néz jsme na za-
kazku vyrabéli napfiklad vzorniky la-
tek, rozebirali podle druhu kovi stara
zafizeni, jako napfiklad staré tele-
fonni ustredny, klienti ukladali do kra-
bic¢ek zapalky... Byla to velmi rozma-
nita prace a vedle toho se klienti vé-
novali také vytvarné tvorbé a kera-
mice, aranZovani kvétin a ruznych
pfedmétu a musim fict, Ze jim to pfi-
néaselo radost i uvolnéni.”

Chranéné dilny tehdy sidlily
vjedné budové v Ostravé-Kuncic-
kach, kde sdilely spoleény zahradni
areal s Armadou spasy. Je to kus his-
torie, na ktery pani Brofia Kéhlerova
rada vzpomina, protoze spolu s klienty se podi-
lela nejen na zvelebovani a postupném vybavo-
vani budovy samotné, ale také aredlu, ktery ji
obklopoval. Byla to pfijemna zelena oaza upro-
stfed nevabného a téZzkou minulosti pozname-
naného okoli. V zahradé nechybél ani maly
»utulek® pro zatoulané nebo tyrané kocky z Siro-
kého okoli, mezi nimiz se brzy ,rozkfiklo®, Ze
vosobé& pani Broni vzdy najdou zastani,
ochranu a néco dobrého do misky.

»Nebyli jsme typické chranéné dilny, neméli
Jjsme Zadné normy, klienti dostavali odmény
podle toho, jaky méli vykon a jaké schopnosti.“
Vzpomina s nostalgii pani Koéhlerova
a dodava: ,Ale méli jsme povolenou hospodar-
skou ¢&innost, takZe jsme mohli naSe vyrobky
prodavat na raznych vystavach, prehlidkach,

jarmarcich a podobné a vydélavat néjaké pe-
nize. O na$e vyrobky — at uz prouténé, textilni,
drevéné nebo keramiku, byl vZdy velky zajem.
Byly napadité a Sly vétsinou doslova na dracku.”

Se zménou zakona o socidlnich sluzbach
se nase chranéné dilny zménily na socialné te-
rapeutické dilny, které se v obdobi transfor-
mace organizace prestéhovaly z Kunéi¢ek do
uvolnéné (¢asti prostor v sidle organizace
v Muglinové a zménily se i podminky pro kli-
enty. Ti, ktefi byli pracovné zdatné&jsi, odesli vét-
Sinou jinam do neziskovych organizaci anebo
zustali ve Ctyilistku, kde dnes vypomahaji
v udrzbé, v kuchynich nebo si nasli praci mimo
nasi organizaci. , Ted’ se spi§ vénujeme tém kli-
entdm, ktefi potfebuji ziskat vice samostatnosti,
naucit se hospodafit v domacnosti i néjaké pra-
covni navyky a dovednosti, tfeba i v praci s po-
Citaem.”

Na otazku, jak si bude uzivat zaslouzZe-
ného odpocinku, pani Brofia odpovida:
,Budu hlavné pracovat doma na zahradé
a budu také délat vdechno to, na co jsem do-
sud neméla ¢as. Budu se vénovat svym Ctr-
nécti kockam a budu hodné venku. Jesté mé
Ceka strasné moc prace, ale uz se na to té-
8im. Mam réada manualni préaci, a proto mi
i naSe socialné terapeutické dilny tolik pri-
rostly k srdci. Milovala jsem tu préci. Porad
se tady muselo néco nového vymysSlet,
zkousSet, tvorit, délat nové véci— a to mi bude
opravdu moc chybét.”

Pro nikoho ve Ctyflistku samoziejmé neni
zadnym tajemstvim, Ze pani Brofia je nejen
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velkou milovnici a ochrankyni kocek, ale
vSech zvifat. V8ak i diky kolektivni podpofe
z Centra pracovni ¢innosti naslo u nas na
zahradé trvaly azyl stadecko srnek, které ke



spole¢né radosti klientl i zaméstnanct kazdo-
ro¢né privedou na svét nékolik potomku. Pani
Brona je zapojena do fady spolkl a iniciativ na
ochranu zvifat nejen v naSem mésté. Uz ted ale
Zije ,jednou nohou® ve svém rodisti — ve Zliné,
kam se vraci témér kazdy vikend. A tak mi ne-
zbyva, nez se na zavér zeptat, co si bez ni
zdejsi zvifeci ochranci po¢nou, az se definitivné
prestéhuje do rodného domu ve Zling?

,Ochranci zvifat nejsou samozfejmé jen
v Ostravé. Pres Facebook si vymériujeme infor-
mace, budu s nimi porad v kontaktu. | ve Zliné
Jsou depozita, kde je tfeba se starat. Vsude jsou
potfebna zvifata, ktera budou potfebovat po-
moc, a v tom budu urcité pokracovat.”

Nasi pani Brong, ktera ve Ctyflistku nechala
bezmala &tvrt stoleti svého Zivota, pfejeme, aby

Udalosti

ji jeSté ¢ekalo hodné zdravi a radostnych let na
zaslouzeném odpocinku, ale i hezké vzpominky
na léta prozita u nas ve Ctyflistku a na kolektiv
pracovnik( i klientd, ktery ji obklopoval.

Pomysiné ,Zezlo“ vedouci zafizeni Centra
pracovni €¢innosti pfevzala v zafi pani Bc. Petra
Chamradova.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich na pfedchazejici strané:

Vpravo nahorfe pani Broria Kbhlerova se svym
koci¢im kamaradem zachranénym v Kuncic-
kach.

Vlevo dole s byvalym hejtmanem Moravsko-
slezského kraje Ivo Vondrakem pfi jeho na-
vstévé Centra pracovni ¢innosti v roce 2020.

Zaméstnanci ostravského
hypermarketu Globus
slavili letos 27. zari

v Domé kultury Poklad

v Ostravé-Porubé krasné pulkulaté vyroci uspésného pisobeni tohoto nakupniho
centra v Ostravé. Oslava to byla jak se patfi a my byli radi, ze jsme se mohli tak trochu
stat jeji soucasti: v kulturnim programu této udalosti totiz vystoupila i nase

bubenicka skupina Rytmy.

Z nasi strany se zaroven jednalo o nefor-
malni podékovani za velkorysou pomoc, kterou
nam letos v bfeznu vedeni hypermarketu Glo-
bus poskytlo ve formé dar( do tomboly naseho
jarniho plesu klientd. Uz tenkrat jsme vedeni hy-
permarketu nabidli moZnost vystoupeni skupiny
Rytmy pro jejich zaméstnance. Koncem léta
slovo dalo slovo a my dostali pozvani na vyroCni
oslavu hypermarketu Globus.

Rytmy na tomto slavnostnim vec€eru nejen
prekvapily, ale hlavné sklidily velky uspéch pu-
blika. Jak nam pozdéji napsala pani Lada To-
meckova Dymanusova ze Spravy hypermar-
ketu Globus CR: ,Jesté jednou bych Vam réda

za cely na$ ostravsky Globus podékovala za
nadherné predstaveni skupiny Rytmy. Bylo to
uchvatné, v8echny pfitomné to vzalo za srdce
a zajistilo na zacatek skvélou atmosféru a ra-
dost! Hudebnici i vedeni skupiny byli excelentnil!
Uzasny zéazitek! Moc Vam dékujeme a prejeme
mnoho uspécha!”

Jsme radi, ze jsme méli moznost také touto
formou vyjadfit svlj dik a véfime, Ze spoluprace
s hypermarketem Globus bude pokradovat
i v budoucnosti.

BOHDANA RYWIKOVA
Foto: archiv hypermarketu Globus CR, v. 0. s.




Nevesta
ze ,Syllabky*“

Zatimco vétSina malych chlapcu touzi stat

se v dospélosti popelafri, dévéatka
se vétSinou zhlédnou v princeznach...

Nékterym divkam to ¢astec¢né vydrzi az do

dospélosti, jen tu princeznovskou rébu
vymeéni za svatebni...

Monika z Domku Syllabova je vdavkami
pfimo ,posedla“. Asi netusi, Ze jako vdana pani
by se jen neprochazela v krasnych Satech, ale
méla by i manzelovi prat, zehlit, vafit... Na vda-
vani ma sice jesté kupu €asu, ale abychom ale-
spon trochu ukaijili jeji touhu po svatebnich 3a-
tech, vramci jedné z cest za poznanim jsme
spolu navstivili svatebni salén a Monika se ne-
chala zvéénit pfed vylohou s bilymi svatebnimi
Saty za sebou...

A my si jen doplfime, Ze za prikopnici tradice
bilych svatebnich Satl je povazovana britska
kralovna Viktorie, ktera je zvolila pfi svém
shatku v roce 1840. Svatebni Saty v bilé barvé
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jsou od té doby povazovany za symbol Cistoty
a nevinnosti.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Vsichni tfi jsou sougasti riznych kolektivi spo-
lubydlicich. Urgité jsou spokojeni, zvlasté kdyz
mohou smysluplné travit svij volny ¢as. Pfesto
se jim nedivme, kdyZ se jich ob&as zmocni tzv.
ponorkovd nemoc. To jsou pak hastefivi,
plactivi, agresivni... Zatimco my ostatni se mU-
Zeme sbalit a vyrazit nékam do pfirody &i ale-
spon na chvili si nékam zalézt, obyvatelé nasich
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neuskodi

Také jste si vSimli, ze s rostoucim vékem stoupa
i nase potieba travit alespon kratké chvile béhem
dne o samoté? Mizeme mit radi spole¢nost,
muzeme se veselit, ale pfesto mnohdy
uprednostnime samotu €i spoleénost jen ve
dvou... Nejinak je tomu i u nasich mladych zen

a muzq, které jsme tentokrat zastihli mezi
panelovymi domy sidliSté Piskové Doly (Lucie

z Domku Jandova), mezi kefi téhoz sidlisté (Filip,
Domek Jandova) a v malebném prostiedi Komen-
ského sadu (Bartoloméj z Domku Syllabova).

domeckl jsou vétsinou pIné odkazani na nasi
empatii a Casové moznosti, které jim muzeme
vénovat. Na to pamatujme, kdyz ve vzduchu
,zavétfime“ i jen naznaky toho, Eemu se fika po-
norka, a snazme se, aby nepropukla ,v piné pa-
radé”.
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




Canisterapie v Bele

Jednou z forem relaxaéni terapie je u nas ve Ctyflistku jiz nékolik let také
canisterapie. Této moznosti jsme vyuzili také v Domku Nova Béla, kam jsme pozvali
canisterapeutku s jejimi dvéma pejsky. A protoze bylo hezké pocasi, poradali jsme ca-
nisterapii venku na zahradé domacnosti B pod pristreSkem, ktery poskytoval pfijemny

stin jak klientiim, tak psam.
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Kiienti si sedli na Zidle do kruhu a utvofili tak
prostor pro pejsky, aby s nimi mohli pnit rizné
Ukoly a vzbudit tak jejich dlvéru, pfijit s nimi do

bliz&iho kontaktu a tfeba si je i pohladit. Ukoly
byly rGzné: krmeni z decky, krmeni pomoci
predmétll jako je prachovka, nabéracka, anebo
vafeCka. Také krmili pomoci trubi¢ky, nejdfive
kazdy zvlast a poté trubi¢ky spojili a krmili spo-
le¢né. Museli pfijit i na to, jak pamlsek dostat co
nejlépe z jednoho konce na druhy tak, aby vy-
padl.

V8echny to moc bavilo, vSichni se také k pl-
néni Ukolu pfidali a pejsky si hladili. Ke konci te-
rapie uz méli klienti moznost pejsky také vyce-
sat. Nejvic se o to zajimaly Veronika s Milenou
a pak se k nim pfidal i Tomas, i kdyz se nemohl
zvednout ze zidle a musel ¢ekat, az pes pfijde
k nému.

Nakonec se vSichni museli se svymi ¢tyfno-
hymi kamarady a jeho privodkyni rozlougit.
Bylo to pfijemné zpestieni jednoho zdanlivé
vSedniho dne.

Text a foto: KAMILA MURASOVA
a MONIKA CVEJNOVA
Domov Barevny svét — Domek Nova Béla

Nase paradnice

Jsou sice vyjimky, ale vétSinou plati, ze lidé stfedniho
véku éasto rezignuji na svj vzhled. Casteéné je to
dano tim, ze spravné zduraznuji jiné lidské hodnoty,
napf. inteligenci, empatii, vSeobecny rozhled, mnohdy
je to ale jejich lenosti... A tak vidavame lidi v oSuntélém

obleceni, s mastnymi vlasy, bez zubd...

O to vice nas muzZe t&sit, Ze vétsina obyvatel
nasich domec¢kd nema se svym vzhledem pro-
blém, a pokud pfece jen, urCité se vzdy najde
nékdo, kdo poradi a pomUze — tu s novou bar-
vou vlasU, tu s novym ucesem ¢&i padnoucim ob-
le¢enim...

Povéstna je vtomto ohledu i pani Zdena
z Domku Jandova. Je to velka paradnice a své
obleceni vzdy zvyrazni néjakymi koralky &i jinou
bizutérii. Na fotce je sice bez této typicke
okrasy, ale to jen proto, zZe jeji kvétované Saty
jsou pestré az dost. Ridi se totiz vSeobecné
znamou pravdou, Ze méné je mnohdy vice.
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A tak se
mulze citit
skvéle i pfi
dopoledni
siesté¢ na
zahradce
cukrarny,
aniz by za

kaZdou cenu chtéla vypadat ,mladé“ jako né-
které jeji souputnice. Uméni starnout je opravdu
umeéni, a ne kazdému je dano...

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova




Zatim to Pavel jesté netusi, ale urité jednou
oceni, Zze se snazime, at své nozky pouziva
Castéji a déle. Jesté se brani, coz dava najevo
Zlostnym kfikem a placem bez slz, ale pfijde
doba, kdy sam dojde k pfesvéd&eni, ze vlastni
chizi se mize podivat mnohem dal a muze

Narozky
na Jandovce

»,Marek ma narozky!“ vesele
pronesl Antonin, kdyz spolu

s ostatnimi usedal k slavnostné
prostfenému stolu na pocest
»Zarijovych“ oslavencu — Marka,
ale také Filipa a Gabriela.
Kolegyné Michaela Sméjova jim
pripravila pfijemné odpoledne

a i diky dobrému jidlu

a lahodnému piti se opravdu
vydafrilo. Kdyz ale pomineme ne
zrovna spisovny vyraz
»,harozky“, mozna i vas nékdy

napadlo, odkdy se vlastné narozeniny slavi?

Informace jsou dost kusé, ale vime docela
jist&, Ze se slavily uz ve starovéku mimo Evropu
a oslavovaly se hlavné narozeniny bohu, krald
a urozenych lidi. V naSich evropskych kondi-
nach byl zvyk slavit n&¢i narozeni dlouho pova-
Zovan za pohanskou praxi. Teprve asi od 4. sto-
leti se narozeninové oslavy staly bézné, a to

12

Pavel po svych

Kdyby zalezelo jej na nas, urcité bychom kazdy
€as od ¢asu zalezli nékam do koutku a nechali
se hyc¢kat a oprasovat, alespon chvili... Tyka
se to i déti z Domku Syllabova, zvlasté téch,
které priSly z domova a v novém prostredi

se teprve zabydluji. Poznavaji nové lidi

a postupné méni své zvyklosti, i kdyz nékterych
se vzdat moc nechtéji... Jako Pavlik, ktery je
sice fyzicky zdravy, ale déle chodit po svych se
mu pfilis nechce — vzdyt’ uhnizdit se v ko¢arku
a nemuset Slapat je tak slastné...!

toho zazit o hodné vic. Chce to ,jen” vytrvat, tj.
.neslySet’ jeho narky, a vhodnou motivaci jej
vést ke stale delSim prochazkam.

PocCatkem zafi jsme podnikli cestu do P¥i-
vozu na hlavni nadrazi a do centra mésta. | kdyz
velkou &ast pési cesty ,pronafikal, pfece jen
bylo vidét, Ze v prostfedcich MHD ¢i na lavi¢ce
se zklidnil a je jen otdzkou ¢asu, kdy chlizi bude
brat jako pfirozenou soucCast sebe sama.
Véfme, ze uz brzy zazijeme spoleénou pro-
chazku bez kfiku a slz...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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nejdfive u Rimand, odkud se nasledné tento
zvyk rozSifil i do jinych oblasti...

Je docela pfijemné, ze v tom kazdodennim
stereotypu jsou i dny, na které muzeme s ra-
dosti vzpominat. Nékteré nam natolik utkvi
v hlavé, Ze na né s nostalgii pomyslime i po le-
tech. Bud kvdli hostiné &i pozvanym hostliim



nebo neobvyklym chvilim, které jsme bé&hem
oslavy zazili. Mdzeme byt radi, Ze nezijeme
v nékteré ve Spanélsky mluvici zemi, kde je
béZznym zvykem oslavence vytahat za usi, a to
tolikrat, kolikaté narozeniny slavi.

My se naprosto spokojime, kdyZz nam ostatni
»daji hobla®“, coz je takovy docela pfijemny zvyk.

Mozna i vaSe oslavy maji své zvlastnosti &i li-

bustky, kvali kterym se rok co rok na jejich
oslavy téSite. At vam to vydrzi co nejdéle!

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Bohata uroda v Beleé

LetosSni léto bylo plné slunicka a to napomohlo bohaté
urodé na nasi zahradce - okurkam, rajéatiim a také
ostruzinam. Konec¢né jsme se dockali a mGizeme sklizet
oblibenou plodovou zeleninu i ovoce, mezi néz okurky,

rajCata a ostruziny urcité patfi...

Svézi okurkovy salat nechybél na nasem
stole a malokdo mu odolal, jak ke zpestfeni
hlavniho chodu nebo také i jen tak pro chut.
Raj¢ata nam délala radost, i kdyz jsme bojovali
se slimaky a zdalo se, zZe vSe sezerou a zniéi.
Boj jsme, ale vyhrali a kazdy den byla miska
plna. Raj¢ata nam vzdy svou barvou zpestfila
snidané, nebo ,,oblohy“ k hlavnimu jidlu. A na-
konec sladké ostruzinové potéSeni zmizelo, tak
rychle, ze se nestacila ani buchta upéct.

Z urody byla velka radost a doufame, Ze
tomu tak bude i v pfistim roce.

Text a foto: EVA SKACELOVA
Domov Barevny svét — Domek Novéa Béla
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Toho dne jsme totiZ podnikli dal$i z fady cest
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Jednicka pro
Pavlika

Pokud spolu s nami sledujete pfibéh malého
Pavla, ,,nejCerstvéjSiho“ obyvatele Domku
Syllabova, urcité jste zaregistrovali, ze s nim neni
lehké porizeni — ¢asto bezdlivodné place a narika,
nechce se mu chodit, déla si, co si umane...
Chova se prosté jako malé sténatko, které je treba
teprve vychovat. VSichni se snazime, aby z na-
Seho osmiletého ,,novacka“ vyrostl samostatny
chlapec, a délame pro to, co se jen da. Nékdy se

s vr

dafri, jindy zase ne, ale 25. zari by za své chovani
uréité zaslouzil jednicku.

za poznanim, tentokrat do Hefmanic. Oproti mi-
nulému vyletu se choval mnohem, mnohem
vstficnéji. | kdyz jsme usli hezky kus cesty, ,na-
fikal“ jen chvilemi. SpiSe micky 3el, oblas se



i usmal, nékolikrat si brumlal né&jakou melodii...
| kdyz parkrat trucoval a sedal si na zem, stéle
by si zaslouzil jedniCku az dvojku. Protoze je
Pavlik zdatny jedlik, nesméla chybét ani pauza
na dobrou svacinku. Chutnalo mu pfevelice,
avSak za kulturu stolovani by nejspiSe ziskal
Ctyrku. Tady ma jesté velké rezervy, ale véfime,
Ze Casem zvladnemeii to...

Bez problému probihala i cesta dopravnimi
prostfedky méstské hromadné dopravy: Pavlik

se projel nejen autobusem a trolejpusem, ale
poznal uz i atmosféru jizdy v moderni ostravské
tramvaji.

Nez se z Pavla stane samostatna osobnost,
néjakou dobu to jesté potrva. Dulezité vsak je,
Zze ,ma nakroeno® a s pomoci vSech pracov-
nikd domku urcité v dohledné dobé dojde ke
svému cili. Budeme mu drzet palce!

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Napfiiklad véZe z baterii, robot, ktery doka-
zal s Petrem komunikovat. Petr zkoumal své
dlané pod mikroskopem. Dominika zaujaly hla-
sité zvuky. Petr si vyzkouSel moderovani po-
Casi, byl nadSeny. Vyzkouseli jsme si, jak se

Toulky
Opavou
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Huraaaa, prazdniny jsou tady...! A tak
jsme se vydali v prvnim ¢ervencovém
tydnu z domku Uhrova na celodenni
vylet vilakem do mésta Opavy. V této
slezské metropoli se zachovalo
mnoho kulturnich pamatek, sadu

a parku, a tak jsme to tedy jeli
prozkoumat!

Jakmile jsme v Opavé vystoupili z vlaku,
odménil nas krasny vyhled do parku, kam
jsme rovnou zamifili. Dozvédéli jsme se, Ze
se toto misto nazyva parkem na Ptacim
vrchu, kde nas zaujaly bronzové sochy ptaku

Ve Svete
techniky

Navstivili jsme, velky svét techniky ve
Vitkovicich. Byly tam velmi zajimavé
véci, které nase klienty nadchly.

moderuje pocasi, a zkusili jsme si kvizy tykajici
se pfirody a lidského téla. Poté jsme si zasli na
obéd do nakupniho centra Karolina, kde
zrovna byla motorkarska show, kterd nesmirné
nadchla Petra i Dominika. Po ob&dé jsme si za-
8li na Masarykové namésti do cukrarny, kde si
Petr a Dominik dali osvézujici pohar. Oba klienti
byli vyletem nadSeni a velmi spokojeni.
Text a foto: KRISTYNA KOCI
a DAGMAR MACOVA
Domov na Lis¢iné - Domek Syllabova




v nadzivotni velikosti, jimz za Sera sviti o€i
a dokazi otacet hlavou.

Prochazka nadherné vonicimi sady
s mnoha fontankami a vodotrysky nas natolik

uchvétila, Ze jsme se vSichni usadili na lavicky
a zaposlouchali se do zpévu ptaka, Sumi-
cich fontan a vodotryskl. Kratce jsme se ob-
Cerstvili, néktefi z nas si zakoupili u stanku
kavu, nebo horkou ¢okoladu, ktera byla vynika-
jici.

Cesta z parku nas vyvedla na namésti, slu-
ni¢ko svitilo, po€asi nam pralo a tak jsme se
zchladili zmrzlinou a nékterym z nas bylo ta-
kové horko, Ze se museli trochu osvézit pfimo
z fontany s vodotryskem.

To byla legrace... Stalé slunné pocasi nam
naseptavalo najit si stinné misto a tak jsme po-
kraCovali v prozkoumavani, az jsme se ocitli
v sadu oné historické budovy...Slezského zem-
ského muzea, které je nejstarSim vefejnym mu-
zeem na Uzemi dnesni Ceské republiky.

A co jesté dodat k naSemu vyletu...? Snad
uzjen to, Ze v Opavé se nam velice libilo, kazdy
Z nas se si nasel to ,své“. Bylo na co se koukat,
moc jsme si to uzili a urité se sem jesté
pfijedeme znovu podivat.

Text a foto: DOMINIK PRECEK

Domov na Lis¢iné — Domek Uhrova

Objevovani
Vitkovic

Jirka z Domku Syllabova o tom sice nevi, ale patfi

k tém, ktefi diky nejriiznéjSim vyletiim

a vychazkam poznali snad vSechny kouty
naseho rozlehlého mésta. Netouzi znat presné misto
pobytu, ale naprosto mu staéi, ze je tam spokojeny

a misto se mu libi...

Zatim trochu opomijenou &tvrti byly Vitko-
vice, a proto jsme se na zacatku prazdnin vy-
pravili pravé tam. Tato méstska &ast sice ne-
patfi k t&m nejmalebné&jsSim, ale i tak m{ze zau-
jmout svou nevSedni krasou. Kde jinde bychom
nasli propletence tovarnich hal a potrubi, ulic
a obytné zastavby, park(l a kominU...? Vzdyt i
samotny zamek (1847), jedna z nejstarSich
mistnich budov a byvalé sidlo majitelu a feditel(
Vitkovickych Zelezaren, se stisnéné ukryva
mezi primyslovymi stavbami, coz je pfinejmen-
§im unikat. Unikatni a architekty velice cenéna
je i zastavba z rezného zdiva, budovana prede-
v§im od 80. let 19. stoleti. Diky osvicencum
v Cele Zelezéren se tak Vitkovice py3ni nejen
kostelem (1886), radnici (1902) &i spole€en-
skym domem (1887), ale tfeba i trznici, nemoc-
nici a obytnymi pavlaovymi domy. Dodnes nas
dokéze uchvatit i tzv. Stitova kolonie (1883 -
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1885), . -
tolik po- e
dobna

za-

stavbé

viktori-

anské =
Anglie i e L PR
(podle kralovny Viktorie, ktera viladla v letech
1837 - 1901, pozn. autora)...

Nade putovani jsme zavrsili venkovni pro-
hlidkou Divadla Mir, rozlehlého namésti Jifiho
z Podébrad s volnou parcelou, kde ma vbrzku
pribyt dal§i divadelni budova spole¢nosti vliast-
nici Mir, Ceského domu (1899) a Mistecké ulice
s Dolni oblasti Vitkovic v pozadi. Vidéli jsme
toho opravdu hodné, coz ale vubec nezna-
mena, ze jsme vidéli vSe. Takze opét neékdy
pristé!

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




S Gabrielem
u elefanta

Pan Gabriel z Domku Jandova ma velmi rad

slony. V zoologické zahradé pokazdé jen nerad
odchazi od vybéhu s témito majestatnymi tlus-
tokozci, bedlivé opatruje i svého obrovského

plySového slona, chobotnatce i velmi rad pred-

vadi...

Bé&hem jarnich toulek ostravskou &tvrti Pis-
kové Doly nas nohy zavedly az ke dvoru tis-
karny Zeman Art, spole¢nosti, kterd ma slona
jako reklamni poutag. Je cely Cerveny, a jisté
prave proto Gabriela tak upoutal. Ochotné nam
zapdzoval (slon i Gabriel ©) a neslo si nevzpo-
menout, Ze téhoz slona mizeme na Uzemi na-
Seho mésta vidét i jinde... Vite kde? Ano, mate
pravdu, napf. v Plzeriské ulici nedaleko Ferony.

AZ nékdy uvidite slona se znackovou kSiltov-
kou na hlavé, vézte, Ze se urcité jedna o slona
z ostravské zoo. Pravé stadu téchto obrl dajny
Gabriel vénoval svou pestrou pokryvku hlavy,
kdyz se pfi jedné z navstév zoologické od néas

ostatnich ne€ekané odpoutal, vbéhl do slonince
a ¢apku jim ladnym pohybem paZe vhodil do vy-
béhu... Sloni sice nepodékovali, ale darovana
bejsbolka urcité pfinesla spoustu radosti...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Za pamatkami s Tomasem

Neni snadné prozkoumavat nejriznéjsi architektonické pamatky, ale pritom mit pro-
blémy s nohama (nebo ,,s nohami“?). S panem Tomasem z Domku Jandova to FeSime
tak, ze stavby bedlivé zkoumame, ale jen zvenku. ZjiStujeme vSak, ze nam to naprosto

staci...

P¥i nasi letni vyjizdce po&atkem srpna jsme
si kromé budovy Zamku Zabfeh zevrubné pro-
hiédli i vedlejSi dominantu, kostel Navstiveni
Panny Marie z roku 1811. | pfes své ,mladi“ se
vSak muaze pySnit zvonem, ktery je pravdépo-
dobné& nejstarsim v Ceské republice. Sem se
dostal z nékterého ze zruSenych klastera... To-
masovi se velice libilo i upravené okoli zamku a
kostela, jakoZ i letité stromy, které jist& pamatuji
i posledni zamecké pany ¢i starodavné kostelni
obfady.

A pokud stale nevite, co ,s nohama“ &i ,s no-
hami®, vézte, ze spravny je tvar ,s nohama“
(stejné jako s rukama, s o€ima...). Doma vsak
urcité mate stil a zidli ,s nohami*...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Kaplicka kam
se podivas

| kdyz se to nezda, je naSe mésto
doslova prospikovano cirkevnimi
stavbami. Vzdyt’ kdo by neznal
majestatni katedralu Bozského
Spasitele v centru mésta, druhy
nejvétsi chram na Moravé s vézemi
vysokymi 67 metrti, ktery miize
pojmout az 4000 navstévnikt, kdo
alespon ze zvédavosti nenavstivil
nejstarsi ostravsky kostel, ktery je
zasvécen sv. Vaclavu, kdo si blize
neprohlédl kostely v Pfivoze,
Marianskych Horach €i ve Vitkovicich?
Kromé mensSich ¢i vétSich kostelu

v Ostravé najdeme i prehrsel kaplicek,
vétsinou tak malych, ze pod stfechou
je pouze oltar, ale navstévnici se na néj
divaji pfes sklenéné dvere ¢i okno.

Nejinak je tomu i u kaplicky vzdalené jen
pét minut chize od Domku Jandova. Pravé sem
jsme se béhem léta vydali nejprve s pani Lucii
a posléze s panem Robertem. Kazdy po svém
nasaval onu zvlastni atmosféru mista, které to-
lik vybizi k zastaveni se a meditaci. | kdyZ vét-
Sina kapliCek je bezejmennych a pochazi
hlavné z druhé poloviny 19. stoleti, diky nad-

Senclm jsou tyto ,domecky” zvelebovany, opra-
vovany, zdobeny. Snad se dochovaji i pro pfisti
generace a stanou se tak odkazem na doby,
kdy sice nebyl internet a telefon klasicky, natoz
ten mobilni, ktery byl jesté v nedohlednu, ale lidi
spojovalo néco jiného, neméné dulezitého...
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

U more bez more

V ,,davnych“ dobach lidé jezdili k mofi zejména
kvuli vétsi jistoté straveni dovolené v teple

a na sluni¢ku. Dnes, kdy i ve stfedni Evropé
zaznamenavame letni teploty malem na urovni
statl lezicich u jiznich mofi, postrada kazdoroéni
hromadné stéhovani k morskym vinam pro
mnohé z dovolenkaiu smysl — vzdyt’ pokud

se chtéji jen koupat a opalovat, i u nas najdou
bezpocet krasnych mist, ktera hravé uspokoji

i tu nejnaroénéjsi klientelu.

Chiapci a déveata z Domku Syllabova sice
u more nikdy nebyli, pfesto mizeme tvrdit, ze
o nic nepfisli. Mohli by si snad v drahych leto-
viscich dovolit to co na zahradé domku? Mohli
by tam mit vodni mlhu, bazén a systém menSich
détskych bazénk(? Mohli by mit détské atrakce
jen a jen pro sebe? Mohli by bez problému pre-
chazet ze zahrady dovnitf budovy a zase zpét?



Mohli by si obléci to, v €em se citi dobfe, i kdyz
to neni zrovna ,cool, a trendy“? Mohla by jim
tam vyhrévat sejich” obll’bené hudba z radia?
jako déti?

No, troufame si tvrdit, Ze odpovéd NE by
byla ta spravna... A tak mijisté date za pravdu,
ze ,omladina“ ze ,Syllabky* jisté stravila jedny
Z nejkrasnéjSich prazdnin. VSichni jsou snédi
jako od mofre, pfesto tam vSak nebyli. Pokud
se tam jednou podivaji, zjisti, Ze je to fajn, ale
doma je doma a dovadéni na zahradé Domku
Syllabova se nevyrovna vlbec nic.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Zazitek
v barve
Ferrari...

Ry

Ze to neni zadny zatrpkly morous
o Jirkovi, vime. Jeho vyreénost a chut’
aktivné se ucastnit sportovnich klani
nebo hudebnich produkci nasich
klientt, je povéstna. Neni tedy

S GP "l i

g ’-Ulz

jednoduché vymyslet ,,vylet”, ktery by ho
prekvapil.

Tentokrat se to viak podafilo. KdyZ jsem mu
fekla, ze by si mohl zkusit sednout za volant
a zajezdit si na skutec¢né zavodni draze, ztratil
rec.

Pak to pfiSlo. ObycCejné prazdninové pondéli
mélo Jifimu pfinést neobycCejny zazitek. Cestou
na nejdelSi krytou elektrickou motokarovou
drahu u nas, jsme byli oba docela nervézni. Ja,
zda jsem to ,nepfepiskla“ s virou v jeho schop-
nosti, a Jirka z nepoznaného. Nastésti to do
Emotion centra neni tak daleko, a kdyZz mé
mistni steward ujistil, Ze slibena volna draha je
pro Jirku pfipravena, nervozita opadla.

A pak uz to Slo raz na raz. Vybér kukly, sa-
moziejmé Jirka sahl po barvach Ferrari, nasadit
pfilbu, utahnout feminky. Trochu problém vsou-
kat Jirkovu del$i postavu do kokpitu. Podrobné

18



seznameni s vozem, zaludnostmi trati a pravi-
dly z ust ochotné a hlavné trpélivé obsluhy, nic
uz nebranilo vyrazit do zavadéciho kola. Start
v&etné prvni pravotocivé zatacky se podafil a po
opatrném objeti prvniho kola jiz rychlejSim tem-
pem vpied. Nasledovalo par kol testovaci jizdy,
kterou sledovali v némém Gzasu jezdci, mali
kluci, ktefi ¢ekali na svuj pravidelny trénink — pry
tak pomalu tu jesté nikdo nejel. No co, dullezité
je si jizdu uzit.

Celou trat, az na jednu netrefenou Sikanu,
briskné napravenou tratovym marsalem ani ne-
musel vyjizdét safety car, Jirka zvladl. Vyme-
zeny ¢as ubéhl a jizda kon¢i.

Jesté se dostat z vozu, nasleduje pochvala
od zavodniho komisare a kukla na pamatku. Te-
prve na parkovisti pfed Centrem z Jirky naplno
vytryskly emoce a nez jsem stacila uhnout,
spontanné meé objal.

Text a foto: ZDENKA MITYSKOVA
Domov na Li§¢iné
Domek Uhrova

S Jirim na Skalce

Jifi z Domku Syllabova se od doby, kdy jej nase kolegyné Michaela Sméjova se svym

muzem Pepou zacali pravidelné bravat do hostltelske pece pekne vytahl Je z néj jIZ

vysoky mlady muz, ale za
své ,,rodi¢e” se nikdy
nestydi — naopak se

s nimi vzdy boufrlivé
privita, protoze za ta léta
si jiz vSichni vybudovali
pevné pouto, a navic
Jirka vi, ze urcité zazije
zase néjaké
dobrodruzstvi...

Nejinak tomu bylo i v za-
véru letnich prazdnin, kdy Ji-
fiho Cekalo velké prekvapeni,
navstéva Skalky family parku.
Najdeme jej na okraji Viesiny,
nedaleko vyhldSeného pfirod-
niho koupalisté. Mizeme na-
vstivit na 50 zdejSich atrakci
(mj. zoopark, vodni svét, auto-
drom, dragon dréahu, indian-
skou stezku, lanové centrum,
hop arénu, ryzovani zlata...)
a stravit tak nezapomenutelny
den plny zabavy a dobrodruz-

stvi. Uspokojit mizeme i naSe chutové poharky, takze na své si v parku mohou pfijit opravdu vsichni.

| kdyz Jifik uz toho spolu s Michaelou a Pepou vidél a zaZil opravdu hodné, vZdy je pfipraveny na
nové vyzvy. Téch se mu na Skalce dostalo vrchovatou mérou. Alespori na par hodin tak zase opustil
,SVUj svét* a vratil se do détstvi. A jak je vidno na fotce, nebyl sam...

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domov Jandova - Domek Jandova

Petr na vezi

Zacatek sSkolniho roku by se mél nalezité oslavit, zvlasté kdyz ,,dité“ prechazi na vyssi

stupen vzdélavani...

Tyka se to i Petra z Domku Syllabova, sedmnactiletého

mladence, se kterym jsme jeho nastup do nové Skoly oslavili vskutku originalné,
navstévou vyhlidkové véze Nové radnice a nasledné obc&erstvenim na zahradce
prilehlé Radniéni restaurace. Zatimco studeny napoj a zmrzlina alespon trochu



zchladily nase rozpalena téla, samotna navstéva véze byla pro Petra doslova
adrenalinovym zazitkem. Kochal se pohledem na mésto z ptaci perspektivy, pozoroval
je dalekohledem a vyptaval se na nejrtiznéjsi stavby, které jej zaujaly. Navstévy véze
si vskutku uzival a véfim, Ze na ni bude jesté dlouho a rad vzpominat.

)

My si mGzeme jesté doplnit, ze véZ vysoka
bezmala 85 metr( je soucasti tzv. Nové radnice,
nejvétsiho radni¢niho komplexu v republice. Ta
byla vystavéna vroce 1930 a stale udivuje
svym honosnym interiérem — podlahou, oblozZe-
nim stén, lustry... Navic je povéstna i tzv. pater-
nostery, stale dokola obihajicimi vytahy, kterych
v Cesku uZ moc nenajdeme a jeZ jsou v mno-
hych statech z bezpecnostnich diavoda zaka-
zany... A kdyz mluvime o radnici ,nové®, logicky
se nabizi otazka, kde je radnice ,stara“? Inu na
Masarykové namésti v centru mésta, ale v bu-
dové puvodné z roku 1539 najdeme dnes Os-
travské muzeum.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Vylet
na Landek
na konci prazdnin

»Bylo léto, horké léto, tak jak ma byt...“ zpiva se v jednom hitu. Oné srpnové soboty,
kdy jsme se vypravili na maly vylet na Landek do Ostravy—Petikovic, bylo opravdu
vedro. Vydali jsme se proto na cestu hned rano, abychom jesté navstivili nasi byvalou
kolegyni z Chranéného bydleni v Tfebovicich - Vladku Dohnalovou.

Cestou jsme jesté vidéli Do-
mek Petrkovice, kde Ziji nasi ka-
maradi ze Ctyflistku a kousek
dal také kamaradi v Domku
Lhotka. Nejprve jsme si ale pro-
hlédli bydleni pani Vladky, kde
je dokonce i bazén, rehabilitace
a jiné potfebné sluzby. V po-
ledne jsme si zaSli na obéd do
nadherné restaurace Al Dente,
kde si kazdy vybral k obédu, co
ma rad...

V restauraci jsme potkali no-
vého kamaradda TomaSe Va-
Zika, ktery se rozpovidal o svém
Zivoté. Zije v apartmanovém
domé Landek jiz nékolik mésicl
sam, po tom, co mu zemfela
maminka. Obédy mu vozi dom{
dovazkova sluzba a s nékterymi
potfebami mu pomaha domaci
péce. Také nam ukazal sv(j
hezky byt, ktery si dokaze uklidit
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sam. Né&kolikrat v tydnu chodi plavat. Bavi ho
tanec a také rad posloucha hudbu. Moc rad si
povida se sousedy u kavy nebo u piva. Slibil, ze
nas nékdy navstivi v Tfebovicich a také pozval
i nds zase nékdy na navstévu nebo tfeba na
koncert.

Hodné jsme se toho dozvédéli také o Lan-
deku. Dnes je tady hornické muzeum a nasla se
tu i slavna krevelova Petrkovicka Venusde, ktera
je pry jesté starSi nez ta povéstna Véstonicka.
Na Landeku byly objeveny také dalSi pravéké
pozlstatky, jez pfipominaji zdejSi modely

praclovéka a mamuta. Uhli se na Landeku uz
davno nedobyva, zato tudy jezdi vlaéek s ma-
lymi détmi a také se muzete s privodcem vydat

do podzemi, abyste se podivali, jak se tady
kdysi tézilo uhli. Na Landeku byl totiz byval nej-
starSi ostravsky dul - Anselm.

Nakonec jsme si jesté pochutnali na doma-
cim $tradlu a vraceli se zpatky dom plni zazitk(
z této ostravskeé &asti, ktera ma zajimavou his-
torii i sou€asnost. Urcité se sem také nékdy po-
divejte.

Text a foto: PAVLA NEMCOVA

Chranéné bydleni Trebovice

Ad foto na pfedchazejici strané:

Dasa se svymi novym kamaradem Tomasem,
S nimz se seznamila na Landeku.

Louceni
s capy
poseste

Také letos jsme
obdrzeli pozvani na
tradi€ni Louceni
s €apy v organizaci
Nas svét Przno. To
letosni, v poradi jiz

Sesté, bylo naplanovano na patek 6. zari. Poprve se vsak lou€eni uskutecnilo v ¢asti
arealu, uréené pro hippoterapii. Tento prostor je velmi sympaticky a prispél
k pohodové a radostné atmosfére celého odpoledne.

Na pfipraveném podiu hréla
kapela TRIO Cadillac a tak jsme si
jesté pred naSim vlastnim vystou-
penim mohli trochu ,zatrsat”. Pak
uz jsme nachystali nase nastroje
a predvedli pfitomnym, co
vSechno umime. Bylo vidét, Ze
nase Rytmy je svymi rytmy poba-
vily a rozhybaly. Divaci tanéili, po-
hupovali se, podupavali a na zavér
jsme byli ocenéni mohutnym po-
tleskem.

A jaké by to bylo Louceni
s ¢apy bez tradi¢nich a oblibenych
bramborakd? Méli je opét luxusni
a moc jsme si pochutnali!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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Pred zoologickou zahradou uz na
nas &ekal fotograf Vaclav Silha s pani
Danou Véclavikovou, ktera je sou-
¢asti tymu tohoto projektu a byla také
moderatorkou posledni Parkiady. Po-
tkali jsme se na Svatém Kopecku, kde
olomoucka Zoo sidli i s kamarady z ji-
nych zafizeni a hned jsme se vSichni
spole¢né vydali ,na lov* co nejkras-
néjSich zabéru zvirat.

Prvni zastavka byla u ziraf — Va-
Sek fikal: , Ty jsou veliké, ty se vam
budou pro zaclatek dobre fotit...”
A pak uz se za cely den nezastavil —
radil, pomahal, vysvétloval, ukazoval
a hodné chvalil.

VSichni ,fotografové“ se predha-
néli, kdo udéla ten nejkrasnéjsi sni-
mek a hned se s nim bézeli pochlubit.
Sluni¢ko nam pfalo a dost nas hralo.
Obcas jsme se zastavili ve stinu a doplnili teku-
tiny ¢i naplnili bfiSka svacinkou a pak uz pokra-
Covali s pozorovanim zvifat a hledanim nejlep-
Siho zabéru.

VSichni €lenové nasi vypravy si to uZivali pl-
nymi dousky, at uz s fotakem nebo bez néj. Mu-

Zvirata
vV hasem
objektivu

Také v letoSnim roce probihaly
aktivity v ramci celostatniho projektu
Pomahame fotografiemi. Kromé
putovni vystavy nejlepsich lofiskych
fotografii, ktera letos zdobila prostory
Dvorany Uradu méstského obvodu
Moravska Ostrava a Privoz, nabidli
organizatofi zajimavé fotografické
workshopy. Ten leto$ni ,,moravsky“
byl na téma ,,Fotime zvif'ata“ a to byI

sim véak vyzdvihnot ativituruny (Ve—
nika Kurkova z domku Nova Béla), ktera - a¢ je

méné mobilni - zvladala prochazku na jednicku.
Vétsi Cast prohlidky odmitala vozik a Slapala
,PO svych® - a s ismévem.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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Folklor opét ve Ctyflistku

V duchu mnohaleté tradice také letos 13. srpna zavitaly mezi nase klienty
dva hostujici soubory festivalu méstskych
folklornich soubort Folklor bez hranic. Jak
nasi klienti, tak pratelé z Domova pro
seniory Korytko do posledniho mistecka
zaplnili télocviénu Ctyflistku v Muglinové,
ktera se pro tuto chvili stala koncertnim
salem a privitali slovinsky mladeznicky
folklorni soubor Oton Zupanéié Sora

a moravskou Vonicu 80 — folklorni soubor
ze Zlina.

Pripravili publiku krasny zazitek, ktery doka-
zal, ze folklor je nejen bez hranic, ale i to, jak si
mohou byt rozdilné lidové kultury v uréitych
aspektech blizké.

To nam pfipomnélo napfiklad hned Gvodni
vystoupeni slovinského souboru ze Sory s kras-
nym lidovym tancem ,vypravéjicim* pfibéh Ce-
peni nevésty a svatebniho tance, tolik podob-
ného nasi tradici na Jizni Moravé.

NadSeni vyvolalo i vystoupeni €lenl folklor-
niho souboru Vonica 80, Cerpajiciho z folklor-
nich pisni a tanct Valasska, Slovacka i morav-
sko-slovenského pomezi. Bylo znat, Ze soubor
nezapre dlouhou tradici (vznikl pfed vice nez
osmdesati lety) a ze vztah k lidovym pisnim
a tancim se tady doslova dédi z generace na
generaci. Vzdyt jak nam prozradil vedouci sou-
boru Vonica 80 pan Jan Mi¢ka ,My folklorem jen
neZijeme, my se v ném pfimo rodime..."
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a té8ime se na to, co nam
festival pfinese opét za rok.
Podékovani samozie-
jmé& patfi i naSemu Centru
pracovni ¢innosti, které kaz-
doro¢né pfipravuje pro nase
hosty — Ucastniky festivalu
Folklor bez hranic — upo-
minkové pfedméty z nasich
dilen. Jak dokazuje na pfed-
chazejici strané nas snimek
.Zz& zakulisi“, letos potésil
o ; také ¢leny slovinského
Dékujeme organizatordm festivalu Folklor folklorniho souboru ze Sory.

bez hranic za to, Ze pfivazi kazdoro¢né festiva-
lové soubory i mezi klienty socialnich sluzeb Text a foto:
BOHDANA RYWIKOVA

Jeste jednou

Folklor
bez
hranic

Urcité se v Zrcadle objevi
vice prispévku o krasné
kulturni akci ,,Folklor bez
hranic“. Presto i my

z Domova Jandova

se chceme podélit o pocity
Z bezva straveného
dopoledne v Muglinové.

Nasi klienti Zderika Zandova
a Marek Pavelec vZdy radi vyrazi

na akci a s povdékem kvituji veselé déni kolem Tanecky i zpév byly rytmicke, a tak Zdenku
sebe. Nejen jizda autem, ale hlavné setkani se i Marka zajimalo vystoupeni az do kon'ce. Dé-
s byvalymi spolubydlicimi nadchlo hlavné kujeme za krasny spolecensky zaziteky!

sle¢nu Zderiku. Oba dva poté na vystoupeni ) .. .
soubori reagovali s nad$enim, ismévem i po- Text a foto: MARTINA MULLEROVA

tleskem. Domov Jandova — Domek Jandova

sLetni kino“ v Beéleée

Pecovatelky v Domku Nova Béla pripravily na jeden letni vecer pro své klienty

z domacnosti B pékné prekvapeni: letni kino! Venku pod pfistieSkem jim pies
projektor na venkovni zed’ pustily filmovou pohadku. Muselo se vSak pockat alespon
do veé€erniho Sera. Na kazdou zidli pfripravily podsedaky a deku, a aby byl vecerni
zazitek opravdu dokonaly, prichystaly i mensi obéerstveni. Klienti si vybrali pohadku
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Asterix a Obelix, ktera zaujala nejen ty, ktefi maji radi pohadky, ale na své si prisli i ti,

ktefi maji radi komedie.

Pohadka Asterix a Obelix byla velice vtipna,
a tak upoutala zdjem opravdu v3ech. Slavek,
jenZ neslysi, se nejvic smal bojovym akcim
obou hrdind. Klienti se b&éhem promitani obcer-
stvovali zabaleni v dekach a vSichni vydrzeli
sledovat déj az do konce, kromé Simonky, ktera
Sla spat tésné pred koncem.
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Po skon&eni pohadky si vSichni tento spo-
leCny zazitek pochvalovali, jen Verunka se
ptala, jestli si ji pusti nékdy jesté jednou. Tento
veCer se vSem moc libil a ke spanku se ukladali
s pfijemnou vzpominkou na hezky zazitek.

Text a foto: KAMILA MURAS
Domov Barevny svét — Domek Nova Béla

aneb
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ve Faunaparku

Vegeténi je specialni nazev odpocinkové a relaxaéni akce, kterou porada
frydecko-mistecky Faunapark. Leto$ni vegeténi probéhlo v nedéli 25. srpna

po nékolikaleté prestavce a zaradilo se mezi akce konajici se v duchu X. vyro¢€i
zalozeni tohoto spolku dobrovolnikli a nadsenctl, ktefi zdarma Faunapark cela léta
buduji a provozuiji. Jejich cilem je budovat prijemné a inspirativni misto pro aktivni
odpocinek, vzdélavani, spole¢ensky a osobni rozvoj.

Nase Rytmy navstivily Faunapark jiz v mi-
nulosti a také pro jeho navstévniky vystupovaly.
Vzdy to bylo v mistni ,stodole, coz je objekt
v parku, z néhoz na vas dychne historie tohoto
magického mista. Je to vice nez sto let stara
ikonickd budova, kterou mistni vlastnoruéné
prebudovali na multifunkéni sal. Letos poprvé
se vSak na8e vystoupeni uskutecnilo pfimo
v parku. Po celém jeho arealu byly rozmistény
riizné zajimavé stanky a béhem odpoledne byl
k vidéni i zajimavy program. Nejen vystoupeni
nasich bubenikd, ale také ukazky muzikotera-
pie, canisterapie €i pfednaska Jak pecovat o lidi
s duSevni nemoci.

Nasi bubenici si mohli cely park projit, pro-
hlédnout mistni fléru i faunu, koupit si malé ob-
Cerstveni nebo jen tak relaxovat na sluni¢ku.
A to nam po cely den krasné svitilo. Vystoupeni
se nam povedlo, i kdyz jsme tentokrat meli pro-
blém vejit se na pfipravené pédium a museli
mali¢ko improvizovat. | tak jsme ale sklidili ob-
rovsky potlesk.

Byl to prosté krasny den, ktery pfesné naplnil
cile nadSenct z Faunaparku: ,Relaxa¢ni odpo-
ledne v duchu ochrany zvifat, lidi a Zivotniho
prostiedi“. Zkratka veget!!!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Slavnosti pivovaru posedme

Také letos jsme byli pozvani, abychom vystoupili na slavnostech Hefmanického
pivovaru, které se konaly v sobotu 7. zafi na zdejSim naméstic¢ku pred kostelem sv.
Marka. Vzhledem k nabitému programu Rytmu v tomto mésici, jsme toto vystoupeni
pojali vice komorné a vystoupili jen s mensi skupinkou €lentd nasi skupiny. Hlavné

rvr

téch, ktefi na misto dojedou samostatné a my tak vice nezatizime domky s nutnosti

doprovodii.



Pred kostelikem na namésti se sesli vSichni
vCas, a tak jsme méli dost ¢asu na pfipravu na-
stroju a organizacnich zalezitosti. Také jsme si
mohli uzit lidové hudby v podani cimbalové ka-
pely ZUS. V 18 hodin vSak pfisla nase chvile
a bubenici rozvifili atmosféru rytmickymi dopro-
vody oblibenych pisni skupiny Rytmy.

Mezi publikem, které tvofili vétdinou obyva-
telé této méstské &asti Ostravy, jsme méli také

osobni fanousky, jako napfiklad pani vratnou ze
sidla organizace v Muglinové — pani Lidusku Ci-
Zovou nebo zdravotni sestfiCku Yvetu Zavod-
nou - ob& s manzely, nebo spolubydlici Misi
a Jirky z Domku Uhrova - Martinu i s jejimi ro-
di¢i. Vystoupeni se nam opét povedlo a byli
jsme odménéni velkym potleskem.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA

Rytmy na Bambifestu

LetosSni Bambifest byl bohuzel ovlivnén nepfizni po€asi a tak musel byt pro tuto uda-
lost zvolen novy prostor. Nase vystoupeni bylo pavodné naplanovano hned na prvni
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den konani Bambifestu - 14. zaf¥i. Pfehlidka samotna se tentokrat neodehrala pod Si-
rym nebem, ale v ndhradnich prostorach ostravského Trojhali.

Vzhledem k nebyvalym pfivalovym desttm
byl i tak hladky prabéh Bambifestu narusen.
| kdyz pofadatelé na pfedpovéd pocasi reago-
vali a zajistili budovu Trojhali, voda délala pro-
blémy i tam. Na nékolika mistech protékala ze
stfechy a navstévnici méli prochazeni Trojhalim
,okofenéno“ chuzi doslova slalomovou.

Pres vSechny tyto prekazky se vSak akce
rano naplno ,rozjela® a o stanky nabizejici
ukazky sportovnich aktivit a krouzkd nebyla

nouze. Takeé ¢lenové nasich Rytmu se sesli v pl-
ném poctu. Tiz nich, ktefi pfijeli vefejnou dopra-
vou, byli sice notné promoceni vinou neustava-
jiciho desté, pfed nimz je nezachranil ani velky
destnik. Ale po pfichodu do haly jsme otfepali
vodu z odévl a prevlékli se do nasich ,bubenic-
kych* tricek. Vystoupeni zvladli vSichni na vy-
bornou, obc&erstvili jsme se drobnymi sladkostmi
a uhanéli domd, do sucha. Jesté téhoz dne od-
poledne vSak byl Bambifest pro tento rok defini-
tivné zruSen...

Text: VLADIMIRA KALOCOVA

Reportaz
z Parkiady
v Praze

Letosni Parkiada — vyvrcholeni celoroénich
aktivit vSech, ktefi jsou zapojeni do
celostatniho projektu Fotografiemi pro
radost, se uskutecnila 28. zari, a to zcela
netradi¢né v sobotu (v predeslych letech to
byla vzdy nedéle). Sice nam to zptisobilo
trochu komplikace, diky pateénimu
vecernimu vystoupeni v Ostravé, ale nas
prece takové drobnosti nerozhodi.
Nejvétsim problémem vsak byla celkova
situace v kraji, kde velkou ¢ast uzemi
zasahly povodné, a tak byla narusena

i doprava. Jesté v utery pred odjezdem
nebyl nikdo kompetentni schopen fici, jestli
v sobotu vlaky vibec pojedou a pokud ano,
tak odkud odjedou. Nad nasi pfipravou

a samotnym odjezdem z Ostravy do Prahy,
visel dlouho velky otaznik.
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Tentokrat jsme vSak nemohli vyjet z Ostravy
o den dfive, ale velmi brzy rano az v sobotu

Zacku. Casto jsme si kladli otazku, jak za téchto ]

slozitych podminek viibec pfesun z Ostravy
do Prahy nakonec dopadne? Nastésti ale
cesta naSeho doprovodného sluzebniho auta
prevazejiciho bubny a malou ¢ast ¢lenl sku-
piny Rytmy probéhla bez komplikaci, a pfe-
kvapivé ani rychlik, kterym cestoval zbytek
hudebniho ,tymu“ nemél velké zpozZdéni,
takze jsme do Prahy dorazili s dostateCnym
predstihem.

Letos$ni Parkiada se konala ve sportovnim
arealu parku Prazacka. Tato udalost byla opét
zameéfena pfevazné na sportovni aktivity
UCastnikd dne, a tak jsme nase bubeniky po-
silili jeSté dvéma sportovci. Obhajit prvenstvi
ze dvou predeslych ro¢nik nam pomahali
Ales Turlej a Kamil Sasko.

LetoSni udalost vtipné moderoval herec Di-
vadla na Vinohradech Jifi MarySko a o jedine¢-
nou hudebni produkci na zahajeni se postarala
bubenicka skupina Tam Tam Batucada. Moc
jsme si jejich vystoupeni uzili a spravné se na-
ladili na sportovni zapoleni.

Po slavnostnim zahajeni se hned zacalo
sportovat. Tymy si obe8ly vSechna stanovisté
a vysledky byly zapsany do karticky druzstva.
V nékterych disciplinach soutézili vSichni Cle-
nové naseho tymu a v dal8ich jen mensi sku-
pinka, ale ukazali jsme své dovednosti ve
stfelbé lukem, hodem na koS, skoku do dalky
i ve zdravotnické Stafeté, gymnastické Casti
a dalSich aktivitach. Vrcholem soutézi bylo pre-
tahovani lanem, kde jsme nenasli konkurenci
a s pfehledem vse vyhrali.

Jiz v priibéhu soutézi navstivila tuto udalost
vzacna navstéva — ,Princezna ze mlejna“ — he-
recka Andrea Cerna (také ¢lenka Divadla na Vi-
nohradech) a nednavné vSem fandila.

Po ukonéeni soutézi nasledovala prestavka
a moznost posilnit se obédovymi bagetami. Or-
ganizatofi pocitali vysledky a my se pfipravovali
na nase vystoupeni. Snazili jsme se ze vSech sil
a podali i v poli hudebnim kvalitni vykon. Velky
potlesk nam byl prvni odménou.

Pak do8lo na vyhladovani cen. Nejdfiv byla
vyhodnocena leto3ni fotograficka soutéZ pro-

jektu Fotografiemi pro radost s ocenénim nej-
lepsich fotograft, kterym se letoSni soutézni
zabéry povedly nejvic a libily se také odborné
poroté. Poté byly vyhlaSeny vysledky celo-
dennich soutézi. Nase druzstvo vyhralo pre-
deslé dva rocniky a tak jsme Cekali, jestli sva
minula prvenstvi obhajime i letos. A klaplo to!
Na pédiu vypukl neskute€ny jasot! Ovénceni
medailemi, s cenami a poharem za vitézstvi,
jsme se jesté stadili vyfotit s organizatory
Parkiady a s ,princeznou“ a pak uz jsme ho-
nem fi€eli balit bubny a nabrat smér hotel Pi-
vovar, ve némz jsme méli letos zajisténé uby-
tovani.



Abychom se pfili§ neradovali z Uspéchu,
tento den nam trochu pokazil problém s chybé-
jicim ob&anskym priilkazem jednoho ¢lena nasi
skupiny Rytmy. Sle€na recep¢ni byla neob-
lomna a ubytovat naseho kamarada odmitla.
Ztraceny obc¢ansky prikaz nepredlozite, a kdyz
nema ¢lovék nahradni doklad, ktery se pry dnes
uz ani nevydava, a nemate u sebe ani ,Zpravu
o ztraté“, tak pres to zkratka ,nejede vlak®. Chuvili
se zdalo, ze nas ,hfisSnik“ bude muset slozit
hlavu do sluzebni dodavky a nakonec vyrazit na
cestu zpatky do Ostravy jesté ten den vecer.
Jako jediné daldi feSeni této situace jsme vidéli
jen to, Ze zavolame policii a nechame klienta
ztotoznit.

Sle¢nu recepéni jsme vSak nakonec pfemlu-
vili, aby zavolala majiteli hotelu, vysvétlila mu

nasi situaci a zjistila, zda Ize udélat vyjimku
a v naSem pfipadé porusit pravidla dana hote-
lem. Ve nastésti dopadlo dobfe a my se nako-
nec po brzkém rannim vstavani, celodennich
sportovnich i hudebnich aktivitach kone¢né do-
¢kali vytouzenych pokojicku, sprchy a postele.
VétSina z nas dojedla zasoby jidla a pak absol-
vovala i malou vecerni prochazka, kterou jsme
si nechtéli odepfit, spojenou hlavné s piveCkem,
kofolkou apod.

Rano jsme si uzili kvalitni hotelovou snidani,
zabalili kufry a zamifili zpét do nasi milované
Ostravy. A pro pfipadné dalsi vyletniky jen do-
davame: prazsky Hotel Pivovar mizeme viele
doporudit!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

-

Knihovna mésta Ostravy nese letité motto své €innosti, které zni ,,Za vS§im hledej
knihu“. Jeji (nejen €tenarské a knizni) aktivity jsou velmi pestré a jiz mnoho let spjaté

i s naSi organizaci, jez pravidelné v nékolika poboc¢kach knihovny prezentuje vytvarné
prace nasich klientd a obc¢as i jejich hudebni aktivity. Vyjimkou nebyl ani letosni rok,
kdy Ctyflistek usporadal od 1. éervence svou tradiéni vystavu vytvarnych praci klientt
v poboéce KMO na Fifejdach, v ulici Jifiho Trnky. Obrazky vystavy s nazvem ,,Jaro,
léto, podzim, zima“ se mezi knihami vyjimaly opravdu dobre a étenafi je mohli obdivo-

vat az do konce prazdnin.



Nasi klienti se ve svych vytvarnych aktivi-
tach jen malokdy nechavaji svazovat zanrovym
nebo tematickym omezenim, a tak mezi ob-
razky v knihovné vzdy najdeme jak malby, tak
kresby zachycujici ve, co fantazii svych tvlrcu
s mentalnim postizenim inspiruje. Jsou v nich

motivy evokujici
osobni zazitky ze Zi-
vota vroding, mezi
prateli, ve mésté
i v pfirodé, motivy zivé
pfirody i vytvory ciré
fantazie v rGznych vy-
tvarnych technikach.
Jak potvrzuji pra-
covnice knihovny, tyto
pravidelné  prazdni-
nové vystavy vytvar-
nych praci klientd
Ctyflistku  vzbuzuiji
vzdy pozitivni emoce
étenard, ktefi se sem
radi vraceji nejen kvali
kniham, ale i vlidné atmosféfe podrzené sloga-
nem, Ze i tady Ize za v§im hledat nejen (dobrou)
knihu, ale jesté i néco navic, co mezi fradky ne-
najdete...
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

sport
Olympiada tak trochu ,jinak*“

Letos jsme se opét vypravili na Celostatni olympiadu o putovni pohar pro osoby
s mentalnim postizenim s mezinarodni ucasti, ktera se kazdoroéné kona ve Frydku-

Mistku. Letosni, jiz XXVII. roénik v poradi,

se uskutecnil ve dnech 19. - 20. zari.

Toto sportovni klani je dvoudenni a napla-
nované vzdy tak, Ze prvni den se sportovni
a rekrealni aktivity pofadaji v Beskydech.
Ugastniky né&kolika poslednich roéniku privitalo
letos rekreaéni stfedisko H-Resort v Kunéicich
pod Ondrejnikem. Sportovci maji pokazdé moz-
nost prochazky krasnou beskydskou pfirodou,
zasportovat si, ale zaroven si také uzit rizné od-
pocinkové aktivity. Po vecefi si mohou zatancit
na diskotéce. Nasledujici den, v brzkych ran-
nich hodinach, byva snidané a spole¢ny odjezd
autobusem do Frydku-Mistku, kde se odehrava
vlastni olympiada. To uz jde do tuhého a bojuje
se 0 medaile.

Letos si s nami pfiroda trosku ,pohrala“, pro-
toZe pfi zafijovych povodnich i ve Frydku voda
zaplavila atleticky stadion tak, ze se nedal pou-
zivat. Organizatofi méli tedy dilema: zrusit olym-
piadu, nebo najit nahradni umisténi. Nechtéli
sportovce zklamat, a tak se nakonec domluvili
s H-Resortem, ze sportovci mohou zUstat
v misté ubytovani a olympiada se nakonec




uskute¢ni tam. Organizatofi sice museli impro-
vizovat a nékteré discipliny vhodné& upravit nebo
uplné zruSit, ale vSechno je jednou poprve..
A tak misto skoku do dalky se soutézilo ve
skoku z mista, kriketovy mi¢ek nahradil medi-
cimbal a hazelo se s nim. Trasy béhl a Stafety
byly vytyCeny mezi chatkami.

Ano, bylo to jiné, ale neméné zajimavé. Vel-
kym plusem bylo to, Ze ve chvilkach mezi jed-
notlivymi disciplinami jsme se mohli kochat nad-
hernymi vyhledy a panoramaty Beskyd. PocCasi

pralo, sluni¢ko svitilo. VSe se odehra-
valo v dobré naladé a s Usmévy na
vSech tvafich. Nékomu se dafilo vice,
nékomu méné, ale vSichni si to nale-
zité uzivali.

Nasi borci - Petra Hamroziova,
Karla Foltova, Ale$ Turlej, Jan Polho$
a Kamil Sasko vybojovali jako druz-
stvo 6. misto v konkurenci Sestnacti
pfitomnych tym(. | kdyz je tato olympi-
ada koncipovana jako soutéz druz-
stev, vyhodnocuji se i kategorie jed-
notlived. | tady jsme zabodovali: Ales
Turlej byl na 1. misté v hodu medicim-
balem, Kamil Sasko obsadil 3. misto
v béhu na 60 m a v celkovém hodno-
ceni jednotlived muzd (soucet bodl ze
vSech disciplin) byl Kamil Sasko druhy
nejlepsi a Ale$ Turlej ¢tvrty, kdy cel-
kovy pocet sportovcu dosahoval €isla 80. A to
urcité nejsou Spatné vysledky!

Muzeme byt na naSe sportovce pravem
pysni, protoze nejenze odvedli kvalitni spor-
tovni vykony a obstali v t&ézké konkurenci, ale
také se chovali tak, Zze vzorné reprezentovali
cely nas Ctyflistek.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Personalie
Vitame mezi nami!

V uplynulém &tvrtleti jsme v nasich jednot-
livych zafizenich pfivitali celkem devét novych
kolegyn a kolegli. Jako nova vedouci sestra
k nam nastoupila v ¢ervenci pani Markéta KIS
PISTI KOZAKOVA, nova vedouci Domova na
Lis¢ing Barbara STRUZIKOVA a jako nova
pracovnice Vv socialnich sluzbach nastoupila
v témze mésici do Domova Janodva — Domku
Syllabova pani Simona LEXMANOVA. Od
srpna u nas nové plsobi jako nova kucharka
stravovaciho provozu na LiS¢iné pani Yveta
POSTULKOVA a kolektiv Domova na Lig&iné —

Domku Kanczuckého posilil jako pracovnik
v socidlnich sluzbach pan Lukas TICHY. Ctyfi
novi pe€ovatelé — pracovnici v socialnich sluz-
bach — plsobi od zafi v Domové Barevny svét
— pan Pavel RASKA v Domku Vys$kovice, v Do-
moveé Jandova — Domku Jandova — pracuje
pani Miloslava MARECKOVA a dvé nové pe-
Covatelky nastoupily do Domova na LisCiné:
pani Denisa ZAORALOVA do Domku Na Lig-
giné a pani Marcela HOTOVA do Domku
Uhrova. V8em na8im novym kolegynim a kole-
glm pfejeme hodné Uspéchu.

Pracovni jubilea

V nadchazeji-
cim Gtvrtleti — v fijnu
a v listopadu letos-
niho roku slavi vy-
znamna pracovni
vyroCi Sest naSich
kolegyni. Neuvéfi-
telnych tficet let
prace ve Ctyflistku
slavi v Fijnu pracov-
nice v socialnich
sluzbach - pani
Lada PEKNICOVA
z Centra pracovni
¢innosti  a  pani
Petra OBRUSNI-
KOVA  z Chrang-
ného bydleni Ctyf-
listek. Ctvrt stoleti
pusobeni ve Ctyi-
listku slavi v fijnu
vedouci Domku Lhotka, pani Jitka SEFRAN-
KOVA, pracovnice v socidlnich sluzbach Cen-
tra pracovni &innosti pani Dagmar KOVARCI-
KOVA a v listopadu pak pani Monika OSTA-
DALOVA z Domova Barevny svét — Domku
Vyskovice. Krasnych dvacet let prace ve Ctyi-
listku slavi pani Jana MEJSTRIKOVA z Domku

Petrkovice. VSem naSim jubilantim dékujeme
za mnohaletou trpélivou praci ve prospéch na-
Sich klientl a gratulujeme k jejich pracovnim vy-
ro€im.
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