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Knria Foltavd

Na snimku zleva Karla Foltova prebira z rukou primatora mésta Ostravy Jana Dohnala ocenéni pro Sportovkyni
roku 2023 pri slavnostnim ceremonialu v Dolni oblasti Vitkovic.

Mame Sportovkyni roku!

Doufali jsme v to, véfili jsme a hodné drzeli palce! Zacatkem letoSniho roku jsme totiz
nominovali na ocenéni Sportovec roku 2023 nasi klientku, kamaradku, sportovkyni

i muzikantku Karlu Foltovou na prestizni ocenéni udélované kazdoro¢né nejlepsSim
sportovctim uplynulého roku statutarnim méstem Ostrava, a to na zakladé nominaci
Siroké verejnosti. Karlu Foltovou — nasi loniskou olympijskou medailistku - tak
nominovala nase organizace v kategorii nejlepsi handicapovany sportovec.

den prestizni ocenéni skute¢né obdrzi. Spor-

I kdyz vechno ukazovalo nato, ze mé Karla tovci roku byli vyhlageni v industridlnich kuli-

velkou nadéji na ocenéni Sportovec roku do- sach Dolni oblasti Vitkovic b&hem konani me-
sahnout, jistotu jsme pfece jen mit nemohli. zindrodniho beachvolejbalového turnaje Os-
Proto jsme prozivali spolecné s Karlou Folto- trava Beach Pro 2024 a zrukou primatora
vou, feditelem organizace Svatoplukem Anio- mésta Ostravy Jana Dohnala prebirali ocenéni
lem i jejimi nejblizSimi prateli v nedéli 9. Cervna v kategorii jednotliveti Ondfej Satoria - basebal-
v Dolni oblasti Vitkovic chvile velké radosti, pro- lista tymu Arrows Ostrava, maZoretky oddilu

toZe uz jsme s jistotou védéli, ze Karla v tento



TOM Krokodyl si odnesly cenu za nejlepsi ko-
lektiv, v kategorii talent roku uspéla boxerka Ju-
lie Polednikova z Boxing Ostrava a mezi spor-
tovni legendy byl uveden vzpérac Hans Zdrazila
- olympijsky vitéz, mistr svéta a drzitel nékolika
stfibrnych a bronzovych medaili ze svétovych
i evropskych Sampionatd. Nejlepsi handicapo-
vana sportovkyné Karla Foltova si toto ocenéni
zaslouzila nejen jako vSestranna sportovkyné,
reprezentujici nase mésto i Ctyflistek, ale také
jako olympijska medailistka, ktera v lofiském
roce ziskala stfibrnou medaili ve stolnim tenisu
na Svétovych letnich hrach specialnich olym-
piad v Berliné. Primator statutarniho mésta Os-
travy Jan Dohnal pfedal Sportovcim roku 2023
ocenéni a Sek s finanénim darem na slavnost-
nim ceremonialu v Dolnich Vitkovicich.

Ocenéni pro spole¢ensky odpovédnou firmu
ziskala pfi této pfilezitosti také spole¢nost
Through Generations, jez se zabyva rozvojem
mladeze a div€iho hokeje.

Verfejnost mohla nominovat soutézici v jed-
notlivych kategoriich v obdobi od poloviny ledna
do 29. unora leto$niho roku a nominace pak na-
sledné posuzovaly pfislusné organy mésta na
zakladé doporu€eni hodnotici komise. Vzhle-
dem k prestiznimu postaveni titulu Sportovec
roku o vyhlaseni vitézt nakonec rozhodla rada
mésta.

udalosti, konané na pozadi mezinarodniho be-
achvolejbalového turnaje, byl samozfejmé fedi-
tel organizace PhDr. Svatopluk Aniol (na
snimku), trenérka sportovcl Ctyflistku Vladi-
mira Kalo¢ova, Karlina opatrovnice Lenka Fol-
dynova a nechybél ani Karlin pfitel Lubomir Do-
stal. Nikdo z nich neskryval obrovskou radost
a dojeti.

VSak také ostravsky primator Jan Dohnal
shrnul vyznam, smysl a poselstvi tohoto oce-
néni: ,Mésto se snaZi touto anketou nejen zdu-
raznit spoleCensky vyznam sportu a zdravého
Zivotniho stylu, ale zejména vyjadfrit sportovcum
uctu za dosazZené vysledky, za kterymi stoji
tvrda prace, sebekézeri a vytrvalost a stejné tak
motivovat a podpofit zajem déti, mladeze i do-
spélych o pohyb a sport obecné. Také je na
misté podékovani subjektiim, které sport ve
mésté podporuji. Zdravi lidé tvofi zdravé mésto,
a to je hlavni cil nasi dlouhodobé podpory Siroké
Skaly sportovnich aktivit na Gzemi mésta.”

Neni pochyb o tom, Ze také naSe organi-
zace dlouhodobé podporuje volnoCasové akti-
vity klientll organizace, a to nejen kulturni, ale
i sport. Dlkazem toho jsou Uspéchy naSich
sportovcl v rGznych disciplinach — v kopané,
lehké atletice a fadu leti ve stolnim tenisu. Karla
Foltova také patfi k vSestrannym sportovciim
a za naSi organizaci a domaci Sportovni klub
Sluni¢ko se vénuje stolnimu tenisu, lehké atle-
tice, boccie a bowlingu. V novodobé historii
Ctyflistku je jiz tfeti sportovkyni, které se poda-
filo ziskat titul Sportovec roku. Tim prvnim byl
nas byvaly klient Jan Kubik — vynikajici stolni
tenista a rovnéz olympijsky medailista (v roce
2009 ziskal zlaté i stfibrné medaile na Svéto-
vych letnich hrach specialnich olympiad v San-

3 ghaji). NemuUzeme zapo-
3 menout ani na dalsi vyni-
kajici stolni tenistku - Marii
Horvathovou, ktera v roce
2016 ziskala titul Sportov-
kyné roku. Ta uz vroce
1999 reprezentovala Ces-
kou republiku na X. Svéto-
vych letnich hrach special-
nich olympiad sportovcl
s mentalnim  postiZzenim
v USA, kde vybojovala zla-
tou medaili ve &tyrhfe Zen
a stfibrnou medaili ve smi-
Sené Ctyrhie, jako jednotli-
vec se umistila v obrovské
mezinarodni  konkurenci
na skvélém 4. misté. Na-
sledovala fada dalSich vy-
nikajicich uspéchu v celo-
statnich soutézich, v roce
2002 se stala mistryni Moravy a Slezska ve stol-
nim tenisu mentalné postizenych sportovcu,
dal$im vynikajicim uspéchem této sportovkyné
byla v roce 2013 jeji u¢ast na Mistrovstvi Ev-
ropy ve stolnim tenisu ve Spanélském Onti-
niente, odkud si pfivezla bronzovou medaili.
V roce 2015 se stala naSe MaruSka absolutni
vitézkou a zlatou medaili pfivezla z Mezinarod-
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niho utkani ve stolnim tenisu v Linci v Ra-
kousku, kde obstala v silné mezinarodni konku-
renci z celého svéta.

Jak Marie Horvathova tak Karla Foltova se

téZe dobrymi pfitelkyné€mi a navzajem se
podporuji. Pro nasi organizaci je dobrou
vizitkou fakt, ze své sportovce trvale pod-
poruje a ma mezi sebou tak obétavé tre-
néry, jako je Vladimira KaloCova, ktera
bez ohledu na &as se svymi svéfenci ne-
jen trénuje, ale také s nimi sdili na spor-
tovnich turnajich v8echna jejich vitézstvi
i prohry. A nejen nasi sportovci ji za to
maji radi a jeji podpory si velmi vazi.
Dodejme jesté na zavér, ze Karla
Foltova byla spolu s Janem PolhoSem le-
tos nominovana na ocenéni v soutéZi
Rekordy handicapovanych hrdind, jejiz
vyhlaSeni se uskutecni letos v zafi na
slavnostnim setkani na Krajském ufadu
Moravskoslezského kraje. Pevné vé-
fime, Ze i tyto dvé nominace budou napl-
nény. Zpravu o tom pfineseme v pfistim
vydani ¢asopisu Zrcadlo.
Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: na titulni strané archiv SMO
a autorka

Casto setkavaji nad zelenym stolem s palkou
vruce na nejriznéjSich turnajich zejména

x . . : S , Na snimku vlevo nahofe: O svou radost se
v Ceské republice, jsou i mimo sportovni sou-

Karla Foltova podélila i se svymi nejbliz§imi
prateli...

Martina Schrotterova se louci

Nastoupila k nam do Ctyflistku v tom nejhorsim
myslitelIném obdobi: 1. dubna 2020, pravé v dobé
vrcholici pandemie koronaviru Covid-19. V dobé,
kdy nam lezly na nervy vééné rousky, v dobé, kdy
jsme stali fronty na o€kovani a kdy se hodné lidi
balo neznamé nemoci... Mgr. Martina Schroétterova,
MBA, jako nase nové nastupujici vedouci sestra
tehdy stala pred uplné novou situaci, jakou

dosud nezazila, doslova v prvni frontové linii...

Dnes uz vichni vime, Ze se s ni vypofadala vybornég, pan-
demii jsme zvladli i diky tymu spolehlivych zdravotnich sester,
ktery kolem sebe vybudovala. Spolu s nimi se nenechala za-
skocit ani novou a mnohem sloZitéjSi situaci pfi zajistovani
zdravotni péCe o nade klienty po transformaci organizace a
stala se spolehlivou a erudovanou oporou vzdy, kdy Slo o zdravi naSich klientd.

V €ervenci Martina Schrétterova prfeda pomysiné Zezlo své nastupkyni, pani Markété Kis Pisti Ko-
zakové. Pro Martinu to jsou nejen chvile louceni, ale i pfilezitost k malému ohlédnuti zpét za Ctyfmi lety,
prozitymi ve Ctyflistku. Jaké byly?

»,Opravdu to byly mimofadné roky plné vyzev. Covid-19 a dokoncéeni transformace organizace pfed-
stavovaly narocné zkouSky, které jsme spolecné pfekonali. Potkala jsem spoustu tGZasnych lidi — kolegy,
klienty i partnery. Na$i klienti byli vZdy skvéli a denné mi davali smysl mé prace. Ted’ vsak citim, Ze je
Cas posunout se dal a pfedat Stafetu nové vedouci sestre. Dékuji vSem za spolupraci a spole¢né prozité
chvile, na které budu rada vzpominat.“

Prejme tedy nasi kolegyni na jejim novém pusobisti ve Fakultni nemocnici Ostrava hodné Uspéchu
a mnoho radosti také v soukromém Zivoté&.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




Stridani
wStrazi«...

Jak jiz vyplyva z predchoziho €lanku,

v ¢ervenci dojde v nasi organizaci

k jakémusi pomysinému ,,stfidani strazi“ na
postu vedouci sestry zdravotniho useku.
Pani Mgr. Martinu Schrotterovou, MBA na

této pozici od €ervence vystiida pani
MARKETA KIS PISTI KOZAKOVA, ktera
k nam prichazi z Méstské nemocnice
Ostrava.

m Pani Markéto, mate velmi exoticky znéjici
pfijmeni, a tak se nemohu nezeptat: jak jste
k nému prisla?

Muj manzel je Madar, takze je to madarské pfi-
jmeni, které se ale neéte tak, jak se pise, ale
foneticky by mélo znit Ki$ Pisti.

m Umite mad’arsky?

(Smich) Ne, neumim. Manzelova rodina po-
chazi spiSe zpomezi Madarska a ,Hornich
Uher“, jak se kdysi fikalo dnesnimu Slovensku.
Takze v rodiné se sice mluvi madarsky, ale né-
ktefi ovladaji také slovenstinu a ¢lovék se prece
jen muze docela dobfe domluvit. Pochytila jsem
spiS néco z madarské kuchyné, ktera je trochu
odli§na od té nasi, ale také velmi chutna. Na Va-
noce se u nas vafi tfeba halasle, coz je velmi
chutna rybi polévka. Ta ¢eska mi nikdy moc ne-
chutnala, ale madarska je vyborna. Madafi také
nepecou tradicni cukrovi, jako u nas, ale potrpi
si spiSe na kolace. Ty nejsou pInéné, ale
vrstvené na plech a teprve upecené s potiraji
navrch...

m Jako zdravotni sestra jste plisobila v Mést-
ské nemocnici Ostrava. Na jakych pracovis-
tich?

Do Méstské nemocnice Ostrava jsem nastou-
pila vroce 1998 a mym prvnim pracovistém
byla Lé¢ebna dlouhodobé& nemocnych v Radva-
nicich. Ale jesté pfed tim, jako Cerstva absol-
ventka stfedni Skoly, jsem pracovala na JIP ve
Fakultni nemocnici Ostrava. V roce 2000 jsem
nastoupila matefskou dovolenou a po tfech le-
tech jsem se vratila do Méstské nemocnice, od
roku 2019 jsem pracovala na anestezii a
v anesteziologické ambulanci a zastupovala
také v ambulanci bolesti. Mezi tim, od roku
2008, jsem také pracovala néjaky ¢as na zkra-
ceny a pozdéji na plny uvazek v hyperbarické
komofe nemocnice. Byla to hodné zajimava
prace, protoZze jsme tady pecCovali o pacienty
s nejriznéjsimi chorobami.

m Tézko si dovedu piredstavit, co vlastné
prace v hyperbarické komore obnasi?

pomoci inhalace Kkysliku, ktery je povaZzovan za
IéCivo. Tato terapie pomaha nemocnym s plic-
nimi i mimoplicnimi chorobami, zlepSuje kvalitu
Jejich Zivota a prodluzuje dobu pfeziti — pozn.
red.), ktera plsobi za zvySeného tlaku pro-
stfedi. Je to v podstaté néco podobného jako
potadpéni na suchu, ale v hyperbarické komofe
pacienti dychaji stoprocentni kyslik.

m To mi tak trochu pfipomina jednu scénu
z filmu Jak svét pfichazi o basniky, kdy si
studenti davkami kysliku ,,0zivovali“ moz-
kové zavity, aby si lépe pamatovali uéivo ze
skript... Funguje to tak?

V podstaté ano. Pacient je Iépe okysli¢eny, i po
sloZitych operacich a velkych ztratach krve se
kyslik dostava pacientovi do tkani, kam by se
jinak nedostal. Diky pfetlaku se dostane i do
nejjemnéjSich vlasecnic. V hyperbarické ko-
more byla hodné zajimava prace, slouZili jsme
tady i pohotovosti, tfeba pro potapéce po de-
kompresi, peCovali o lidi po otravach plynem
nebo zplodinami koufe, po vzduchovych embo-
liich nebo cévnich mozkovych pfihodach, riz-
nych nahlych pfihodach a podobné. Pomoci hy-
perbarické komory se hoji i nejrizné;jsi defekty.
m Ted vSak vstupujete na GpIné nové tzemi.
Co od prace v socialnich sluzbach oceka-
vate?

V letech 2022-2024 jsem absolvovala kurz zna-
kové feCi a to mé tak trochu navedlo i na soci-
alni praci. Ale realita tady ve Ctyflistku je samo-
zfejmé hodné pestra a zajimava.

m Jak se vam ve Ctyflistku libi?



Jsem tady zatim velmi kratce na to, abych
mohla néco hodnotit. Ziskavam teprve nové
zkuSenosti a pozndvadm novy kolektiv. Libi se
mi, Ze je to tady hodné rodinné, lidé maji hezky
pFistup ke klientdm. Neni tu takovy stres, jako
Vv nemocnici, je to zkratka jiné. Jsem rada, ze
moje predchidkyné v ¢ervnu absolvovala
schlizku o mezioborové spolupraci s nemocni-
cemi — to je jedna z oblasti, které bych se také
rada vénovala a zlepSovala komunikaci s per-
sonalem nemocnic po ukonéeni hospitalizaci

nasich klientd. Mam dobré vztahy s kolektivy
zdravotnikd z rGznych obor(, a to bych jesté
chtéla prohlubovat. Kontakty méme a byla bych
rada, kdyby se zlepSila i komunikace pfi objed-
navani klientll na vysetfeni, aby mohli mit pfed-
nost. Tak uvidime, jak se to bude vSechno da-
fit...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

w w y = - V 4 - - o
Mereni imisnich limitu
Mozna néktefi z nasich zaméstnancu zaregistrovali v aredlu jednoho z domki Domova

na Lis¢iné v Kanczuckého ulici zvlastni vozidlo. Jedna se o mobilni zarizeni
Zdravotniho ustavu v Ostravé, ktery jiz nékolik mésicii méri imise na nékolika mistech

vr _»

nedaleko hofici hermanické haldy. Se Zdravotnim ustavem na tomto méreni

v vs

spolupracuje statni podnik DIAMO. Méfici stanice jsou umistény v nejblizsich
obydlenych mistech od hermanického odvalu, ktery dlouhodobé ni€i ovzdusi a hlavné
obtézuje zapachem obyvatele Sirokého okoli a stava se jiz delSi dobu i centrem

pozornosti médii.

,MI&fit budeme minimainé rok, a to 24 hodin
denné, sedm dnu v tydnu. Mista pro umisténi
méricich stanic jsme ve spolupraci se Zdravot-
nim ustavem Ostrava vybirali na zakladé néko-
lika parametri. Jsou umistény na navétrné
a zavétrné strané odvalu, rovnéz jsme vychazeli
Z rozptylové studie, ktera urcila mista, kde mo-
hou byt koncentrace skodlivin nejvy$si a samo-
zfejmé podle zdkonné vyhlasky o umistovani
monitorovacich stanic,” vysvétluje Rostislav
Dudas, feditel od$tépného zavodu ODRA stat-
niho podniku DIAMO.

»,Dvé mobilni méfici stanice se vybavenim
v podstaté v nicem neli§i od klasické stacionarni
imisni stanice, jakou provozujeme napfiklad
v Ostravé-Radvanicich nebo v HruSové. Analy-
zatory uvnitf vozu ukladaji kazdou vterfinu na-
meérena data, az se vytvori 10min. prameér, tak
dojde k jeho odeslani na nas centralni server,

dopliiuje Lucie Hellebrandova, ve-
douci oddéleni méreni ovzdusi ze
Zdravotniho ustavu Ostrava.

Zdravotni ustav nové na obou mo-
bilnich stanicich v ulicich Kanczuc-
kého a  Vrbicka po cely
rok ~momentalné zaznamenava
témér vSechny Skodliviny, u kterych
je stanoven zakonny limit. ,Sledu-
Jjeme koncentrace prachovych ¢éastic
velikosti PM10, PM2,5. Méfime oxidy
dusiku, oxidy siry, oxid uhelnaty
a odebirame vzorky ovzdusi na na-
slednou analyzu benzo(a)pyrenu
a dalsich tékavych latek
v ovzdu$i,“ fika Lucie Hellebrandova
ze Zdravotniho ustavu.

Podle nejnovéjSich zprav je zamérem pod-
niku DIAMO vybudovat kolem haldy sarkofag
a zabranit tak dalSimi zneciStovani ovzdusi.
Projekt vSak zatim narazil na namitky Hlavniho
banského ufadu, ale jak vedeni podniku véfi,
vybudovani sarkofagu je v blizké budoucnosti
nanejvys realnym feSenim.

Mé&Fenim imisi v ovzdu$i a dalSimu postupu
pfi sanaci hefmanické haldy vé&novala pozor-
nost i Ceska televize ve vysilani Udalosti
v regionech v atery 28. kvétna. Cast repor-
taze se natacela také v mobilni méfici stanici
Zdravotniho Ustavu, jez je doCasné umisténa
v aredlu Domku Kanczuckého Domova na Lis$-
¢iné v Kanczuckého ulici v Hefmanicich, odkud
také pochazi nase fotografie.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA



Udalosti...
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Priroda je mocnha carodejka
Zahrada ma vyznamny vliv na fyzické i psychické zdravi €lovéka. Pobyt v zahradé
napomaha snizovani stresu a napéti, zlepsSuje naladu a pfinasi pocit pohody, umi
pohladit po dusi. Taky doda novou energii a vyéisti mysl. Zahrady totiz maji
obrovskou moc — nejen pro uzite¢nost, ale téz coby symbol utocisté, krasna...
i jako ucinny prostredek pfi zotavovani se z nemoci a chmur.

Zahrada byla vzdy azylem, navo-
zujicim pocit bezpeci a pfedstavujicim
pfirodu ve své ryzi podobé. Regene-
raCni ucinky navozené pohledem do
zelené se projevi b&éhem par minut, za-
¢nou prevladat pozitivhi emoce a pocit
klidu. Zahrada je s pestrou skladbou
rostlin, stromd, kefl krasnym utocis-
t&m pro vSechny...Suméni vétru v ko-
runach stromu i zpét ptactva patfi mezi
zvuky, které maji IéCivé ucinky na lid-
ské zdravi, zvuky pfirody prokazatelné
snizuji bolesti i miru stresu, a naopak
Zlepsuji kognitivni schopnosti.

My patfime mezi Stastlivce, ktefi
maji kolem svého pracovisté velkou
kouzelnou zahradu — stava se oazou
klidu i pro zajice, veverky, ptacky

balkon... Krasy pfirody nas prosté délaji Stast-

a hlavné na8e srnecky... Letos jsme se opét do-
¢kali dvou kolou$kl. Kazdé rano nas nase srnci
rodinka pfijde pozdravit — hledi do oken, smlsne
si na mrkvi a jinych dobrotach, které jim nase
pracovnice denné krajeji do misek. Neboji se,
klidné pfihopkaji az pod naSe okna a téméf na

Den Zeme
ve Skole

Zakladni skolu Kapitana Vajdy jsme navstivili
jiz v minulém roce se skupinou Rytmy a pro
déti jsme tehdy pfipravili bubenicky koncert

s malym workshopem. Tak letos jsme se
domluvili na pratelské navstéveé skoly na
workshopu, ktery opét poradala ke Dni zemé
v patek 26. dubna. Obé pozvani prisla od nasi
byvalé kolegyné Veroniky Stfibrné, jez nyni na
této zakladni Skole ugéi.

Veronika nasi malou skupinku srdeéné pfi-
vitala i se svymi Zacky a pani asistentkou. Bé&-
hem dopoledne jsme se prosli Skolou a plnili
jednotlivé Ukoly na pfipravenych stanovistich.

néjSi. Jsme vdée&ni, Ze nasi zahradu méame,
denné se mlGzeme kochat jeji krasou a pozoro-
vat jeji promény... Pfiroda je mocna ¢arodéjka
a naSe zahrada je toho dukazem.
Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti
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Na8e klientky, s nimiz jsme akci navstivily, se
aktivné sezndmily a zopakovaly si nabyté zna-
losti o pfirodé, pfirodninach, materialech a tfi-
déni odpadu. VSechny ukoly byly pfedkladany
a plnény zabavnou formou a za jejich spravné
splnéni byli soutézici odménéni.

Nakonec nas naSi hostitelé pohostili vytec-
nou kavou a domaci babovkou. Celé dopoledne
jsme stravili v pfijemné a pratelské atmosféfe.

Povéstnou tfednickou na dortu bylo to, Ze
mnohé déti i zameéstnanci Skoly, s nimiz jsme se
tam potkali, si nas pamatovali z nasi loriské na-
vStévy a hned se také ptali: A dnes nebubnu-
jete...?

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Foto: autorka a JITKA SEFRANKOVA

Na snimcich nasi klienti na workshopu
ve Skole Kpt. Vajdy v Ostravé-Zabrehu.

Tezke louceni...
O posledni dubnové soboté privitali nasi klienti v Domku Vyskovice navstévu
kamaradek z Chranéného bydleni Bronzova. Zazvonil zvonek, panové sli odemknout
branku a hned u ni bylo vielé vitani s pe€ovatelkami a kamaradkami. Spolu

s klientkami nas navstivily kolegyné Rozalka Borochova a Katka Stula Grim, zatimco
hostitelské role se za nas domecek ujaly Libuse Simonova a Jana Prorokova.
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Neékteré nase kamaradky vesly hned do-
vnitf, jiné pfijaly nabidku projit se po nasi za-
hradé, spolu s peCovatelkami. Koukly se na za-
honky a nechaly si povypravét o ovocnych
stromcich a kefich, které uz zacCaly pucet
a kvést, zajimaly se, jaké ovoce na nich vyroste
a na ¢em si budou kamaradi pochutnavat. Po-
chlubily jsme se také bylinkovou zahradku,
ze které mohly pozdé&ji ochutnat domaci limo-
nadu. A Ze jim chutnala! Vzdyt si pak nechaly
udélat i nékolik dalSich dzbankd této nasi osvé-
Zujici pochoutky...

Zahrada samoziejmé vic zajimala hlavné
pecCovatelky, a tak se klientky radéji nechaly
pozvat na pfipravené laskominy, slanosti
a kavu. Ke kavicce, jak vSichni vime a mame
radi, patfi také néco sladkého. Radi jsme s kli-
enty nabidli jeSté i naSe oblibené langoSové
tésto, vytvarované a usmazené do vdolecku.

A na né skofici, povidla a tvaroh. Obrovska
dobrota! Dév¢ata byla nadSena a rada si pfida-
vala. Nasi klienti si na oplatku pochutnavali na
buchté, kterou upekla a dovezla dévcata
z Bronzové. Také jim moc chutnala.
Po hodovani doSlo i na povidani, sdileni
a vypravéni zazitka, nebo spole¢né skladani
puzzle. Dagmar se pochlubila svym pokojiCkem
a oblibenymi vécmi. Tomas s Mariem zanoto-
vali na knizni klavir... Bylo to moc pékné, sr-
de¢né setkani... Ale jak uz to byva, vie musi
jednou skondit. A tak doslo i na lou€eni. Uz
zase jsme stali u branky, mavali, usmivali se
a slibili si, Ze se zase brzo uvidime. Kdo u koho
- to se nechame prekvapit. Bylo moc pékné...
Text: JANA PROROKOVA
Domov Barevny svét — Domek Vyskovice
llustrac¢ni foto Domek Vy$kovice: (rw)

Mezi hasicskymi

zachranari

V sobotu 4. kvétna se klienti chranénych bydleni
Thomayerova a Letni za€astnili exkurze v Hasi¢ském
zachranném sboru Spravy zeleznic Ostrava, ktery sidli

v Ostravé-Privoze ve Skladistni ulici.

Nase skupinka klientd se moc t&Sila, co
vSechno uvidi. Hostitelé — hasici ze zachran-
ného sboru - byli velmi vstficni a ochotné odpo-
vidali nasim damam i paniim na jejich zvédavé
otazky. Predstavili jim také vesSkerou tézkou
techniku z vybavy jejich z&chranného sboru
v€etné zdsahovych aut. Nadi navstévnici méli

radost, ze si
do nich
mohli i sed-
nout a vyfotit
se, aby méli
vzpominku

na tento uni-
katni zazitek.

Zvédavost samoziejmé budilo i vybaveni
téchto specialnich voz( a hasi¢i nam také vy-
svétlili, co vdechno obnasi vyjezd zachranného
sboru. Pak jsme si mohli vyzkouSet tfeba i vahu
kyslikové bomby, kterou hasi€i musi pfi zasahu
nosit na zadech. S nemens$i zvédavosti jsme
pak nahlédli do pracovniho zazemi hasi¢ského
sboru, kde jsme si mohli prohlédnout napfiklad
posilovnu, spoleCenskou mistnost, Satny, ku-
chynku a dalSi prostory.

Nasi klienti se o vSe zivé zajimali, byli nad-
Seni z téchto zazitk( a takeé je velmi bavilo povi-
dat si s hasici. Byla to nevS§edni exkurze, na kte-
rou budeme jesté dlouho vzpominat.

Text a foto: KATERINA JEDLICKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova




Podékovani zachranarum

V nedéli 8. kvétna se nasi klienti z Domku Uhrova vydali na komunitni akci Podékovani
zachrannym slozkam, kterou poradala Nova ves v parku U Bofika, kde byl také
pripraven bohaty doprovodny program.

Hasici pfijeli na historic-
kém hasi¢ském voze v bi-
lych uniformach a jejich viz
mél jesté v zapfahu dva
koné. Aby mohli hasi¢i ha-
Seni ohné zah3jit, musel
v hadici vzniknout dosta-
te€ny tlak a ten museli hasici
napumpovat ruéné. Pak te-
prve mohla hadice zacit stfi-
kat vodu a ohen byl uhasen.
Poté pfiSly na fadu ukazky
s moderni technikou, které
jsme sledovali s velkym za-
jmem.

Tato udalost byla v do-

=72 provodném programu spo-
jena také s ,gulasfestem®, na némz mohl kazdy

V parku jsme si mohli prohlédnout nékolik

stankd, v nichZ bylo k vidéni star$i hasiéské vy- ochutnat hned nékolik druhd tohoto oblibeného
baveni a nechybély ani hasiéské vystroje. Mohli jidla. Teprve v podvecernich hodinach byly vy-
jsme také obdivovat nejriznéjsi typy special- hlaseny vysledky soutéze o nejlepsi gulas, ale
nich aut ZéchrannYch slozek. jeho ochutnavku uz si nasi klienti radéjl nechali

Na louce jsme pak mohli sledovat rizné za- ujit. _ _
sahy prislugnika policie i hasi¢t. Policie nam Po vSech prozitych zazitcich jsme se vydali
mimo jiné pfedvedla rizné simulované situace, zpatky do naseho Domku Uhrova, kam jsme se
pii nichZ musi zasahovat, jako napfiklad pfi lou- vSichni tésili na osvéZzujici vychlazenou kofolu...
pezi, ostfejsi vyméné nazorl mezi hosty v re- i i
stauraci apod. K témto situacim byl pfizvan i vy- Text a foto: PETRA THEROVA
cviéeny policejni pes, ktery je s lehkosti zviad!. Domov na Lisc¢iné — Domek Uhrova

Po ukazkach policie pfiSla na fadu také hasic¢-
ska prezentace.

f..:

Ny

Honeéeni krale
ve Lhotce

K oblibenym kazdoroénim tradicim patii
ve Lhotce (Méstsky obvod Ostrava-Lhotka)
Honéni krale. Letosni slavnost poiradala
tato priméstska obec v sobotu 18. kvétna
a samoziejmé se nemohla obejit bez
spoluprace s Jizdnim oddilem méstské
policie Ostrava.

Slavnost byva tradiéné zahajena slavnost-
nim krojovanym privodem obci s doprovodem
dechové hudby a s jezdci na konich. Vrcholem
slavnosti je vzdy zavod mladiku starSich dvaceti
let (jezdci se na konich snazi sejmout z kulu




pojeti. Honéni krale byva totiZ spojovano s po-
vésti, podle které byl za ftficetileté valky zahnan
Svédsky kral do slepého ramene Odry a zajat
Ihoteckymi mladenci. Slavnost pavodné zahrno-
vala i tfi kralky, kterd volila dévCata ze svého
stfedu, a ta pak vyjednavala s chlapci a pfina-
Sela krali korunu. Zvyk se s pfestavkami udrzo-
val az do roku 1968, kdy byl pferusen a znovu
obnoven az v roce 1993.

NaSe dévcata z Domku Lhotka si tuto slav-
nost samoziejmé& nemohla nechat ujit. Pfidala
se do pruvodu, shlédla jizdu na konich, kde se
soutézilo, ktery z mladik( se stane pro rok 2024
kralem. A dokonce si jeSté mohla potézkat sta-
rodavné muskety a zhlédnout tradi¢ni tance.

Honéni kréle patfi ve Lhotce k nejhez&im ko-
munitnim udalostem a do bohatého programu
dne v minulosti nékolikrat pfispéla i nase hu-
debni skupina Rytmy. | my jsme byly rady, Ze
jsme také letos mohly byt pfi tom...
£ AKX S Oum) Text: JITKA SEFRANKOVA
vzty€eného nad zemi na konci zavodisté za Foto: PAVLA HUBERTOVA

jizdy hedvabny Satek), jehoz vyherce je vyhla- a BARBORA CECHOVA
Sen kralem. V historii ma tato slavnost nékolik Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Nedeéele na motorkach!

| kdyz pfedpovéd pocéasi na nedéli 19. kvétna nevéstila nic optimistického, presto na
nas dopoledne sluni¢ko vykouklo! VSak jsme se také moc tésili! Uz podevaté se totiz
uskutec€nilo nase tradi¢ni kvétnové setkani s kamarady — ¢leny motorkarského klubu
Srdcard z Ostravy na zahradé Ctyflistku v Muglinové.

Na tuto dlouho oéekava-
nou udalost se pfisli podivat
nejen nasi klienti z rdznych za-
Fizeni Ctyflistku, ale také od-
vazné babicky a dédeckové
z Domova Korytko, ktefi u nas
nasli pfechodné sidlo po dobu
rekonstrukce jejich domova.

Bez ohledu na vé&k nebo
zdravotni handicap se vSichni
velmi t&3ili na pfFijezd motor-
kara. Ti nas tentokrat prekva-
pili hlavné masivnimi C&tyrkol-
kami, jez byly pro tuto udalost
vhodnéj$i nez motorky, nebot :
na kluzkém povrchu po desti
ooty mnohempbezpeénpéjél' jak pro nage lienty, Vystidali se vaichni zajemci, n&ktefi si jizdu do-
tak pro jezdce samotné. A zajem o svezeni by koncg _radl zopakgvah i vicekrat, ale vSechno
opravdu velky. Ochotni kamaradi motorkafi po- hezké jednou I.«')nm. e
mohli ,do sedla“ vSem, ktefi méli odvahu a chut .Dos.t .ne’raQ| Jsme se rozlou0|[|vs gratell, pre-
uzit si tento jedinecny zazitek, i kdyZ jen na na- dal', Or'g'nf’“n' darek do motor!(ri\'rske k'Iubovvny
$em ,okruhu” rozlehlé zahrady Ctyflistku. Mnozi z dvllny r]avseho (Jvtavptra pracovni C'”[‘O,St' auzse
radi vymeénili invalidni vozik za sedaCku C&tyf- opét muzeme tESit na dalSi setkani v pfistim
kolky a spatfili svét z trodku jiného Ghlu, nez roce.

jsou zvykli. A byly mezi nimi i odvazné babicky! Text a foto: (rw)
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Pro déti jsme pFipravili rizné hry a soutéze,
které je nadchly a bavily. Musely napfiklad
micky trefit do terCe, hraly kuzelky nebo lovily
kachnicky na prut. Atmosféra byla plna smichu
a radosti, déti se s nadSenim zapojovaly do
vSech aktivit.

Po vycCerpavajicich hrach bylo pro déti pfi-
praveno chutné obcerstveni. Pani Monika Bo-
zokova, nase mila sousedka, upekla lahodné
kolace, zatimco pracovnice Dominika a Jo-
hanka pfipravily mrkvanky a vénecky. Déti si na
dobrotach pochutnavaly a nabiraly silu na dalSi
dobrodruZstvi.

Nejvic se vSak tésily na nasi JeZibabu, ktera
bydli v pernikové chaloupce. Déti totiz dobfe
védi, Ze naSe JeZibaba je hodna a rozdava bon-
bony. Tentokrat jim dokonce dovolila, aby si
samy odlamovaly perni¢ky z jeji chaloupky.
Toto pfekvapeni déti nadchlo a s radosti se do
sladké Cinnosti pustily.

Navsteva

Den déti v Domku
U Rourovny

Bylo veselo!

V utery 4. €ervna jsme spolecné s klienty
Domku U Rourovny pfipravili pro déti z mistni
mateiské Skoly nezapomenutelny Den déti.
Prestoze nam pocasi nepralo a cely den
prselo, ale nas to neodradilo a vSechny aktivity
jsme presunuli do vnitinich prostor.

| pfes destivé pocasi si déti sviij svatek uzily
na maximum a uz se tési na dalSi setkani. Spo-
lecné jsme dokazali, Ze radost a zdbava nejsou
zavislé na pocasi, ale na spole€né straveném
Case a usmévech na tvarich nasich nejmensich.
TéSdime se na dalSi podobné akce a dékuji
v8em, kdo se na pfipravé tohoto krasného dne
podileli.

Text a foto: RENATA BALCARKOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

kosmetického salonu

Destivé a celkem chladné dopoledne 12. €ervna si Dagmar z domku Vyskovice,
zpfijemnila navstévou kosmetického salénu. Odjizdéla s radosti, u pani Hanky uz totiz
byla a védéla tedy, na co vSechno se muize tésit...

Dagmar v doprovodu pracovnika cestovala
MHD do ¢&asti Ostrava Dubina, kde se kosme-
ticky saléon nachazi. Pani Hanka nas vitala
s otevienymi dvefmi a milym usmévem. Dag-
mar se s pani kosmetiCkou pfivitala podanim
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ruky, zula si boty, odlozila batizek a povésila
bundu na vésak.

Zamifila rovnou k lehatku, na které si poho-
diné lehla, nechala se pfikryt dekou a nasadit
Celenku. Pani kosmeticka se mohla dat do
prace...



Cistici tonikum, vohavy krém, osvézujici
hydratani maska, Dagmar spokojené relaxo-
vala. Zaposlouchala se do hudby, bylo zapnuté
radio. Na Fadu pfiSla uvoliujici masaz obliCeje
a krku, pfi které Dagmar na malou chvili
usnula... Na zaveér péstici procedury, nabidla
pani kosmeticka Dagmar jemné denni lieni,
pouzila decentni zelené o¢ni stiny a lesk na rty.

Dagmar pak opatrné vstala z lehatka, aby se
mohla prohlédnout v zrcadle, neskryvala své
velké nadSeni. VSimla si také prosklené vitriny
v zadni &asti salénu. Sla se podivat na vysta-
vené kosmetické pFipravky, bizuterii a rizné do-
pliky, které byly na prodej. Vybrala si rizovy lak
na nehty a télovou toaletni vodu s vlni jahod.
Nasledovalo podékovani a rozlou€eni s pani
Hankou. Odchazely jsme se srdeénym pozva-
nim na pfisté...

Pésticimi pfipravky provonéné dopoledne
Dagmar zakoncila posezenim v restauraci,
bylo to prosté vSechno moc fajn.

Text a foto: IVETA HOSKOVA
Domov Barevny svét — Domek Vyskovice

Pizza Havaj?

Antonina, Gabriela a Marka - obyvatele Domku Jandova - toho mnohé rozdéluje, ale
také spojuje, jako napf. pfimo nezfizena touha po pizze. Proto jsme vyuzili krasného
jarniho pocasi a koncem dubna se s nimi s kolegyni Michaelou vydali pravé na nakup
této lakavé italské pochoutky. Aby vS§ak mladym pantim nalezité vyhladlo, ,,protahli“
jsme je ulickami vilkové zastavby Piskovych Dolli, abychom stejné skongili u mistni
prodejnic¢ky vyteéné zmrzliny a pizzy nedaleko zastavky MHD Piskové doly.

a-<
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Na vybér méli hladovi muZi nejen pizzu Sun-
kovou &i syrovou, ale tfeba i kontroverzni pizzu
Havaj... Prog kontroverzni? Inu proto, Ze nejde
o originalni zplsob pfipravy pizzy a mnozi gur-
meti ji prosté neuznavaiji. Pfitom je ,havaj* (také
Hawai ¢i Hawaii, pozn. autora) znama uz od
roku 1962, kdy ji v kanadském Ontariu zacal ve
své pizzerii péct restauratér feckého plvodu
Sam Panopoulos. Vymykala se tradi¢nim ital-
skym pizzam, protoze je zaloZzena na kombinaci
Sunky a sladkého ananasu. A protoZe konzer-
vovany sladky ananas nesl jméno Havaj, do-
stala nové pizza, kterd se zahy rozSifila i do
ostatnich ¢asti svéta, své jméno po ném...

Havaj i bezmala 60 let od svého vzniku do-
dnes jitfi vasné“ a rozdéluje lidi na své odpurce
¢i milovniky. Antonin, Gabriel a Marek v3ak nic
z toho nefesi. Ridi se totiz ,zdravym selskym
rozumem® — jedi to, co jim chutna...

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domov Jandova
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Jak Renata
slavila

NasSe klientka Renata Dudkova a jeji
pratelé ze stacionare Zebfik krasné oslavili
prichod prazdnin. Renata, ktera
navstévuje denni stacionar Zebrik, se totiz
rozhodla pozvat své kamarady

ze stacionare k sobé domu. Chtéla jim
ukazat, kde bydli a zaroven spole¢né

s nimi oslavit prichod prazdnin.

3 4

Renata spolu s peéavateli pfipravila pro své
pratele zabavné soutéze a obcCerstveni. Soutézi
se zuc&astnili v8ichni, ale vitézem se stal Martin
ze stacionare Zebiik. Presto viak kazdy, kdo se
soutézi zucastnil, obdrzel malou cenu.

Po soutézich pfiSlo na fadu obd&erstveni
v podobé pizzy, kterou jsme si spole¢né objed-
nali. Stravili jsme tak pfijemné odpoledne piné
smichu a radosti. Renata byla velmi spokojena
s tim, jak se cely den vydafil, a jeji pfatelé ze
stacionafe si také odnesli spoustu krasnych
vzpominek.

Text a foto: RENATA BALCARKOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Pred rokem nas navzdy opustil nas
klient Josef Zaloudik. Po celou dobu,
kdy zil v naSem zafizeni, jsme o jeho
rodiné nevédéli témér nic. Josef byl
tichy a uzavieny muz. Nase pokusy
ziskat néjaké informace o jeho
pribuznych byly neispésné, a tak jsme
se smifili s tim, ze jeho minulost
zlstane zahalena tajemstvim.

Presto vSak osud zvolil jinou cestu. Po roce
od Josefova umrti nas kontaktovaly jeho se-
stry. Bylo to pfekvapivé a necekané setkani,
které pfineslo mnoho emoci. Josefovy sestry
nam sdélily, Ze aZz donedavna nemély tuseni,
Ze jejich bratr jesté Zije. Jako déti byly rozdé-
leny a jejich Zivoty se od té doby ubiraly zcela
odlisnymi sméry.
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Smutek nad ztratou bratra byl ve tvafich ses-
ter patrny, ale presto byla jejich navstéva také
prilezitosti k radosti. Vypravély nam o svém téz-
kém détstvi, o rozdéleni rodiny a o tom jaké to
bylo vyrastat bez bratra. Byly velmi vdééné za
kazdou informaci, kterou jsme jim mohli poskyt-
nout o Josefove zivoté v nasem zafizeni.

NejcennéjSim darem, ktery jsme jim mohli
predat, bylo fotoalbum pIné vzpominek na jejich
bratra. Fotografie, zachycujici razné okamziky
jeho Zivota, které jsme béhem jeho pobytu u nas

Ctyilistek na toulkach...

Velikym zazitkem byla uZz samotna cesta po
dalnici v elektrickém auté. To si pékné ,vrnélo*
a my si pfipadali jako ve vagonu expresniho
vlaku. Dominik nas pfekvapil svym bezelstnym
usmévem a dobrou naladou, ktera jej neopous-
téla ani béhem vysetfeni. Kdyby jen tusil, Ze ho

vbrzku ¢eka operace...! Zatim si vSak uzival
nejen pozornosti Iékafu a dalSich odbornika, ale
nasledné i dobrutek, kterych se nam dostalo
v blizkém bufetu. Dominik si pochutnaval na
sladkém napoji a zakusku, pan fidi¢ se vénoval
svému elektrickému ,milackovi“ a dobiti jeho
baterie, my ostatni jsme se pfidali k Dominikovi
a ovzdusi v ,obcCerstvovné® zpfijemnili odérem
pravé uvaiené kavy.

| kdyz se to jevi jako idylka, urcité véfite, ze
jsme se jen snaZili o ,dobiti baterii“ nasich zna-
venych tél. Ono jet do Olomouce s ditétem ne-
vyzpytatelného chovani, hledat odborné praco-
visté, aktivné se ucastnit konsilia o dalSim po-
stupu lécby, doufat, Ze Dominik bez problémi

nasbirali, mé&ly pro né nesmirnou hodnotu. Stra-
vili jsme spole€né& krasné dopoledne, bé&éhem
néhoz jsme jim odpové&déli na vSechny otazky
a sdileli vzpominky na Josefa. Setkani s Jose-
fovymi sestrami bylo smutné i veselé zaroven.
Tento pfibéh je dllkazem toho, Ze i v téch
nejsmutnéjSich chvilich Ize najit néco krasného
a povzbudivého. Ackoliv se Josef sam toho se-
tkani nedozil, véfime, Ze by byl stastny, ze se
jeho rodina nakonec pfece jen nasla.
Text a foto: RENATA BALCARKOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Na vylet
do nemochice

Asi to zni ponékud zvlastné, ale i cestu

na odborné vysetieni v nemocnici mizeme
brat jako vylet, a to dokonce velice
pfijemny... Pfesvédcili jsme se o tom

s rehabilitaéni pracovnici Janou Duskovou
a vedoucim nasi autodopravy Petrem
Sobolem, kdyz jsme jednoho dubnového
dne odvazeli malého Dominika z Domku
Syllabova na odborné ortopedické vysetreni
do Fakultni nemocnice Olomouc.
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vydrzi nejen pobyt v bufetu, ale i zpatec€ni cestu,

to uz chce opravdu silné nervy. A nas maze jen

tésit, ze i diky klidnému panu fidic¢i cesta ubihala

bez problém( a podobala se vilastné vyletu.
A ten jsme si urcité vSichni zaslouzili!

Text: MARTIN POBORIL

Foto: JANA DUSKOVA

Domov Jandova

Jaro je tady

Jaro je tady a my jsme se s Kristynou
Krajcarovu vydaly 25. dubna sluzebnim

autem na ,,vylet“ ze Lhotky do Komenskych

sadu, kam v minulosti ¢asto chodila. VSe
krasné kvetlo a bylo vidét, jak se pfiroda
probouzi.

Nedalo nam to a navstivily jsme i nejvyssi
radniéni véz v Ceské republice - Novou radnici.
Vyhlidkova terasa Nové radnice je umisténa ve
vySce 73 metr(l a celad rozhledna méfi uctyhod-
nych 85,6 metrd. Vyjely jsme vytahem do infor-
macniho centra, kde jsme zakoupily vstupenky
na vyhlidkovou terasu. Z centra opét vytahem
jesté vyde. Naskytl se ndm pohled seshora na
Slezskou i Moravskou Ostravu, Pfivoz, Marian-
ské Hory, Vitkovice a Porubu. PfestoZze nebylo
tak jasno, vidéli jsme panorama Beskyd a do-
hlédli az do Polska.

GALERE

—

AP Y = = ! =Ty
Kdo zné nasi Kristynu, vi jak je pro ni tézké
pfekonavat jeji zab&hnuty stereotyp. Necestuje
MHD. Proto jsme byly rady, ze jsme mohly vyu-
zit sluzebni auto a tento den udélat pro ni pfi-
jemny a vyjimeény. | kdyZz cestou potkavala
spoustu neznamych lidi, vSe zvladla za pomoci
doprovazejicich pracovniku, ktefi ji znaji, a ona
jim davérfuje.
Text: JITKA SEFRANKOVA,
JANA PESKOVA
Foto: JITKA SEFRANKOVA

Domov Barevny svét — Domek Lhotka
L& 4

Jiri v Astre

Chtice nechtice si musime pfiznat, ze éra
mléénych jidelen alias mlicnhaku

je nenavratné pry€. Ob¢éas sice narazime
na provozovnu, kde s nostalgii vzpominame
na nejriiznéjsi salaty, oblozené chlebicky
¢i vaje€né rizky, ale musime zhodnotit,

ze v poslednich desetiletich byly mlééné
jidelny doslova prevalcovany nejriznéjSimi
fastfoody, tedy provozovnami rychlého
obcerstveni se smazenym ¢i grilovanym
masem. O to vice potési, kdyz narazime na
»pravou ¢eskou jidelnu“.

Jedna z t&ch vyhladenych, porubska Astra

nedaleko byvalého kina Dukla, je opravdu uni-
katni. Pfesvédcil se o tom i Jirka z Domku Sylla-
bova, se kterym jsme se tam vydali v ramci
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cesty za poznanim porubskych architektonic-
kych skvostu tzv. Sorely (od ,socialisticky rea-
lismus®, pozn. autora), stavitelského stylu 50. let
dvacatého stoleti.

Astru najdeme v pfizemi jednoho z doml
a podle prostfedi uvnitf pozname, Ze podnik si
neklade za cil ohromit zakazniky svym interié-
rem, ktery uz leccos pamatuje, ale pfedevsim
svou nabidkou. Za jedine€nymi salaty a chle-
rubané, jiz mohou ocenit i nabidku nékolika tep-
lych jidel. Chutnalo tam i Jirkovi, ktery si liboval
na klasickém ,punaku® s kavou, ale i na chle-
biku, ktery si taktéz nalezité vychutnal.

Asi bychom reklamu délat neméli, Astra si ji
v8ak urcité zaslouzi, a¢ ji nepotfebuje. MUzZete
se o tom presvédcit sami.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Cesta z mesta

Cesta z mésta je bezesporu prijemnym pocinem, kterému vSak v nasem pripadé
5. €ervna predchazela cesta do mésta. Tak totiz mnozi, zejména ti starsi, nazyvaji

méstské centrum.

EEEEL
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I kdyZ je jeho osud dosti nevyzpytatelny,
véfme, Ze i pfes odliv obyvatel a obchodd v ném
ddstojnym centrem Ostravy zUstane i nadale.
Denné se o tom presvédCujeme a pfi naSich
Castych ,vypravach za poznanim“ zjistujeme,
kolik novych provozoven zase pfibylo, na kolik
vonicich kavarniCek, bister &i opravujicich se
dom0 v ném mudzeme narazit.

| osmilety Pavlik z Domku Syllabova vnimal
krasu secesnich domu Kufiho rynku ¢i Masary-
kova namésti, i on ob&as upfel svlj pohled na
prochazejici lidi &i bruslafe prohanéjici se po
nabfezi feky Ostravice.

Zatim vyhledava bezpecéi svého kocaru, ale
dfive i pozdéji pozna, ze ma zdravé nohy, které
ho donesou i tam, kam s ko¢arem nedojede.
Cim dfive se tak stane, tim lépe pro n&j. My
vSichni, ktefi se okolo néj pohybujeme, mu s tim
jisté radi pomuUzeme.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




Miadi muzi
poznavaji
okoli

Vzdycky tvrdim, Zze nezalezi ani
tak natom KDE, ale S KYM...
Urcité si to mysli i nasi mladi
muzi z Domku Jandova,
Gabriel a Filip, ktefi se
s kolegyni Denisou a se mnou
vypravili na ,,dalekou” cestu za
- . . poznanim okoli... | kdyz se
zejména Filip rad oddava pasivnimu nicnedélani, dokaze prekvapit. Tieba i ted’ na
nasem dubnovém dopolednim putovani.

kdyz pravé z luéniho kviti vyrabéli nejrizné;si
lektvary.

Cestou jsme mijeli i velky reklamni poutac
tvarem i velikosti znazornujici slona, takze
i Gabriel si pfiSel na své. Pravé slon je totiz jeho
oblibenym zvifetem a nam s Deniskou doslo, ze
pocasi uz pfimo svadi k dalSi navstévé ostrav-
ské zoo...

Nevim, kolik krok(l jsme usli — mé ,chytré®
hodinky totiz ukazuji jen vtefiny, minuty a ho-
diny, coZz mi naprosto staci. Vidéli jsme v3ak
toho opravdu hodné. Bohuzel i lidi bez domova
nebo ty, ktefi vybiraji popelnice... Snad si oba
muzi alespon vzdalené uvédomili, jak dobfe se
maiji, ze bydli pravé ve Ctyflistku a existenéni
problémy vibec fesit nemusi.

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Na blizké laviéce pobliz kadefnictvi, které
oba muzi ¢as od €asu vyuzivaji, jsme se obcer-
stvili a dali do feCi s prochazejicimi pejskafi. Je
zajimavé, Ze praveé psi jsou ¢asto témi, ktefi rusi
bariéry a davaji dohromady i lidi, ktefi by se
tfeba za jinych okolnosti ani nepozdravili...

PIni novych dojmu jsme se vydali smérem ke
kolonii Bedfiska. AZ tam jsme sice nedosli,
pfesto jsme si nemohli nevSimnout jinych kras
v blizkosti. Uchvatily nas zejména rozkvétajici
stromy a kefe, jakoz i okrasné kvétiny v pfileh-
lych zahradach. Filip si vS§imal nenapadnych by-
lin vtrave, které jej naprosto uchvatily svou
prostou krasou a jednoduchosti. Ne nadarmo
se bylinami nechali inspirovat i na8i pfedkové,

Na divoké vodeée

Troufam si tvrdit, ze uz samotny nadpis vas
dostatec¢né navnadil k tomu, abyste
oc¢ekavali zajimavé ¢teni. Asi vas vSak
zklamu: nebyli jsme na Na vodé, nybrz

U vody, a ta byla vSechno mozné, jen ne
Divoka. Ale poporadku...

Jedno pondéIni odpoledne na konci kvétna
jsme se s Petrem a Jirkou z Domku Syllabova
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domluvili na dalSi ,cesté za poznanim®. Mla-
denci na sebe docela ,slysi“, a tak bylo jasné,
Ze se mUzeme vydat i do mist, kam bych si
s mnohymi dalSimi jit netroufl...

Nejprve jsme se tramvaji dopravili malem az
na Hranec¢nik, pak jsme prozkoumali okoli Slez-
skoostravského hradu a sesli az k soutoku Lu-
¢iny s Ostravici. Obé Feky jsou uz mezi obyva-
teli Ostravy dostate¢né znamé — vzdyt jejich
malebné okoli pfevazné v teplych dnech svadi
stovky Ostravan( i pfespolnich k pfijemnému
traveni volného ¢asu. Realné se tak zvazuje, ze
k rekreaénim Gceldm budou slouzit i bfehy Lu-
¢iny, které projdou rozsahlou rekultivaci. Uz ted
jsme tam v8ak zaznamenali skupinu dospélych
otuzilc. Ti nas natolik ,motivovali®, Ze jsme si
alespon osvézili znavené nohy... A kdyZ jsme
se pozdéji na jedné z lavicek osvéZili i jidlem a
pitim, nebrala nase radost konce.

Radost z pfijemného vyletu nastésti pretr-
vala i cestou zpét dom{. Nebyli jsme sice u
mofre Ci jiném atraktivnim misté&, pfesto jsme se
: : znovu ujistili v tom, Ze krasné kouty muzeme
} / ; ) najit i v naSem bezprostfednim okoli...

— Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Sazka na jistotu

s v

S mladymi obyvateli Domku Syllabova vyrazime na nase ,,cesty za poznanim*“ velice
Casto. Spole¢né jsme uz poznali prehrsel kouzelnych mist naSeho hezkého mésta

a vzdy si odnasime nové zazitky, prestoze tam treba jsme uz ponékolikaté. Jako
predposledni dubnovy den...

Tentokrat s nami vyjela i sle¢na prakti-
kantka. Protoze vSak neekané& panovalo
pravé letni pocasi, pfizpUsobili jsme tomu
i nase putovani. Méné chlze, vice cesto-
vani MHD. Proto jsme se nejdfive zajeli po-
divat na ostravské hlavni nadrazi, kde sina
své priSel zejména Krystof. Kdyby umél
fotit, byl by z n&j bezesporu zaniceny So-
tous... Ze nevite, kdo to je? Wikipedie
radi, Ze vyraz ,8otous” oznacuje €lovéka,
ktery ma zalibu ve fotografovani vefejné
dopravy, zejména MHD a Zeleznicni.
Oznaceni je relativné mladé, znamé teprve
od roku 2004, navic je hovorové a jeho spi-
sovna podoba neexistuije...

Jako vzdy jsme se projeli na pohyblivych
schodech a prosklenym vytahem, aby-
chom se posléze trolejbusem vydali do
centra mésta. Zde jsme nakoupili proviant
a vykracCovali si to k tolik oblibenému na-
bfezi Feky Ostravice. Po chvili jsme se
wusaladili“ na jedné zlaviCek ve stinu
strom0 a dali se do hodovani, coz ocenil
vécné hladovy dlouhan Jirka. Posilnéni ob-
lozenym pecivem a jupiky jsme pfes
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Hradni lavku, Cernou louku a centrum dosli az
k zastavce MHD, odkud jsme se trolejbusem
a nasledné autobusem dopravili zpét doma.

Odpoledne se neskute€né vyvedlo. Krasné
pocasi, jidlo a piti, nové zazitky, pfitomnost
sleCny EliSky... To vSe se jisté odrazilo na tom,
Ze i obyCejny dubnovy den, navic pondéli, muze
byt nositelem skvélé nalady a radosti.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

" Relaxace
»U Fandy“

Ctyfi dny pIné relaxace a skvélych zazitka si uzili Mario, Béla a Dagmar z domku
Vyskovice ve dnech 21. — 24. kvétna. Areal rekrea¢niho stirediska "U Fandy" ve Lhotce,
které nasi klienti navstivili v doprovodu pecovatelti, nabidl vSem pohodiné ubytovani
v pfijemném prostiedi moderni chaty, wellness, bowling, Spickovou gastronomii

a jeho lesnaté, hornaté okoli pak moznost turistiky.

Pocasi nam pralo, jako bychom si jej sami
diktovali. Mé&li jsme tak pfileZitost vySlapat na
vyhlidku Hrbova, rozhoupat zvon na zvoni¢ce a
z vySky se kochat pohledem do udoli. BEhem
vyslapu jsme obdivovali roubenky, vkusné upra-
vené zahrady, rostliny a stylové dfevéné deko-
race. Podafilo se nam v travé zahlédnout jes-
térku i hadé slepySe. Terén byl misty naroc-
néjsi, ale zvladli jsme jej
s mensi dopomoci upiné
vsichni.

Cestou zpét jsme si natr-
hali do dlané lesni jahody.
Nakoukli jsme do oteviené
kapli¢ky. Na zdech viseli ob-
razy, oltaf zdobily sosky,
kvétiny a obfi svice, zrovna
se rozeznél zvon. Zastavili
jsme se také v mistnim ob-
chudku, ze kterého jsme od-
chazeli s nanuky a melou-
nem. Dal3i den byl jiz des-
tivy, ale nadladu nam to nepo-
kazilo. UZili jsme si plavani
ve vnitinim bazénu, relaxaci
ve vifivce, sauné, zahrali si
Bowling, a Zze nam to
opravdu S$lo! Kazdé rano
jsme se t&sili na snidani. Po-
davala se formou bufetu.
Vejce, parky, pomazanky,
slanina, fazole v tomatové
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omacce, jogurty, ovoce, zelenina, rlzné druhy
peciva, kolacu a croissantll, vybér byl opravdu
veliky. Obédy a vecefe byly objednavany zjidel-
niho listku, nabidka byla pestra.

Dagmar si oblibila dezert Horké maliny,
Mario snidanové fazole v tomatové omacce
a s velkym nadSenim obsluhoval kavovar. Béla
si vyhlédla stll, u kterého rada stolovala, zkou-
Selajidla, ktera jesté neznala. Vepfova panenka




- W -
na rdzné zpusoby, gulas s karlovarskym knedli-
kem, Fizky, ale i pizza. Videriska ké&va, ovocny
Birell ¢i Kofola, zkratka nic nam nechybélo.

K potfebnému odpoc€inku jsme vyuZivali pro-
story nasi chaty, spole¢né jsme sedavali na te-
rase. Kazdy pokoj mél také svij balkén s vyhlid-
kou na Ondfejnik, to ocenila hlavné Dagmar.
Kazdé rano si u stolku na balkéné vychutnavala
Salek vofiavé kavy. Pokoje byly vybaveny tele-
vizory s velkymi obrazovkami, mohli jsme tak
fandit nasim hokejistim.

Posledni den pobytu jsme se po dobré sni-
dani pfipravili k odjezdu, vy€kali na pfijezd pana
fidiCe a zamifili smér Vy38kovice. Po navratu
domu, jsme vSem horlivé vypravéli o naSich za-
Zitcich.

Text: IVETA HOSKOVA
Foto: autorka a ANDREA MOKRA
Domov Barevny svét — Domek Vyskovice

V zamku

Nazev jedné z povidek Bozeny Némcové
(1820-1862, pozn. autora) vas sice mozna
trochu zmatl, ale chtéli jsme jen naznacit,
ze panové Gabriel, Antonin a Filip skute¢né
prozili kratkou ¢ast dne na zamku

i v podzaméi.
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Pocatkem kvétna jsme se s nimi totiZ vypra-

vili do ,podzamci*, oblibené cukrarny pobliz za-
stavky MHD Karpatska. Cestou jsme mijeli Za-
mek Zabfeh, ktery jsme si prohlédli nejen
z ulice, ale i zevnitf ze dvora.



Jesté pred par lety to byla ruina, dnes pycha
méstského obvodu Ostrava-Jih. Nékteré ze sta-
vebnich prvkd zamku jesté pamatuji 16. stoleti,
a tak neni divu, Ze z&bfezsky zamek patfi k nej-
starSim pamétihodnostem naSeho mésta —
stejné jako tfeba zamky v Porubé a Polance &i
podstatné mladsi zamek ve Vitkovicich.

Nase putovani jsme i s kolegynémi Michae-
lou a Denisou zavrSili v restauraci Assen, jen
nékolik stovek metrli od Domku Jandova, byd-
listé nasich vééné hladovych mladencu. Véfime
vSak, ze vynikajici obéd jim pfiSel vhod, stejné
jako doufame, Ze radost jim udélal rovnéz po-
hled na bfectanem porostlé zamecké zdi...
Vzdyt nejen jidlo potfebuje Clovék ke svému zi-
votu... ©!

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Ze Lhotky
do Lhotky

,,CO si tak pred prazdninami nékam
vyrazit?“ fekly si ve Lhotce. A tak si dvé
zeny, Anna Leskova a Olga Pastriidkova
vyjely nadvadny 12. - 14. éervna

do Beskyd. | pfes neprizen po€asi se jim
pobyt na éerstvém vzduchu vydafil.

Zeny vyuzily paradniho Wellness resortu
,U Fandy“ ve Lhotce v Beskydech, ktery nezkla-
mal. B&hem pobytu vyuZivaly saunu, vifivku,
bazén a po vy€erpavajicim koupani relaxovaly
na lehatkach. Zahraly si i bowling.

Taky kuchyné piekvapila vybornymi pokrmy,
pochutnavaly si na grilovaném masicku, do-
maci pizze a ,hambaci“. Pan kucharf se vyzna-
menal, byl pfijemny a nemél problém i s Upra-
vou stravy pfimo na miru. Cely personal se cho-
val mile a ochotné. Doufame, ze se opét na-
skytne pfilezitost si zase nékam vyrazit. Tato re-
kreace byla pfijemnym zpestfenim béZnych
dna.

Text a foto: MARCELA SLACHTOVA
a BARBORA CECHOVA
Domov Barevny svét — Domek Lhotka
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S Tomem
po sidlisti

| kdyz sidlisté Piskové Doly patii spise
k tém mensim, uréité neni nevyznamné.

Uz to, ze stoji na misté byvalych piskovych

dol( a v blizkosti Zamku Zabieh, svédci
o neobycejné historii této ostravské

lokality. Na ,,Piskacich“ stoji i Domek
Jandova, a tak je docela samoziejmé,

ze s jeho obyvateli ¢asto prozkoumavame

nejedno zakouti zdanlivé monoténni
panelové zastavby.

Své o tom vi i pan Tomas, se kterym &asto
vyjizdime na dlouhé projizdky nejen po samot-
ném sidlisti, ale i k blizké fece, k rybnikam ¢&i do
oblibené Cukrarny U Zamku. V§imame si pane-
lovych dom( ze 70. a 80. let 20. stoleti, a viibec
si neuvédomujeme, jak stara je samotna histo-
rie vystavby ,panelakd”. Ta saha az do doby po
1. svétové valce, kdy se prvni panelové stavby
zacCaly stavét v Nizozemsku. V Némecku se ob-
jevily v roce 1923 a prvni blok panelovych dom{
byl postaven v PafiZi vroce 1939. Polatkem
panelové vystavby u nas je rok 1940, a zejména
doba od roku 1950. NejvysSi panelovy dim
u nas se od roku 1980 do vysky 81 metra tyci
v Praze a ma 23 podlazi. Ani Ostrava neni
v tomto sméru pozadu. Pravé zde totiz najdeme
nejdel$i dim z panell v republice. Do Sestého
az tfinactého podlazi vyrostl podél Horni ulice
v Hrablivce do celkové délky 540 metrd. Ve
dvaceti osmi vchodech najdeme 841 byt(.

Dé&ti byly nadSené prochazkou v tomto
parku, kde obdivovaly zejména pestré kvéti-
nové zahony, priizraénou cistou vodu ve fon-
tané, v niz nadly zazemi i vodni Zelvy. Dé&ti doSly

PR v |
Tomas Zivot v panelovych domech urcité rad
sleduje, ale jesté radéji se vraci domu. ,Jeho”
dim je totiz daleko mensi a z cihel. Je tudiz
Utulngjsi. | panelové domy vSak mohou mit své
kouzlo a urcité bychom je neméli Smahem za-
tracovat. Dukazem toho jsou panelova sidlisté
v zapadni ¢i severni Evropé, ale i v zamofi. Ni-
kde v8ak panelova zastavba nedosahla takové
popularity jako v byvalém tzv. Vychodnim
bloku...
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Opozdény
Den deéti

Prvniho €ervna jsme to nestihli, a tak
se v sobotu 8. ¢ervna ¢ast déti

z domecku Syllabova vydala na vylet
do nedalekého Prerova, kde se pravé
v tento den poradal folklorni jarmark

na nabiezi u pamatniku Jednoty
bratrské v parku Michalov.

az k pfirodnimu koupalisti Velka Laguna, kde
jsme se osvézili brouzdanim naboso po okraji
koupalisté.



Nasli jsme si také chvilku, abychom se podi-
vali na vystoupeni folklorniho souboru, ktery vy-
stupoval na jarmarku. Celodenni vylet jsme za-
kongili dobrym jidlem v mistni restauraci. Déti si
uzily krasny slune¢ny den a my véfime, ze si
podobny vylet brzy zopakujeme.

Text: KATERINA TARABOVA
Domov Jandova — Domek Syllabova
Foto: autorka a kolektiv Domku Syllabova

Rybi diim v Chotébuzi nedaleko Ceského Tésina
je mistem, kde lidé obdivuji stovky ryb. Obfi
akvaria umoznuji pozorovat ryby tak, ze si
Dagmara Wilczkova a Jana Simonova pfipadaly
jako soucéast morského svéta. Pozorovaly ryby
z pohledu potapéce, jak se vrhaji za potravou.

Ryby plavaly nejen kolem nich, ale i nad nimi. S porﬂom doprovoduje |“n'ékrmlly Bylo

zajimavé 14. ¢ervna pozorovat, jak
ryby oteviraji své ,,tlamicky“ a la¢né
polykaji hozené krmeni na hladinu...

Kromé ryb, které Ziji v fekach a rybnicich
Ceské republiky, napt. kapr, $tika, sumec (al-
bin), jeseter, lin, karas, bolen, amur, par-
micky, slunka obecna, cejn atd., jsou v akva-
riich i ryby moiské a méné zname druhy
akvarijnich rybek.

Po vydatném obé&dé v restauraci Rybiho
domu, ktery nabizi pestry vybér z jidel, se Sly
dévCata projit k Archeoparku. Ten lezi
v misté davného slovanského hradisté. Ale
jeho prohlidku si dév€ata nechala az na
priste.

Text: JITKA SEFRANKOVA
Foto: autorka a HANA NOHELOVA
Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Sto jarnich kilometru...

Ujit sto kilometrt je urcité chvalyhodna zalezitost, ale nam, oby¢éejnym smrtelnikiim,
staci, kdyz téch kilometri za den ujdeme alespon nékolik. Néktefi si kvuali prehledu,
kolik toho vlastné usli, kupuiji tzv. chytré hodinky, mné naprosto staci, kdyz mi mé
»chytré” hodinky ukazuji sekundy, minuty a hodiny.

Spoléham spise na to, emu se fika selsky
rozum. Ten mi nejlépe napovi, zda jsem pro své

zdravi udélal malo, hodné, nebo tak akorat. m
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.1ak akorat® neni sice Zzadna mérna jed-

notka, pfesto se timto mnozi fidime. Tfeba nasi

ladi panové z Domku Jandova. | oni se radi



prochazeji pfilehlou ¢tvrti a objevuji stéle nova
a nova zakouti. A volime spolecné i trasu ,tak
akorat® — ani pfili§ kratkou, ani pfili§ dlouhou.

Poznavacim znamenim, Ze se jiz blizime
k limitu, je potfeba vyhledat odpocinek na la-
vicce. Pan Filip (viz foto) chodi velice rad, presto
ani on nepohrdne moznosti posedét chvili na la-
vicce a kochat se okolim. Jde tak pfikladem
i tém, ktefi ujdou i téch sto, ale na kochani se
uz jim jaksi nezbyva €Cas...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

'c—ﬂ—
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Ctyilistek
v Provence!

Zatim nejvétsi vypravou, jakou podnikli
prostiednictvim své odborové organizace
zaméstnanci Ctyflistku, byla ve dnech 21. - 26.
kvétna Sestidenni cesta do jizni

Francie —do oblasti Provence. Z Avignonu, kde jsme [0
méli ubytovani, jsme se vydavali zkoumat nejkrasnéjsi mlsta v blizkém i vzdalenéjSim
okoli, obdivovali historické pamatky, architekturu, krajinu i jedineénou

atmosféru mist, jimiz jsme prochazeli nebo projizdéli...

Nasi prvni zastavkou po
dlouhé cesté, byl hned rano uni-
katni Fimsky akvadukt Pont du
Gard (na snimku vlevo), ktery je
jednou z ikonickych francouz-
skych pamatek ze seznamu
UNESCO. Navstévnika ohromi
nejen impozantni stavba, prekle-
nujici feku Gard, ale i nadherné
okoli obklopujici feku samotnou.

Nase privodkyné, pani PhDr.
Sarka Effenbergerova, se osvéd-
Cila jako dokonala studnice védo-
mosti i historie, a tak jsme se do-
védéli, Ze tuto UZasnou stavbu,
slouZici jiz od fimskych dob nejen
jako akvadukt, ale i most pres
feku Gard, nechal stavét od roku
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19 pfed Kristem cisaf Agrippa, aby timto
akvaduktem a 50 km méficim systémem ka-
nald, mohli Rimané vést vodu z feky Eure
z 25 km vzdéleného Uzés do nové zaloze-
ného mésta Nimes, které nemélo dostatecny
zdroj vody. Po vystavbé kanalu pfitékalo do
mésta kazdy den asi 20 000 m3 vody, coz
bylo pro potfeby fimského mésta naprosto
dostatecné. Soucasti tohoto Uzasného vodo-
vodniho systému byl i Pont du Gard, akva-
dukt, ktery se stal jednim ze symboll fimské
fiSe. Akvadukt, na jehoz budovani se podi-
lely stovky femeslnikl, vojakd a otroku, byl
dokonéen az za vlady cisafe Klaudia kolem
roku 54 naseho letopoctu. Zajimavé je, Ze
cely most byl postaven bez pouziti malty.

Pokragovali jsme do starobylého mésta
Avignonu s mnoha stfedovékymi pamatkami
i proslulym papezskym paldcem, jednim : y
z nejvétsich palacovych komplext v Evropé. rovska stavba nekdejSiho papezského palace,
ktery v dobach své nejvétsSi slavy hostil
i naSeho krale a fimského cisare Karla IV.
To bylo ve 14. stoleti v obdobi ,papez-
ského schizmatu®, kdy v Avignonu vladli
namisto Rima ,vzdoropapezi. Jednim
z nich byl Klement VI., plivodnim jménem
Pierre de Rosiéres, jenZ byl v dobé dospi-
vani Karla IV. na francouzském dvofe jeho
ucitelem, pozdéji také radcem a blizkym
pritelem. Papezsky palac je dnes hojné na-
vstévovanou historickou pamatkou, mu-
zeem i kulturnim centrem s krdsnym amfi-
teatrem na jednom z nadvori.

Ostatné cely Avignon pusobi jako jedno
velké kulturni centrum, které na kazdém
kroku pfekvapi nejen starobylou, ale i Zi-
vouci architekturou, &etnymi galeriemi,
boutiques se vi§im mozZnym v&etné nepfe-
berného mnozstvi suvenyrli, mody a laka-
del pro turisty. Ktém patfi samoziejmé
i Cetné restaurace, kde si muze vybrat
opravdu kazdy podle své kapsy... Témér
v kazdé restauraci dostanete bez ptani k jidlu

= =2 igt : D R SR el
Nemohli jsme nevstoupit ani na slavny Avignon-
sky most, obdivovat katedralu Panny Marie a
starobylé ulicky mésta. Pravé Avignonsky most
(na snimku nahofe) byl naSi prvni zastav-
kou v tomto nadherném mésteé.

Most tréi slepé do feky Rhony a kdesi
v tfetiné feky konci zabradlim. Od stfedo-
véku most nicily etné povodné, az se na-
konec méstané rozhodli, Ze most pfesta-
nou znovu a znovu opravovat, a tak se
stalo slavnym i jeho mostni torzo. Korzuji
na ném denné stovky turistd zcelého
svéta, potkali jsme tady i skupinku anglicky
mluvicich studentd, ktefi si s chuti zatanili
a zazpivali pisni¢ku Sur le pont d"Avignon
(Na avignonském mosté), kterou musi znat
kazdy student francouzstiny...

Odtud jsme zamifili starobylymi ulic¢-
kami do centra Avignonu, jemuz vévodi ob-




karafu s vodou jako samoziejmost, k niz si m- v8im, co vas obklopovalo, az k zavrati, ktera né-

Zete doprat i skleni¢ku skvélého provensal- které navstévniky pfibila ke kamennym lavicim,
ského vina. Bohuzel, k prohlidce Avignonu nam lemujicim jednotlivé saly...

musel stadit jediny den, i kdyZ by na jeho pro- Pokracovali jsme pak trochu ve stopach ma-
zkoumani nestadil ani cely tyden. Ale na$ ces- life Vincenta van Gogha. Projeli jsme méstec-
tovni program byl neuprosny. Kromé toho po kem St. Rémy, kde se narodil prosluly lékaf
noci prozité prejezdem autobusem z Cech do a vizionaf Nostradamus a kde také rok pobyval
Francie uz jsme se opravdu téSili do hotylku Vincent van Gogh v sanatoriu St. Paul-Mausole
T poté, co si v Arles ufizl ucho. Béhem svého

pobytu namaloval v St. Rémy padesat obraz(
. a jejich reprodukce Ize i dnes najit na jednot-
_ T Y ,\\ T livych domech Ci narozich méstecka, odkud
TR T e R e oy P A ,m Vincent zachycoval svou inspiraci. Nejen pro
% ) ey H :;WG. %{7' e ) U turisty je to krasna pfipominka slavnych dél

e . - ap F . . y

malife, na jehoz pamatku jsou obyvatelé
mésta pravem pysni.

Goghova stopa nas pak vedla i do mésta
Arles, kde van Gogh spolu se svymi pfitelem
Paulem Gauguinem zil v dnes uz neexistuji-
cim ,Zlutém domé* sice pouhych 444 dn, ale
vytvofil zde vice nez 300 svych stéZejnich dél.

Jednim z nich byl i slavny obraz zahrady v by-

S P -
Premiere Classe Avignon na predmeésti
a hlavné do postele.

Dalsi den nés uchvatilo malebné
stfedovéké méstecko Les Baux de Pro-
vence (na snimku nahofe) se zficeninou
starobylého hradu na skalnatém ostrohu
a nadhernou vyhlidkou do krajiny Pro-
vence. Mnozi z nas si nenechali uijit
dalSi atrakci, kterou nabizel navstévni-
kam byvaly bauxitovy lom: obfi multime-
dialni projekci Carrieres des Lumieres,
vénovanou starovékému Egyptu (na
snimku dole) a trojici francouzskych ma-
[iFd — orientalistd — Ingrésovi, Delacroi-
xovi a Gérardovi. Byly to ohromujici pro-

Dieu Esprit. Spitalsk& zahrada (na snimku
nahofe) ma dnes témér identickou podobu
jako v dobach, kdy tady van Gogh namalo-
val sv(j obraz staré nemocnice. Dodnes ma
to misto své kouzlo, které pfitahuje davy tu-
ristd a ani my jsme se neodolali a pofidili
spole¢ny snimek na pozadi krasné zahrady,
I jehoZ soucasti je i vystavena reprodukce
i Goghova obrazu... Samozfejmé jsme ne-
' mohli minout ani zdejsi starobylé fimské pa-
matky — amfiteétr, v jehoZ kulisach se dod-
nes konaji koncerty a koloseum — jedno
Z nejzachovalejsich v Evropé, kde se ode-
hravaly nejen gladiatorské zapasy, pozdé;ji

el |

jekce, promitané zaroven do v8ech sall tohoto i byC¢i zapasy nebo cirkusova vystoupeni...

prostoru, v némz Clovéka obklopovalo ménici Z Arles jsme zamifili do nedaleké oblasti pfi-
se mnozstvi vizualnich viemd ramovanych pu- rodniho parku v Camargue, spojeného s divo-
sobivou hudebni kulisou. Mohli jste prochazet kymi bilymi camargueskymi kormi, které jsme
jednotlivymi saly, aniz jste ztratili kontakt se mohli vidét volné se pohybujici zdejsi krajinou

a rdzovymi plamenaky ve zdejsi rezervaci. Po-
zorovanim plamenak( jsme tady stravili dobrou
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hodinku, a pak amn‘ili do legendami opfede-

ného méstecka St. Maries de La Mer (Svaté
Marie z more). Jeho nazev vychazi z legendy
o dvou biblickych Mariich, které sem snad kdysi
pfipluly na lodce az ze Svaté zemé. V jejICh
pfibéhu hraje roli také Cerna
Sara, patronka Romu, jez Ma-
rie doprovazela. Romové za ni
rok co rok konaji barevnou
pout’ doprovazenou emocemi,
tancem a hudbou. Pfijeli jsme
pravé v den, kdy se tady schy-
lovalo ktomuto duchovnimu
svatku, vénovanému Svaté
Sare a méstecko bylo pfepl-
néné auty, karavany, marin-
gotkami, lodmi a hlavné rozja-
fenymi Romy z celé Francie.
Na ulicich se zpivalo, hrélo
i tancovalo a byl to barvity mu-
mraj, plny radosti. Ve zdejsi
nejvyhledavanéjsi pamatce —
v romanském kostele Eglise
des Stes-Maries, jsou v malé dievéné truhle

udajné ukryty ostatky v8ech tfi Zen — dvou Marii
a Cerné Sary, jez podle nékterych legend po-
chazela z Egypta, zatimco Romové véfi, ze po-
chazela z Indie, jejich pravlasti. Néktefi z nas
neodolali a zasli se podivat do krypty na bohaté

vysnofenou sochu svaté Sary. Mistnost
byla naplnéna véficimi, zapalujicimi
svice. Svatou Saru obklopovaly i ¢etné
dary a fotografie véficich s podékovanim
za jeji pomoc, anebo prosbami. A pro-
toZe méstecko lezi na bifehu mofre, mnozi
nasi poutnici neodolali a vrhli se do vin,
pfestoze val pomérné studeny vitr a na
pobfezi bylo prekvapivé chladno.

Nas predposledni den patfil cesté do
Gordes (na snimku vpravo dole) — jed-
noho z nejmalebnéjSich méstecek této
¢asti Provence, které proslavila nejen
jeho romanticka krasa a starobylost, ale
také anglicky spisovatel Peter Mayle,
jenz oslovil miliony ¢tenaru celého svéta
svymi knihami o Zivoté v Provence. Podle jeho
literarni pfedlohy zde pfed ¢asem vznikl ame-
ricky romanticky film ,Dobry ro¢nik® s Rus-
sellem Crowem v hlavni roli. Nemohli jsme mi-

nout ani slavny cisterciacky klaster v Sénanque,
k némuz neodmysliteiné patfi lany rozkvetlych
levanduli. Ty béhem nasi navstévy jesté
nekvetly, ale ve zdejSim obchudku, cis-
terciaCti mnidi zasobuji nespoletnymi
produkty ze svych poli a olivovych haju,
jsme také mohli nakoupit suvenyry s vani
levandule — od mydel aZ po levandulové
bonbony... Odtud jsme putovali k okro-
vym skalam pobliZ méstecka Roussillon,
jez ma stejné okrovou barvu, jako skaly
ve zdejSi pfirodni rezervaci, kde se v mi-
nulosti tézil pisek pro okrové barvy. Fas-
cinujici byly skaly vSech okrovych od-
stinG, ale i samotné méstecko s maleb-
nymi ulicemi.

Posledni den naseho pobytu v Pro-
vence jsme proZili na Azurovém pobfezi
— v Cannes, kde pravé vrcholil mezina-
rodni filmovy festival \Y mariné kotvily nejlu-

lového palace na bulvaru Croisette posedavaly



Tl
2

od ¢asného rana hlou¢
dou pozdéji mackat u Cerveného koberce na
vstupnim schodisti Festivalo-
vého palace, aby zahlédli ale-
spon nékterou z ocefiovanych
hvézd. Nad pfistavnim molem
se vznasely helikoptéry, pfiva-
Zejici vzacné festivalové hosty,
na néz uz Cekaly luxusni limu-
ziny se zatemnénymi skly, aby
je rozvazely do okolnich ho-
telll. Festivalovy palac uz byl
pfipraven i s Cervenymi Kko-
berci, aby tady vecer mohl vy-
vrcholit festivalovy maraton

y fanousku, ktefi se bu '

s udilenim cen nejlepSim filmdm, rezisérdm
a hvézdam. Mésto bylo samoziejmé plné na-
vstévnika festivalu, ale i Cetnych turistd (na
snimku vlevo nahofe nade mala vyprava ve fes-
tivalovém Cannes).

My jsme vS§ak od tohoto festivalového ruchu
po nékolika hodinach prozitych v ulicich rus-
ného Cannes unikli lodi na nedaleky ostravek
St. Marguerite, kde jsme si uzili klidné a roman-
tické odpoledne s vyhlidkou na Cannes, jeho
pfistav a pohofi Luberon v pozadi. Podle po-
vésti byl v pevnosti na tomto ostrové véznén z&-
hadny muZ se Zeleznou maskou, o jehoZ iden-
tité se dlouho nic nevédélo. Az pry filozof a spi-
sovatel Voltaire vyslovil domnénku, Ze to mohl
byt nepohodiny bratr — dvoj¢e francouzského
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krale Ludvika XIV. a tento pfibéh pak inspiro-
val spisovatele Alexandra Dumase k napsani
pfibéhu o tomto zdhadném vézni z ostrova st.
Marguerite (snimek vpravo dole), jejz vloZil do
posledniho dilu své sagy o tfech muskety-
rech. Pfijemnou prochazkou jsme dosli az ke
staré pevnosti, ktera nabizi turistim pFibéh o
zdejSim slavném vézni, ale my jsme se radéji
kochali zdejSi pfirodou, klidem a vyhledem na
more, krasné kotvici lodé a osvéZzili se ve
zdej$i pobfezni hospudce. Jini naopak zUstali
na bfehu ostrova, aby se jesté naposledy vy-
koupali v klidné mofské zatoce...

Za vecerniho soumraku jsme se loudili
s Azurovym pobfezim i sladkou Francii a mifili
zpatky dom(... Urcité mame na co vzpominat,

nejen pro vSechny z&zitky z této cesty, ale i na
skvély kolektiv nasich zaméstnancu a jejich ro-
dinnych pfislusnikl, ktery se na ni vypravil.
VSichni byli skvéli, dochvilni, pozorni, soudrzni
a zabavni. Pfijemné byly i spole¢né vecery na
hotelové terase, kde jsme se délili o zazitky
uplynulych dnl. Velky dik patfi vedoucimu ho-
telu a recepCnimu, panu Wassimovi, ktery nam
vecer zpfistupfoval hotelovou terasu i ¢ast ji-
delny v dobé&, kdyZ uz vlastné bylo ,zavfeno®,
nasi pani pravodkyni Séarce, jeZ pfipravila na-
roény, ale velmi zajimavy program zajezdu
a byla také nepfebernou studnici védomosti
a zajimavosti o navstivenych mistech Provence
a obéma nasim fidi¢im z dopravni spole¢nosti
Vavra — Petrovi Vavrovi a Radimu Dudovi, ktefi
nas bezpecné provezli zdomova do Francie
a zpét.

Hlavni podékovani vSak patfi pfedevsim Ing.
Gabriele Kupcové (nasi Gabi), ¢lence vyboru
odborové organizace, ktera to v8echno vyborné
pfipravila, zorganizovala a zafidila. Kdo se zu-
Gastnil, urcité nelitoval! Bohuzel, autentické za-
Zitky jsou nepfenosné, a proto je tfeba vSe pro-
zZit ,na vlastni kizi*. Uz nyni nasi odborafi pla-
nuji dal8i vylety a cesty za poznanim na pfisti
rok. Tak nevahejte, a pokud muzete, nene-
chejte si je ujit!

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: autorka a GABRIELA KUPCOVA



Na snimku nahofe &lenové nadeho ,provensalského® odborarského zajezdu — posledni loueni s Azu-
rovym pobfezim a s Francii...

P. S. Zvlastni podékovani patfi nasi kolegyni Bohdance Rywikoveé, ktera svou francouzstinou byla
oporou nejen pfi pfipravé zajezdu, zvlasté v komunikaci s panem Wassimem, pfi objednavani ubyto-
vani v Avignonu, ale mnohdy i pfimo v pribéhu zajezdu, pfi zajisStovani moznosti spole¢nych vecer-
nich posezeni v jidelné hotelu, objednavani jidla v restauracich, ¢teni riiznych informaci na nasich
cestach apod.

Za vybor ZO Gabka Kupcova

Kultura

Nadrazni blues

V patek 12. dubna jsme se s kolegyni

a klienty z domku v Petrkovicich vydali do
Divadla loutek v Ostravé. Na programu bylo
divadelni predstaveni Nadrazni blues, které
predstavil tane€ni soubor handicapovanych
a zdravych tanecniku Bila holubice.

Nadrazni blues je o lidech, ktefi proZivaji
své kazdodenni Zivoty plné stereotypl, ale
i sn. Provazani zdravych a handicapovanych
lidi na jednom jevisti, vzajemné se prolinajici ta-
necni kreace a emoce, které jsme béhem pred-
staveni vidéli, byly uzasné. Hodné k tomu pfi-
spéla i komorni atmosféra salu.

Po predstaveni jsme si zasli do centra Os-
travy na obéd a néco dobrého ke kavé a pak uz
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zamifili zpét k domovu.
VSichni jsme si pfedsta-
veni moc uZili a budeme
se tésit na priste.

; Text,:
BARBORA HALASKOVA

Foto: autorka a
GABRIELA VOZNICOVA
Domov Barevny svét —
Domek Petikovice

Korunovacni kienoty na dosah

Jako spravné holky nas zajimaji barevné a lesklé
kaminky, prosté parada. Dostala se k nam, informace
o vystaveé téchto krasnych a nevsednich klenotu,

za kterymi ani nemusime do daleké Prahy nebo Vidné.

Hodily Cestou zpatky Markété se neztratil Usmeév
z tvafe a Stastny vyraz. Uz ted se t&Si na dalSi

jsme se do X M
planovany vylet.

gala, vydaly
se tramvaji
na Slezsko-

ostravsky
hrad, kde
byly tyto
Ceské  kle-
noty vysta-
veny. Ani
nepfizen po-
Casi nas ne-

odradila
a odménou
nam bylo, Ze
jsme  mély
tuto  krasu

jen pro sebe.

Dokonce i tamni ostraha se nam vénovala
a s dovolenim se Markéta mohla posadit do kra-
lovského kfesla, nasadit korunu a zazit jaké to
je byt kralovnou i kdyz jen na malou chvili. Byl
to zazitek na cely zivot, vidét ty barvy, tvary,
krasu a um lidskych rukou na vlastni o¢i.

Tento zazitek si zaslouzil pfipitek a chutné
obcerstveni v restauraci, kde si Markéta po-
chutnala na pozdnim obé&dé a oblibeném birelu.

Text: KARIN TRAVNICKOVA

a DAGMAR KUBISOVA

Foto: KARIN TRAVNICKOVA
Domov Jandova — Domek Rosického
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Nase milované
Zakupy

Vikend straveny v Zakupech na festivalu
Tvofime dusi je pro nas kazdoro¢né piny

stastnych okamziki, pratelskych setkani,

emocemi nabity a pohodou srSici.

Tentokrat to byl vikend 17. - 19. kvétna.
| kdyz pocasi zlobilo a my méli strach, Zze kvdli
desti nebudeme moci vystoupit, mraky se slito-
valy a pfi naSem bubnovani dokonce na malou
chvili¢ku vykouklo slunic¢ko.

Cely festival opét probihal na nadvofi zakup-
ského zamku a i v desti pfiSlo nemalo divaku,
aby shlédli napadita, krasna a plsobiva vystou-
peni riznych zanrd a vékovych kategorii. V pro-
storach nadvofi se tak prolinal Uzasny zpév
Radka Zaluda (nevidomého zpé&vaka) s bfignimi
tanci, tanci historickymi i country vystoupenim
nasich kamarad(i ze skupiny Lucarino dance,
zpivajicimi i tancicimi détmi od nejmensSich
k tém Skolou povinnym. | nadi bubenici pfispéli
k této uzasné atmosféfe a rozpohybovali
vSechny divaky hlavné zavérecnou skladbickou
v rytmu, star§im ro¢nikim dobfe znamého, let-
kisu.

Na zpatelni cesté jsme se snaZili neporusit
tradici a zastavit na misté nam neznamém,

které mame ,po cesté“ — tentokrat jsme zvolili

navstévu zficeniny a rozhledny Michalovice.
Podle navigace jsme odbo ili spravnym smé-
rem, ale Sifka cesty, ktera tam vedla, nas nepo-
tésila. Pouhym okem jsme vidéli, ze tamtudy se
nas autobusek nedostane. UZ jsme chtéli hodit

31

flintu do Zita a pokracovat zpatky smérem k do-

T

movu, ale nastésti se objevil mistni policista na
motorce. Pozadali jsme ho o radu, jestli je né-
jaka moznost se k tomuto historickému objektu
dostat bliz. NejenZe nam ochotné poradil, nako-
nec nas tam doprovodil. A tak nade Rytmy jely
s policejnim doprovodem jako né&jaka vladni de-
legace.

Pro vSechny to byl specialni zazitek. Od par-
kovisté, kam nas zavedl, to bylo par stovek me-
tra a tak jsme vyrazili vSichni. Prohlédli jsme si
zbytky hradu, vnéjSich i vnitfnich hradeb a né-
ktefi odvaznéjsi vystoupali hradni vézi na vy-

- hlidku a mohli se tak poko-
chat pohledem na panora-
mata Ceského raje nebo
Mladé Boleslavi.

Bohuzel destova pre-
hanka nas za chvili vy-
hnala. V rychlosti jsme si
koupili drobné suvenyry
a uhanéli zpét k autobusu,
kde na nas ¢ekal pan fidi¢
Pavel Karvala. Pro néj byl
tento vikend premiérou
Lvyjezdd® s Rytmy a my
vSichni doufame, Ze i jemu
se s nami libilo, tak jako
nam s nim.

Text a foto: VLADIMIRA
KALOCOVA




Je cely cerveny a jak se o tom na vyjizdce
pfesvédCila sleCna Tereza z Domku Jandova,
i ten mize ohromit svou gigantickou postavou.
Zbyva jen uhadnout, zda jde o slona afrického,
¢i toho indického?

Africky ma daleko vétsi usi. NejvysSim bo-
dem jeho téla je hibet, u toho indického hlava.

Zoologicka
stokrat jinak

Jisté mi date za pravdu, ze do
zoologické zahrady mizeme chodit
kazdy tyden, ale presto bude
pokazdé jina... Méni se podle ro€nich
obdobi, podle mésica v roce, podle
dni v tydnu, jina je dopoledne, odliSna
odpoledne ¢i v podvecer. Jina pied
destém, po desti, v mrazu, pod sné-
hem... Urcité se zvlasté

maminkam s malymi détmi vyplati
vlastnit permanentku a s ratolestmi
travit volny ¢as tam. | lidé touzici

po klidu si v bezmala stohektarovém

S Terezou
u slona

Slon je celosvétové jednim

z nejoblibenéjsich obyvatel
zoologickych zahrad. Mladé

i velké pritahuje predevsim svou
velikosti, ale i obrovskyma usima
¢i milym, Sibalskym pohledem.
Jednoho ostravského slona
muzeme najit i ve dvore tiskarny
v Piskovych Dolech.

Slon africky ma na hlavé, ktera je celkové
kulatéjsi, mezi uSima jeden hrbol, indicky
dva. Africky slon ma na konci chobotu dva
ohebné ,prstiky“, indicky jeden. Slon z Af-
riky ma kizi vice zvrasnénou, Sedou, ten
z Indie ji ma ¢asto plnou riZzovych mist
bez pigmentace. Africti sloni maji dlouhé
kly, a to i samice. Indické samice jsou bez
kld, mnohdy je nemaji ani samci. Afri¢ti sloni
jsou vyrazné robustné&j$i — mohou méfit az Ctyfi
metry, vazit az 7,5 tuny, zatimco ti indi¢ti vazi
pod Sest tun a méFi maximalné 3,5 metru.
Tak co, uz jste uhadli druh slona, se kterym
se Tereza nechala vyfotit?
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

arealu jisté najdou tichy koutek jen sami pro sebe...

Do ostravské zoologické se radi podivaji

i mladi muzi z Domku Jandova. Zatim napo-
sledy se tam koncem ¢&ervna vypravili Antonin
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a Gabriel za doprovodu pracovnikd Michaely
a Martina. | kdyz tam byli s nadsazkou uz sto-
krat, stejné se znovu tésili nejen na zviratka, ale



i alotria, ktera tam zaZiji. A tak se i stalo. Obesli
jsme si bezmala celou zahradu, svezli se vlac¢-
kem, ale zaroven jsme udélali velkou radost
i nasim bfiskam. Drzime se totiz zasady nehle-
dét na néjakou tu korunu a dopfat si radost. Ni-
kdy totiz nevime, kolik radosti nas v zivoté jesté
Ceka, a tak je Skoda kazdé promarnéné pfilezi-
tosti.

Nejen panové si prubézné délali radost
laskominami, chutnym jidlem a pitim, ale tfeba
i smacenim nohou ve vodotrysku. A vibec ne-
vadilo, Ze tam pobihala hlavné batolata a jejich
maminky. Nesnesitelné vedro totiz pfimo vy-
bizelo k tomu, aby Clovék porusil své zabrany
a smocil si své oteklé nohy spolu s mriaty,
pfestoze svym vékem uz mezi né prili§ nezapa-
dal.

UzZ ted se t&8ime na 101. navstévu zoo a na
to, Ze opét poruSime né&jakou tu zabranu. Nebo
si myslite, Ze ,dustojnost” je vic?

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domov Jandova - Domek Jandova

Do tretice zoo...

Svij zazitek ze zoologické zahrady si v kvétnu a ¢ervnu odnesli také klienti Domova
Hladnovska. Hned dvakrat se z domku vypravili klienti se svymi doprovody mezi
obyvatele ostravské zoo.

Ve dnech 19. kvétna a 16. Eervna se nase
dvé malé vypravy vydaly z muglinovského
domku vstfic dobrodruzstvim do Stromovky,
ktera je uz péknych par desitek let domovem
exotickych i domacich zvifat, protoze i ta uz
dnes byvaji ,exotikou” pro mnohé déti, vyrista-
jici ve mésté. Pro nase klienty byla svym zpu-
sobem ,dobrodruzna“ uz samotna cesta mést-
skou hromadnou dopravou do Michalkovic, kde
ostravska zoo sidli. Putovani zahradou pfina-
8elo mnoha pfekvapeni a zajimava setkani, jez
nemusela byt nutné jen s Zivou faunou, ale
tfeba i s dfev&nymi sochami zvifat, jez pfirodni
park zahrady doplfuji. Jasnymi favority kazdé
navstévy zoo jsou samoziejmé sloni, ale vyji-
mecény zazitek pfedstavovala pro nase klienty
z Hladnovské i velka akvaria s mofskymi rybami
a dalSimi zivoCichy morskeé Fise.

| tentokrat se ukazalo, ze navstéva zoolo-
gické zahrady je vzdy jasnou sazkou na jistotu.
Obzvlast, je-li jesté v dosahu moznost dobrého
jidla a osvézujiciho piti, coZ byva onou pfislo-
vecnou ,tfeSinkou na dortu®...

) ()
Foto: ANDREA SPERNOLOVA
Domov Hladnovska
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Nas talent v Hudebnim Bazaru

Hudebni Bazar je legendarni ostravsky ,,music club“ s multizanrovym zamérenim, a to
na rock, jazz, blues, pop a dalSi hudebni sméry. Ve stfedu 30. kvétna se zde
uskutecnila Prehlidka talentli - dvouhodinovy koncert posluchaca péveckych trid
Terezy Horakové, Karoliny Ponizilové a Anny Opartyové. V prabéhu vecera vystoupila
dvacitka u€inkujicich a zaznély skladby od Ewy Farne, Miley Cyrus, Lady Gaga, Taylor
Swift, Linking Park, Nirvana a dalSich. VSichni vystupujici bez rozdilu véku podali
skvély vykon a odménou jim byl zaslouzeny potlesk navstévnikl klubu. Mezi studenty
péveckych trid Skoly patfi i nase klientka - Alzbéta Zorkova.

Jeji vystoupeni, na které mé jesté s dalsi
kolegyni AlZzbétka pozvala, jsme si nemohly ne-
chat ujit. AlZzbéta s Zivou kapelou na koncerté
zazpivala skladbu z repertoaru skupiny Wana-
stowy Vjecy ,Andélé®, trvajici pfes Ctyfi minuty.
Pfedvedla skvély pévecky vykon a za své vy-
stoupeni sklidila velky aplaus publika.

Spole¢né jsme si tak uzily krasny vecer nejen
dily Alzbétce Zorkové, ale i dalSich talentova-
nych mladych lidi, studujici na této Skole.

Text a foto: TATANA PISKALOVA
vedouci Domova Trebovice

Brnénské Divadlo Sluneénice u nas ve Ctyflistku byva uz pravidelnymi letnim hostem
a vyjimkou nebyl ani letosni rok. A tak si 11. ¢ervna opravdu prima dopoledne opét
uzili nasi klienti i pratelé s Domova pro seniory Korytko se zpévackou Kristinou
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Sebkovou z Divadla Sluneénice, ktera k nam po roce opét zavitala. Zpestfila tak
klientim nasi organizace i seniortiim z Korytka tento den jak znamymi lidovymi
pisni¢kami, tak slavnymi evergreeny ze svého repertoaru.

Pani Sebkova vzdy (UMANEEE LU TR Mg
peclivé pfipravuje svUj | ' ; (R ==Ll | = w
hudebni mix s pisnié- || || ]
kami lidovymi i popular-
nimi pro publikum napfic¢
vékovym spektrem. Na
své si pfisli jak poslu-
chadi v seniorském
véku, tak nasi mladsi kli-
enti. Zvlast ,chytlave®
byly znamé hity oblibe-
nych zpévakl z domaci
dilny i téch zahrani¢nich,
které doslova zvedaly ze %
|
|
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zidli a vybizely k tanci.
Odolal jen malokdo a ob-
libené pisnic¢ky i dova-
divé mladi na parketu
budilo usmév na rtech
také u starSich poslu-
chac¢l v auditoriu, v je-
jichz srdcich se probou-
zely pfijemné ozvény minulosti. Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
VSichni pak odménili zpévacku vfelym po-
tleskem a néktefi i vielymi slovy diku. Tak snad
zase opét za rok na shledanou!

Nebylo,
bylo

aneb Jak jsme
do Usti nejeli
a nakonec jeli

Letosni rok je ponékud
specificky rozmary pocasi. Nas
»vyjezd“ do Usti nad Labem na
18. ro¢nik festivalu Za ruce byl
e b : planovan na prvni éervnovy
vikend — sobotu 1. ¢ervna. Pro nas to vSak znamena odjezd jiz v patek rano. Predpo-
véd pocasi neslibovala prijemné sluni¢ko, ale velmi silné bouiky se supercelami
hlavné v oblasti stfednich a severnich Cech...

Organizatofi do poslednich chvil tapali, zda tak potfebuji rychlou a jasnou odpovéd! Po do-
festival zrusit, nebo radé&ji zménit termin. A tak mvluve, ze d(.) tricet mmu’F budu rI"t Jaan, erm
se ve Ctvrtek vpodvecer ozval telefon: Poslou- prestalq ba“t’v schovala jsem pfipravene fizky
chejte, asi to zrusime a pfesuneme na jindy. Ja do lednice a Cekala. Telefon se ozval opravdu

na to: Tak asi nebo urcité? My rano odjizdime, do, pul hodiny s tim, Ze Se akce rusi a novy ter-
min bude v sobotu 29. Cervna. Nastal vecer, po
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kterém kazdy ,touzi“: nase kuchyh se proménila

v telefonni centralu. Hovory na vSechny strany
— ,Prestante balit, nesmazte fizky — nikam ne-
jdeme!”. Povedlo se. VSichni byli informovani
a tak nehrozilo, Ze se rano nékdo objevi
s kufrem u vratnice nebo u Ferony. Stornovat
cestovni piikaz, to uz je jen maliCkost.

Hned jsme zacali feSit organizaci akce v no-
vém terminu a ouha: néktefi bubenici uz méli
zaplacenou dovolenou, coz by se dalo pFeZit,
ale na§ modry autobus byl objednan na celko-
vou servisni prohlidku a planované opravy. Diky
vstficnosti autodopravy a jejiho vedeni jsme vy-
chodisko nasli. Pojede mala dodavka s g
bubny, nastroji a taSkami, kterou bude So-
férovat lvan Marhula a Séfovat Dasa Dro-
bikova s tim, Zze po cesté pfibere naseho
Milana, ktery travil dovolenou s rodinou na
Vysoc€iné a oni byli ochotni odvézt ho do
Mohelnice, kde jej u Motorestu Studena
Loucka prfedali do péce Dase. Ostatni
zvladnou cestu pfes republiku viakem.

Jak jsme naplanovali, tak se stalo. Po-
Casi se tentokrat otoCilo stylem — vadil vam
dést, tak budete mit saunu. Ale cestu jsme
zvladli beze ztrat. Chvilka ¢ekani v Praze
a pak v Usti nad Labem hledani spravné
zastavky busu, ktery jede do blizkych Cha-
bafovic. Dojeli jsme, ubytovali se a chtéli jit
svlazit sva téla do mistniho pfirodniho kou-
palité. Moc z toho nebylo, protoZe fasy uz
tam bylo docela dost. Nakonec jsme nasli
Cist&jSi mistecko a alespori se namodili.

V sobotu rano nas lvanek postupné od-
vezl do Méstskych sadd v Usti nad Labem,

. ok e
kde se konal festival. UZili jsme si nejen vy- ﬁg By

stoupeni uginkujicich ze zafizeni v okoli Usti,
ale hlavné hvézdy programu - Davida Mattio-
liho. | kdyz mél hodné na spéch, stacili jsme se
s nim vyfotit (snimek vlevo nahofe). Jednim

z prekvapeni pro ucinkujici byly
volné vstupenky do mistni zoolo-
gické zahrady, a tak jsme hodlali
této nabidky vyuzit. A protoze
neni efektivni jet znovu takovou
dalku jen kvuli navstévé zoo, mu-
seli jsme to zvladnout je$té po vy-
stoupeni.

Domluvili jsme si v kempu po-
sunuti veCefe, lvanek pfijel pro
bubny a my vyrazili na MHD smé-
rem k zoo. Ustecka zahrada je
specificka tim, Zze je v prudkém
kopci, jako nakonec celé mésto.
Zvolili jsme k prohlidce kompro-
mis: nahoru jsme se vyvezli vlac-
kem a pak se pomalu prosli zpatky
ke spodni brané. Vyslo to akorat
do ,zaviracky“. Nevidéli jsme sice
vSechna zvifata, ale zaZzitek jsme
méli i tak obrovsky. Nakonec jsme
zvladli i zpatecéni cestu s asi dvoukilometrovou
prochazkou od autobusu do kempu, bliz v so-
botu nic nejelo.

V kempu hrala kapela a tak si néktefi pred
velefi jesté zaskotadili u hudby. Nacpali jsme
bficha a Sli pro bubny. Personal mél totiz od lon-
ska slibeno kratké bubenické vystoupeni. Pri-
pravili nam zidle a pfestavku kapely jsme vypl-
nili nasimi hity. Super atmosféra, ktera nejde ani
popsat. Pak uz jsme 8li pachat hygienu. Musim
podotknout, Ze po lofiskych zkuSenostech uz
vS8ichni zvladali sprchovani ,za penize® bez pro-
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Rano jsme nalozili vétSinu taSek do auta
a vypravili se na mistni spoj, ktery nas dovezl
az pfed nadrazi. Nas§ planovany rychlik mél
.malé“ zpozdéni, a tak jsme do Prahy jeli jinym.




AR
Pokud jsme predpokladali, Ze mame spoustu
zazitkl, tak teprve v Praze to zacalo. Na zadny
spoj se nam nepodafilo koupit mistenky, zkou-
$elijsme to uz v Usti — vic
dopfedu to neslo, pro-
toZe jsme netusili, v kolik
hodin se do Prahy dosta-

rychlik na Ostravu bez
nutnosti rezervace mista,
jel asi za dvé hodiny.
Mistenky i na né&j uz byly
vyprodany. Dilema — Ce-
kat na ,hlavaku“ v tom
vedru jeSté dalSi hodiny
nebo to riskneme? Pan
v pokladné jizdenek nam
poradil, ve kterém va-
gonu jsou jesté volna
mista pro ZTP a kupé,
ktera jsou volna, kde se
mistenky  neprodavaji.

Do vlaku jsme urychlen& naskodili, abychom
vzapéti zjistili, Zze kupé jsou sice volna, ale za-
méena. V jednom vozik obCerstveni a druhé za-
mcéené jen tak. Podafilo se nam ulovit n&jaka
volna ZTP mista a obsadili mista lidi, ktefi jeli
tfeba az z Pardubic. Ostatni jsme se usadili na
chodbiCce. Probihala pravidelna vyména: se-
dici stfidajici stojici, vzduch a horko. Nutno po-
dotknout, Ze vlaky sice maji super klimatizaci,
ale ne na chodbickach — takZe sauna.

VSe jsme nastésti zvladali s tsmévem na
lici, nez jsme projeli silnou bourkou. Vlak zasta-
vil a stal a stal a stal. Pak se k ndm donesla ne-
mila zprava, Ze blesk uhodil do zabezpecova-
ciho zafizeni a nemUzeme jet dal. Tady nam uz
usmév zacal maliCko zamrzat. Co dodat? Stali
jsme dvé hodiny a ve finale cestou na Ostravu
jsme jesté hodinové zpozdéni nabrali. Takze
nase cesta z Prahy do Ostravy trvala krasnych
sedm hodin!

Douska na zavér: pfi takovém zpozdéni ma
cestujici narok az na padesatiprocentni vraceni
jizdného, ovSem nevraci se nic pfi zlevnéném
jizdném!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Vystava mezi knihami

Knihovna mésta Ostravy patfi jiz fadu let mezi instituce, s nimiz pravidelné a radi spo-
lupracujeme. Jeji aktivity jsou velmi pestré a jiz mnoho let spjaté i s nasi organizaci,
ato nejen proto, ze nasi klienti patii mezi navstévniky knihovny, ale i proto, ze kazdo-
ro¢né prezentujeme vytvarné prace klienttl v nékolika pobockach knihovny a ob¢as

i jejich hudebni aktivity.

Vyjimkou neni ani letosni rok, kdy Ctyflistek
otevira od 1. ¢ervence svou tradi¢ni vystavu vy-
tvarnych praci klientdl v pobo¢ce KMO na Fifej-
dach, v ulici Jifiho Trnky. Obrazky vystavy na-
zvané ,Jaro, léto, podzim, zima“ se mezi kni-
hami vyjimaji opravdu dobre.
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Klienti Ctyflistku se ve svych vytvarnych ak-
tivitach jen malokdy nechavaji svazovat Zanro-
vym nebo tematickym omezenim, a tak mezi
obrazky v knihovné najdeme jak malby, tak
kresby zachycujici v§e, co fantazii svych tvirc(
s mentalnim postizenim inspiruje. Jsou v nich



zivé pfirody i vytvory ¢iré fantazie v rGznych
vytvarnych technikach.

Knihovna mésta Ostravy nese letité motto
své Cinnosti, které zni ,Za vSim hledej knihu®.
Jak potvrzuji pracovnice knihovny, pravidelné
prazdninové vystavy vytvarnych praci klientu
Ctyflistku vzbuzuji vzdy pozitivni emoce &te-
naru, ktefi se sem radi vraceji nejen kvuli kni-
ham, ale i vlidné atmosféfe podtrzené sloga-
nem, ze i tady lze za vSim hledat (dobrou)
knihu a jesté néco navic. Nase vystava v Kni-

' - B\ hovné mésta Ostravy na Fifejdach potrva az
motivy evokujici osobni zazitky ze Zivota v ro- do konce prazdnin.

diné, mezi prateli, ve mésté i v pfirodé, motivy Text a foto; BOHDANA RYWIKOVA
Sport

Vylet
na minigolf

V sobotu 27. dubna se vSichni klienti

z Chranéného bydleni Thomayerova
vypravili v doprovodu svych pecovatelu
na hristé minigolfu v Ostravé-Jihu. Bylo
nadherné slune¢né pocasi a nase mala
vyprava byla natéSena, protoze jesté
nikdy zadny z nich na minigolfovém hristi
nehral.

Po pfijezdu na hfisté se nasi golfisté
nejdfive obcerstvili, pozorné sledovali, jak se
tento sport hraje, a domlouvali se, kdo na gol-
fové hfisté pdjde. ZdejSi minigolf méa betonové
drahy a 18 jamek. VSichni kluci si chtéli hru vy-
zkouS$et a zapojila se i Monika. Pe€ovatelka hra-
¢Um vysvétlila pravidla, Honzovi a Monice uka-
zala, jak se maji spravné drzet golfové hole
a jakym zpusobem se odpaluje micek. Pak do-
provazela Moniku a Honzu na hfisti béhem hry
a slovné je navigovala, aby jejich udery byly co
nejpresnéjsi. Hraci na hristi samozrejmé obdr-
zeli minigolfovou hul, mi¢ky rozlicné hmotnosti
a tvrdosti a hraci kartu, do niz si zapisovali vy-
sledky.
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Tento sport je velmi pohodovy, neni fyzicky
naro¢ny, zvysi nejen pohodu, ale taky po-
zvedne naladu. Nasi golfisté ctili pravidla hry,
vzdy zacCinali na zakladnim poli a snazili se zdo-
lat jamku na co nejmenSi udery. Minigolf se
v§em moc libil a byli pfijemné prekvapeni, ze se
nékomu podafilo zdolat jamku i na jeden uder.

Po ukonceni hry se pocitalo a pocitalo, kdo
zvitézil. Nakonec byli vSichni nadSeni, dékovali

za tento novy nevSedni zazitek a chtéli si na mi-
nigolf zajit zase nékdy pFisté...

Text a foto: MARCELA NOSIADKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova

Navsteva Kouparku Radvanice

Po domluvé s klienty Danielem Zilinskym a Janem Gawelczykem a kli¢ovymi pracovni-
cemi Pavlou Bergerovou a Danou Ost'adalovou, jsme v pondéli 6. kvétna navstivili
radvanicky Koupark, kam jsme cestovali méstkou hromadnou dopravou.

Pomalym krokem jsme po lesni cesti¢ce do-
§li k cilovému mistu. Prostor jsme si pofadné
prohlédli. Z byvalého koupalis§té je tady zafi-
zeno misto pro sport, relaxaci a odpocinek. Na-
vstévnici se tady také mohou obcCerstvit v ma-
[ém bufetu.

Danek s Honzou se prochazeli arealem a se-
znamovali se s multifunk&nimi hfisti a zjistili, Ze
si na pfisti navstévu mohou vzit i balén. Kolem

hfist jsou houpacky, skluzavky a lana, houpaci
sité, ale také lavice na cvieni i odpocCinek
a spoustu volného prostoru. Kazdy navstévnik
Kouparku si tak mGze po sportovni ¢innosti i do-
cela pfijemné odpocinout.

Pomalu jsme se ubirali zpét, ale jesté jsme
si pro8li stezku ze dfeva, ktera vedla kolem ce-
[ého prostoru Kouparku. Danek s Honzou byli
spokojeni a celkem unaveni, ale vyhodou bylo
to, Ze tento park neni od nas pfili§ vzdaleny. Au-
tobusem jsme byli za chvilku zase doma...

Text: PAVLA BERGEROVA

Foto: DANA OSTADALOVA

Domov na Lis¢iné — Domek Uhrova

Regionalni hry v Brne

Jako kazdym rokem, i letos jsme se 7. kvétna vypravili poméfit sve sily na Regional-
nich hrach Ceské specialni olympiady v Brné. Letosni ro¢nik této sportovni soutéze
byl jiz VIII. v poradi. NaSe ¢tyrlistkovska vyprava méla jedenact ¢lenti a vSichni spor-

tovci soutézili v atletickych disciplinach.



Tento atleticky mitink vzdy pofadaji stu-
denti télesné vychovy a tak je organizace sou-
téZze kazdy rok mali¢ko jina. Letos nas trochu
zaskodili tim, Ze do jednotlivych disciplin nebyl
zarazen hod kriketovym mic¢kem a béh na 200
metrd, a tak jsme pfi pfihlaSovani museli impro-
vizovat.

Pfesto si tfeba Karla Foltova misto micku
poprvé zkusila vrh kouli a s pfehledem tuto dis-
ciplinu vyhrala. Cely den témé&r nepfetrzité pr-

| pfes nepfizefi poCasi bojovali nasi spor-
tovci jako Ivi a zpatky do Ostravy pfijeli pro-
mokli, unaveni, ale spokojeni s medailemi na
krku.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Pavlik na hristi
Pondéli vSeobecné patfi

k nejneoblibenéjSim dnim. Asi proto,

ze zacdina pracovni tyden, a vikend je

v ,nedohlednu®... Ze tomu tak byt
nemusi, doklada letosSni 20. kvéten.
Osmilety Pavlik, nejnovéjsi ,,prirtistek”
osazenstva Domku Syllabova, totiz
podnikl jednu z prvnich cest za poznanim
v novém prostredi. Pro zacatek jsme se
vypravili do blizkého parku, a zejména
na détské hristeé.

Pavlik byl zpo&atku nesvdj a asto vyhleda-
val klid, schouleny ve svém koc&aru. Pfi pohledu
na dovadéjici déti mu v8ak zahy ,otrnulo® — za-
¢al pobihat mezi nimi, napodobovat je, pozoro-
val ostatni, jak si hraji... Pochopil, ze lezet mize
doma, ale skluzavku, minitrampolinu ¢&i koloto¢
mu neposkytne ani maminka.

Tak se stalo, ze CloviCek pohybujici se ve

,Svém svété“ se naprosto nenasilnou formou
seznamuje se zivotem svych vrstevnikd, aniz by
byl k tomu jakkoli dotlaéen. Tak by to mélo byt:
napodoba, osobni pfiklad, vzor chovani... zmu-
Zou daleko vice nez sebehalasnéjsi zakazy Ci
pfikazy. Platilo to vZdycky a vZzdycky platit bude,
nevéfite?
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

SENI CUP 2024

Ve stylu ,,pachatel se vraci na misto ¢inu“
se nasi hosi fotbalovi rozhodli po par letech
zucastnit se turnaje v Havlickové Brodu.
Fotbalové klani Seni Cup 2024, ktery se zde
uskutecnil ve stiedu 15. kvétna, byl jiz XVII.
ro¢nikem této sportovni udalosti.
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ProtoZe naSe zlatd Ostrava je ponékud
z ruky, vyrazili jsme do mista konani jiz v Gtery
14. kvétna. Diky tomu jsme po ubytovani v pfi-
jemném hotylku Jantar zvladli prochazku ma-
lebnym méstem. Za podvecerniho slunecniho
svitu jsme se prosli naméstim a jeho okolim
a na zahradce mistni restaurace jsme si dali ve-
Cefi.

Hned rano nas Ivanek (fidi¢ lvan Marhula —
pozn. aut.), ktery byl tak hodny a ujal se vo-
lantu, nastartoval auto a pfemistili jsme se na
fotbalovy stadion. Tam uz to fréelo. Na zeleném
travniku se rozcvicovali fotbalisté vSech Sest-
nacti pfihlasenych tyma.

Ctyflistkovsky fotbalovy tym SK Medvédi byl

tentokrat posilen o dva nové
hrace: Dominik Rozacky a Domi-
nik Herak z Chranéného bydleni
Thomayerova zacali uz v lednu
pravidelné dochazet na fotbalové
tréninky a tento turnaj byl pro né
soutézni premiérou.

V na8i skupiné jsme hned
v prvnim zapase narazili na silny
tym z obce Zbuch a ke v§i smle
si nasi hoSi vybrali svou slabsi
chvilku a malicko smuly. Tato je-
dina prohra je bohuzel pfipravila
0 moznost bojovat o pficky nej-
vySSi. Nutno dodat, ze fotbalisté
ze Zblchu nakonec cely turnaj vy-
hrali.

Badala jsem, odkud pochazi
nazev této obce v okrese Plzef -
Sever a wikipedie piSe: ,Nazev
obce pravdépodobné pochazi ze
staro¢eského vyrazu zboh ¢i zbuoh, coZ zna-
mena zbdhdarma, zbyteéné. MozZnost, Ze nazev
pochazi  ze zkomoleného hornického
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pozdravu Zdar Bdh, je podle jazykovédci ne-
pravdépodobna.

Kazdopadné jsme zaZili krasny den, plny
pohybu, pfijemnych zazitk(, setkani se starymi
zndmymi i s lidmi novymi, okofenény navsté-
vou fotbalovych legend Antonina Panenky, La-
dislava Vizka a Horsta Siegla. Moc jsme si uzili
i pévecké vystoupeni muzikalovych hvézd Misi
Noskové a Kamily Nyvitové.

Byl to prosté super den a nakonec pro nas
paté misto v konkurenci Sestnacti tyma z celé
republiky bylo vlastné taky docela uzasné!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA




Prostna na Jandove

Kdyz se rekne ,,prostna“, kazdy vi, ze se jedna o sportovni disciplinu muzské i zenské
gymnastiky, ktera se necvici na naradi. Cvi¢eni probiha ve vyznaceném étverci o
strané 12 metri. Cvici se sestava omezena ¢asem (muzi 50-70 sekund, zeny 70-90
sekund), ktera obsahuje akrobatické prvky, u zen pak jesté navic prvky vyrazového
tance a baletu...

= Sy o

Beé&zné v3ak pouzivame i pojem ,prostna
cvi€eni“ neboli ,prosta cviceni, coz je vétsi-
nou cvi¢eni bez naradi. A pravé to jsme si
vyzkousSeli jedno dubnové odpoledne, kdyz
jsme s Petrem a Krystofem z Domku Sylla-
bova navstivili kamarddy z domacnosti
C Domku Jandova.

Kolegyné Michaela a Denisa pro vSechny
pfipravily malé pohosténi, a tak neni divu, ze
se do cviCeni zapojili nejen kurazny Petr
a rozdovadény Krystof, ale i Gabriel a Anto-
nin, ktefi vyraznou chuti k pohybu zrovna
neoplyvaji... ,Slapani na kole* v poloze na
zadech v8echny rozveselilo i uondalo, takze
jsme usoudili, Ze ,prosta cvi€eni“ nechame
uz pro dnesek byt a budeme se vénovat €in-
nosti ponékud pfijemné;jsi, totiz konzumaci
pfipravenych dobritek...

Cviceni si vSak urcité brzy znovu zopaku-
jeme!

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Memorial Petra Douska
poprveé ey
se Ctyrlistkem

Letos jsme obdrzeli pozvani na
sportovni hry zdravotné postizenych
déti a dospélych v Kopfivnici ,,Memorial
Petra Douska“, ktery se uskutec¢nil 15.
¢ervna. Tyto hry byly jiz 23. roénikem,
ale zatim nikdy se jich neucastnili nasi
klienti. A tak jsme si fikali, ze pojedeme
a vyzkousime si i tam nase schopnosti
a dovednosti ve sportovnim klani

s ostatnimi.

Viackem do Kopfivnice vyrazila nase ne-
mala skupina jedenacti sportovct s doprovody.
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ProtoZze hry

byly nasta-
veny  spi$
jako za-
bavné dopo-
ledne, do
aredlu  ZS
Milady Hora-
kové, kde se
celé  spor-
tovni  déni

odehravalo,
prijeli i ti,
ktefi bézné

na atletické zavody nejezdi.

Den se celkové vydafil, pocasi
pfal a sluniCko hralo. Na hfisti Skoly
jsme mohli absolvovat velké mnozstvi
vrh kouli €i hod ostépem nebo grana-
tem) az po zcela jednoduché (hod na
cil — plechovky, krouzky, tlama Certa
nebo chytani rybi¢ek). Velmi zajimavé
bylo pro nas vyzkouSet si chiizi se za-

vazanyma o€ima s pouzitim slepecké hole a s
podporou kamarada, na kterého se ¢lovék mu-
sel pIné spolehnout. Néktefi si az pfi této
zkousce uvédomili, jak to maji nevidomi lidé na-
ro¢né. Kazda splnéna disciplina byla zazname-
nana do osobni karti¢ky sportovce.

Mimo soutézni discipliny jsme si mohli vy-
zkouset elektronické Sipky nebo si nechat na-
malovat né&jaky motiv na ruku &i obli¢ej. A tak
jsme jiz v poledne byli pIni zazitkd.

Pofadatelé nam nabidli moznost prohlidky
kopfivnického muzea, kterou jsme samoziejmé
radi vyuzili. Po spole¢né fotografii vSech ucast-
nik sportovnich her, jez probihalo pfed kopfiv-
nickym kulturnim domem, jsme se vydali smé-
rem k Muzeu nakladnich vozu. Pfed vlastni pro-
hlidkou nam jesté zlstala chvilka ¢asu na ob-
Cerstveni v nadherné industrialni restauraci

v blizkosti muzea s pfiznaCnym nazvem Ta-
trovka.

Ve 14 hodin nas jiz oCekavala mila pani pru-
vodkyné. Dozvédéli jsme se hodné o historii vy-
roby nakladnich automobilti v kopfivnické Ta-
trovce. Mohli jsme shlédnout nejstarSi modely
aut nejen klasickych, nakladnich, ale i vojen-
skych, hasi¢skych, i aut, s nimiz putovaly
rizné Ceské expedice. Toto muzeum je rela-
tivné nove, oteviené asi pred tfemi lety, a tak
disponuje spoustou interaktivnich soucasti jed-
notlivych expozic.

Na slavnostni vyhla8eni sportovnich her
s kulturnim programem jsme se vratili do Kultur-
niho domu Kopfivnice. UZili jsme si vystoupeni
tane€niho klubu. A konec? Byli jsme vyhlaSeni
a ocenéni nejen za sportovni vykony, ale i za to,
Ze jsme byli nejvétsi vypravou a pfijeli z nejvétsi
dalky! Velké nadSeni zavladlo v sale a dalsi,
kdyz jsme koukli do tasek a vidéli ty nadherné
ceny!
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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Personalie

V obdobi od dubna do konce &ervna jsme

v nasi organizaci pfivitali osm novych kolegyni
a kolegu v riznych pracovnich pozicich. Od za-
¢atku dubna posilila fady pracovnikd v social-
nich sluzbach v Domové Tiebovice pani Petra
CECHOVA, DiS. a zagatkem &ervna pak jesté
také pani Lenka JARESOVA. V kvétnu nastou-
pili na ekonomicky utvar spravy organizace dva
novi zaméstnanci: vedouci ekonomického
utvaru Ing. Radek BARAN, ktery na této pozici
vystfidal pani Ing. Hanu Lichotovou-Hajkovou a
jako nova ugetni pani Lenka JANICEK. Jako
nova vdeobecna sestra pfiSla do nasi organi-

Pracovni
vyroci

V pfistim &tvrtleti oslavi vyznamna pracovni
jubilea dvé naSe kolegyné z Domova Jan-
dova. Kulaté vyro&i — 20 let ve Ctyflistku slavi
17. &ervence pani Mgr. LENKA MUSILOVA,
socialni pracovnice a zastupkyné vedouci za-
fizeni Domova Jandova a 1. srpna oslavi ¢tvrt
stoleti prace pro nase klienty pani JIRINA JU-
REKOVA — pracovnice v socidlnich sluzbach
z Domku Jandova. Obéma nasimi kolegynim
patfi velky dik za jejich dlouholetou a trpélivou
praci pro naSe klienty. Gratulujeme zaroven
k jejich vyznamnym jubileim a pfejeme hodné
optimismu a pracovni spokojenosti do dalSich
let!

Redakce

Vitame
mezi nami!

zace v kvétnu také pani Alexandra BURSI-
KOVA, jez posili pracovisté oSetfovatelské
péce v Domové na LiS€iné a v tomto zafizeni —
v Domku Na Li&¢iné - od kvétna pracuje i novy
pracovnik v socialnich sluzbach pan Daniel SE-
MANCO, DiS.. V €ervnu rozsifila fady zamést-
nancl Domova Jandova jako nova pracovnice
v socialnich sluzbach Domku RoSického pani
Monika HONKOVA a nového kuchafe se
v Cervnu dockal také nas stravovaci provoz
Hladnovska, kam se po ase opét vratil pan Lu-
kas TRUPL. VSem naSim novym kolegynim a
kolegim prejeme hodné pracovnich uspécht a
radosti v kazdodenni praci.
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