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Dalsi
elektromobil
pro Ctyrlistek!

Jak se zda, modernizaci vozového
parku nasi organizace nelze zastavit.
Koncem biezna obohatil vozovy park
Ctyflistku jiz druhy elektromobil, ktery
tentokrat bude slouzit pro svoz pradla.
Novy elektromobil zn. Donfeng
korejské vyroby jsme ziskali diky
finanéni dotaci ze Statniho fondu

Zivotniho prostiedi — Narodniho planu obnovy v ramci Vyzvy é. 3/2022 s podporou
Evropské unie z fondu Next Generation EU.

JiZ druhy elektroviz nahradi v nasi autodo-

pravé stavajici automobil se spalovacim moto-
rem, ktery doslouzil a pfi sou€asnych cenach
benzinu navic podstatné zvySoval provozni na-
klady organizace. Jak jiz bylo fe€eno, novy uZit-
kovy elektromobil vyuZije Ctytlistek k provoznim
ucelim na svoz pradla z jednotlivych zafizeni
organizace a neni sporu o tom, ze bude pred-
stavovat i vyraznou Usporu provoznich naklada.

LZatim je pfili§ kratky ¢as na to, abychom
hodnotili kvalitu provozu nového elektromobilu.
Ale faktem je, Ze oproti pavodnimu automobilu

Financovéno .
Evropskou unii Misrzetstve dvornihe peostiedi O
NexiGenerationEU

..... ron povétrnostni

nepochybné i tuspornost jeho provozu. Zjistu-
Jjeme nyni jen technicky stav vozu, pro jeho
energetickou spotfebu vSak jeS§té nemame
srovnani. Mame dosud najeto zhruba 800 km
v meéstském provozu, teprve po jednom mésici
budeme moci pfepoditat spotfebu elektromobilu
na kilowatthodiny,” fika vedouci autodopravy
Ctyflistku, pan Petr Sobol a dodava: ,Na rozvoz
pradla je tento uZitkovy viz kapacitné zcela do-
stacéujici. Pravdou sice je, Ze jej musime kaZdy
den nabijet, ale pro nasSe provozni ucely je to
postacujici. Celkové néklady relevantné provéri
aZ zimni obdobi, kdy bude

tfreba vic topit, provoz bu-

dou komplikovat i zhor§ené

podminky.
il o Pak se uvidi, o kolik se
zvysi provozni naklady. Ale

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii 2 fondu Next Generation EU.

je nas novy vz pro fidice pohodinéjsi, ma mno-

Vv podstaté uz zadnou jinou
cestu nez elektromobilitu

71

nemame...“ uzavira ve-
douci autodopravy, Petr
Sobol.




Realizaci tohoto projektu tak alespori ma-
lym dilem pfispivame ke zlepSeni kvality
ovzdusi v naSem mésté a snizujeme ,ekologic-
kou stopu“. Zkratka a dobife musime pocitat

s tim, Ze doba se méni a nové technologie bu-
dou tak jako tak ovliviiovat stéle vic nas kazdo-
denni Zivot. CtyHlistek v tom nebude a neni zad-
nou vyjimkou.

(rw)

sVymena strazi“...
S koncem lofiského roku se s provozem nasi autodopravy tak trochu v tichosti lou€il
nas dlouholety kolega a dosavadni vedouci autodopravy, pan lvan Marhula, ktery

odesel do diichodu. S naSi organizaci jej spojovalo vice nez patnact let profesniho
zivota. V €ervenci roku 2008 nastupoval do naseho autoprovozu jako ridi€, a v €éervnu

roku 2021 se stal vedoucim autodopravy.

Kazdy, kdo v nasi organizaci vyuziva
sluzeb autodopravy, vi jak je tento provoz
naroény a pracovné vytizeny. Zména na
pozici vedouciho autodopravy se vSak
odehrala téméfr nepozorované, protoze
vSe stale funguje jako dobfe promazany
stroj. A navic ani byvaly vedouci autodo-
pravy lvan Marhula (na snimku vpravo),
jehoz na této pozici vystfidal Petr Sobol,
se s nami tak docela nelouéi a jako ‘do-
hodar” useda za volant naSich vozidel
vzdy, kdy je kvdli aktualni situaci Fidicl
malo...

Novopec€eny senior Ivan Marhula byl
nejen svédkem, ale i pfimym ucastnikem
toho, jak se proménovala a modernizo-
vala nejen naSe organizace, ale i samotny
autoprovoz. Vzdyt jesté prfed zahajenim
transformace Ctyflistku pfed dvanacti tFi-
nacti lety, disponoval ¢tyfmi fidici, zatimco
v soucasné dobé jich mame deset. Po-
dobné je to i s vozovym parkem. Uz si ani
zdaleka nemulzeme vystadit s jednim autobu-
sem, jednim referentskym vozem a dvéma do-
davkami. Jedté pfed par lety by bylo zcela ne-
myslitelné, abychom uvaZovali o ndkupu speci-
alizovanych uzitkovych voz( pro rozvoz teplé
a studené stravy a nebo elektrovozidel... Pro-
voz i udrzba vozového parku, jimz nyni dispo-
nujeme, klade vysoké naroky nejen na finance,
ale pfedevsim také na organizacni a personalni
zajisténi.

~Jmenovani Petra Sobola do funkce vedou-
ciho autoprovozu byla tou nejlepsi volbou, “ kon-
statuje jeho prfedchddce, Ilvan Marhula. ,Je
velmi skromny, obétavy, ochotny a vstficny.
Jeho vyhodou je, Ze si s sebou z byvalych pra-
covist' prinesl mnoho profesionalnich zkusSe-
nosti. Navic umi vést kolektiv a lidé diky tomu
nejsou nervozni... KdyzZ jsem chtél odejit do du-
chodu, védél jsem, Ze Petr Sobol bude vyborny
nastupce. Nejvic jsem si na ném vzdy cenil
toho, Ze je velmi iniciativni, pro néj nikdy neni
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o pul ¢tvrté ‘padla’ ... Narocnost provozu auto-
dopravy je totiz obrovska, vozi se strava ze
dvou kuchyni, coz ¢asové a ¢asto i organizacné
klade na fidi¢e velké naroky. Proto jsem rad, Ze
provoz autodopravy vede Clovek, ktery to vse
dokéazZe dobrfe koordinovat a zaroveli ma re-
spekt kolektivu, coz je také hodné ddlezité,” do-
dava lvan Marhula.

Petr Sobol jako novopeceny vedouci auto-
provozu uz také neni ve Ctyflistku Zadnym no-
vackem. Jako fidi€¢ u nas pracuje od kvétna roku
2021 a bez nadsazky Ize napsat, Ze do ,party”
nasich fidiéu zapadl svou pracovitosti, nekon-
fliktni a klidnou povahou velice rychle.

Puvodni profesi je Petr Sobol hutnik. Zaci-
nal po maturité na Stfedni pramyslové Skole
hutni ve Frydku-Mistku ve Vitkovicich jako kon-
trolor technologie vyroby oceli, pozdéji jako ta-
vi¢ ve vyrobé oceli, fizeni vyrobnich procesu
a mistr, logistik vyroby €i vedouci zasobovani.
Vybocenim z jeho profesniho zaméfeni byla



prace v feznictvi v Edenderry v Irsku, kde pra-
coval dva roky. Na otazku, pro€ se pred lety roz-
hodl pro tak radikalni zménu, Petr Sobol odpo-
vida: ,Bylo to tehdy pro mé tézké obdobi. Zazi-
val jsem ve Vitkovicich pocit pracovniho vyho-
feni i problémy v rodinném Zivoté. Prace v Irsku
se mi jevila jako jedna z moznosti, jak néco
zménit a zaroven udrzet rodinny vztah. Jel jsem
do Irska jako jakysi rodinny ‘predvoj’, abych
tady vytvofil podminky ktomu, aby za mnou
pozdéji mohla pfijet i rodina. Nakonec ale
v8echno dopadlo jinak. Rodina pfijet nemohla
a ja se po dvou letech vratil zpatky.*”

Po navratu z Irska v roce 2010 pracoval pan
Sobol jesté dalSich osm let jako logistik vyroby
ve Vitkovice Heavy Machinery, ale pak se na-

skytla pFileZitost pfijmout praci ve zcela jiné pro-
fesi, a tak se stal fidiCem v organizaci socidlnich
sluzeb — u nas ve Ctyflistku.

,lady neni takovy tlak jako ve vyrobnich
provozech,” komentuje tuto zménu Petr Sobol
a dodava: ,Ve Ctyflistku je prace mnohem klid-
néjsi, i kdyZ je také naroéna. Méme tady dobry
kolektiv a umime se navzajem podpofit. Sna-
Zime se ‘vyvaZovat' ji tak, aby fidi¢i nepropadali
stereotypu, takZe se stfidame — jednou se vozi
jidlo, pak zase jezdime s klienty podle potfeb
jednotlivych domecku. Jsme si védomi toho, Ze
i prace pecovatelli v domcich je naroéna a my
jim midZzeme pomoci usnadnit ji v mnoha smé-
rech, pokud je to v nasich silach. SnaZzime se
byt akéni a to nam vyhovuje. Také ja sam se
Jako vedouci provozu snazim svou praci ‘vyva-
Zovat': odchazim od papiri a sedam do auta...
Nepfijde mi to zatézujici. Kluci u nas to maji
hodné podobné. Vozi nejen jidlo, ale i klienty
a ta zména je nam vSem prospésna. Pricha-
zime tak vic do kontaktu s lidmi, s klienty a to je
vyhodné pro obé strany.

Samozrejmé také vnimame fakt, Ze se rok
od roku zvyS$uje provoz na cestach. Je pro nas
hodnuté terminy a byt viude véas. Ale délame
v§echno pro to, aby se nam to dafilo,” uzavira
pan Petr Sobol (na snimku vievo).

Jeho predchiidce Ivan Marhula se tésil, ze
se v duchodu koneéné zacne naplno vénovat
svému milovanému koni¢ku — motorkam, ale na
Ctytlistek pfesto nezapomina. ,Mé/ jsem svou
préci opravdu hodné rad. Za ta léta jsem si vy-
budoval vztah ke klientiim, mnohé z nich znam
podle jména, stejné tak jako personal, ktery
0 né pecuje. Upfimné jsem doufal, Ze mi ze
Ctyrlistku jesté zavolaji, kdyZ budou potfebovat
néjakou pomoc. Proto mé velmi potésilo, Ze mi
byla nabidnuta moznost vypomahat autopro-
vozu i nyni, po odchodu do penze jako ‘doho-
dar’. Vzdyt utnout ten mnohalety vztah, to pfece
také hned tak nejde...“

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

»Cirkus“ na jarnim plese

Jarni spoleéensky ples klient Ctyflistku patfi jiz tradiéné k nejvice
ocekavanym, ale také nejnavstévovanéjSim spoleéenskym udalostem v zivoté
nasi organizace. Ani ten letosSni nebyl vyjimkou, tim spiSe, ze prilezitosti ke
spoleénym setkanim neni po transformaci organizace béhem roku tak mnoho.
| proto uz se vSichni nemohli do¢kat! Jako téma jarniho plesu, ktery se
uskutecnil 21. brezna opét v Kulturnim domé v Hefmanicich, jsme zvolili
Cirkus, a tak nebyla nouze o zabavu ani o napadité kostymy, jimiz se pochlubili
klienti a jejich doprovody z nékolika nasich zafizeni.



Naplnény sal
Kulturniho domu
v Ostravé-Hefma-
nicich, kde se nas
ples jiz podruhé
odehraval, zapl-
nilo témér 140

tancechtivych
dam a panu, které
pfiSel pozdravit a
popfat jim dobrou
zabavu Feditel or-
ganizace  PhDr.
Svatopluk Aniol a
jako vzacny host
— starosta central-
niho ostravského
obvodu Moravské
Ostravy a Pri-
vozu, pan Petr
Veselka (zprava na snimku dole s rfeditelem or-
ganizace Svatoplukem Aniolem). Toho také
velmi potésil specidlni dar feditele Ctyflistku —
keramicky andél z na8ich socialné terapeutic-
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kych dilen, nebot jak znamo, pan starosta je
sbératelem nejriznéjSich zpodobnéni téchto
bozich poslu a ochranca.

Privitali jsme po nékolikaleté prestavce také
nase pratele z partnerské organizace v Polsku
— klientky Powiatowego Domu Pomocy
Spotecznej z Pogérze. Jarni ples Ctyflistku je
vzdy neodmyslitelné spjat s jeho hlavni prota-
gonistkou: kolegyni a plesovou pravodkyni
Vladkou Kalo€ovou (na snimku vpravo dole), na
jejiz bedrech letos spocivala témér cela pfi-
prava plesového programu i vyzdoby salu, pro-
toze jeji tradicni plesova partnerka — Martina
Skybova — onemocnéla. S energii sobé vlastni
vSak Vladka do pfiprav zapojila nejen svého
manzela, ale od plesového rana i dalsi kolegyné
z podporovaného i chranéného bydleni
a z domkul — Pavlu Zahumenskou, Katku Havli-
kovou a Zdenicku Strzinkovou a velkou €ast
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nasi udrzby. Brzy se spoleCensky sal odél do
pestrych barev a nafukovacich balonkd a pé-
dium se stalo cirkusovym Sapité. Za to patfi dik
také partnerskému Domovu Korytko, jenz pro
tento ucel zapujcil svlj party stan. Nechybéla
ani ,cirkusova“ zvifata v€etné slona a vysledny
dojem nemél chybu

Také letos jsme se mohli té€sit z hudebniho
doprovodu ,dydZeje” Petra JifiCka, ktery se ten-
tokrat k pfekvapeni publika pfevtélil i do role vy-
borného zpévaka. Kromé hudebniho doprovodu
skvéle zvladl zazpivat nejzndmé;jsi hity Michala
Davida, Karla Gotta a mnoha dalSich, takze
nikomu z nadSenych tanecnikl se ani ne-
chtélo opoustét parket. Pod symbolickym cir-
kusovym Sapitd se opét s velkym nadsenim
hralo, tancilo i zpivalo.

Pro znavené taneniky byl samoziejmé
k dispozici tradi¢ni plesovy bufet, nabizejici
k osvézeni kavu, Caj, bajecné zakusky, ko-
laCe a nealkoholické napoje. V bufetu se mély
co ohanét damy z Chranéného bydleni Tfe-
bovice — Jana

Babkova,
Dana Stépa-
nova a Petra w

Chamradova ‘

ze spravy or-
ganizace, jimz
obétavé sekun-
doval Ale$ Turlej
z na8i udrzby.

V plesovém
programu  ne-
chybéla ani za-
bavna soutéz
s cenami véno-
vanymi  hyper-
marketem Glo-
bus Ostrava a
bohatou tombo-
lou. Za to, ze se
leto$ni ples Cty-
listku opét vyda-
fil, patfi velky dik
nejen organiza-
torm, ale i




nasim sponzorum, ktefi neziStné pfispéli jak
k bohatému obcerstveni plesovych hostu, tak
k hodnotnym cenam do tomboly.

Velké podékovani patfi pfedevsim spole¢-
nosti Globus CR — hypermarketu Globus Os-
trava, ktera vénovala sladké odmény, ale

Malé velké udalosti

o o

i mnoho hracek, bytovych do-
plik( a dalSich atraktivnich cen
pro Stastné vyherce vtombole,
velkoobchodim Rappa, jenz nas
obdaroval hrackami, Kaspa,
Zajac a Ovocentru Valasské Me-
zifi¢i, pekarné Penam Ostrava,
od niz jsme obdrzeli vyborné pl-
néné kolaée a panu Petrovi Ce-
chackovi, ktery vénoval nealko-
holické napoje. A samoziejmé
také pani Katefiné Urbackové —
spravkyni Kulturniho domu v Os-
travé-Hefmanicich za jeji ochotu
a pomoc pfi pFipravé plesového
zazemi.

Atmosféra byla bajecna,
plnad slunce s pfislibem nadchazejiciho jara.
Jsme radi, Ze ani leto$ni jarni ples klientt Ctyf-
listku nezklamal o€ekavani a uz se samoziejmé
téSime na ten pfisti — na jafe v roce 2025.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Unor tuka na dvere

— masopust mu otevre!

Uz 4. unora se konal na Slezskoostravském hradé tradi¢ni masopust. | nase dévéata -
Jana Kroupova a Anna LesSkova - spoleéné s doprovodem navstivily tuto lidovou

veselici.



Potésily se rejem masek, komediantskym
predstavenim i kejklifi, poslechly si lidové pisné
a produkci flasinetare. Nechybél ani feznik Kr-
koviCka a prava hradni zabijacka s ukazkou vy-
roby jitrnic, jelit a tla¢enky. Na hradnim nadvofi
se dokonce prodavala za symbolickou 1 korunu
»hradni zabijackova polévka“, podavana pfimo
z polni kuchyné.

Byla tu i ochutnavka vin v€etné téch nealko-
holickych, na kterych si naSe dév&ata také po-
chutnala.

A kdyz se vSemi témi zazitky damy odcha-
zely z hradu, mohly si prozpévovat: ,Masopust,
masopust, koblizky a masa kus. Masopust, ma-
sopust, az to snime, bude pust...“

Text: JITKA SEFRANKOVA

Foto: JANA PESKOVA

a ZANETA KUBACKOVA

Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Rytmy na
masopustu!

Nameésti zalité sluncem, vSude
plno stanku s delikatesami,
domaci zabijackou, perniky od
srdce a spoustou dalSich dobrot...
Takové bylo Masarykovo namésti
13. Unora, den pred popeleéni
stfedou, kdy se se tady odehraval
tradi¢ni Ostravsky masopust.
Letos opét pod taktovkou
pracovniklii Ostravského muzea
. a tentokrat i ve spolupraci

; BED s Centrum kultury a vzdélavani
Moravské Ostravy. To se postaralo nejen u gurmanské zazitky navstévniku
masopustu, ale navic potésilo hlavné déti také dvorkem se zviratky... My jsme byli
opét pii tom, nejen jako divaci, ale prostrednictvim skupiny Rytmy i jako aktivni u¢in-
kujici masopustniho programu.

Dusi ostravského masopustniho
veseli byva uz tradi¢né etnografka
Ostravského muzea, Mgr. Markéta
Palowska. Ta pfipomnéla jako hlavni
téma letoSniho masopustu vedle
stého vyroci ,Velké Ostravy” pfede-
v§im hornickou tradici s mottem: ,Ka-
maradi, dol(i sfarejme!“. Tato hor-
nicka pisefl samoziejmé zaznéla i
Z p6dia v podani ¢lent Divadla Stara
Aréna. Bylo vidét, Ze v srdcich
mnoha Ostravanu je hornicka minu-




lost stale Zziva, protoZze tuto ,hornickou
hymnu“ si spolu s muzikanty broukali
i mnozi divaci pod podiem.

Pravodci letoSnim masopustem byli
kromé& Markétky Palowské také - Svata
Barbora (patronka hornikt) a ¢esky Svaty
Prokop jako patron hornikd, rolnik( a vi-
narll. Cely bohaty program masopustniho
odpoledne pfipominal hornickou historii
naseho mésta, at uz to bylo vystoupeni
détského folklorniho souboru Hlubinka,
jenz se soustfeduje na hornicky folklor,
déti z Waldorfské Skoly nebo souboru Ge-
nerace, které pfipomnély historii objevu
uhli.

Na$ soubor Rytmy pfispél se svymi
bubny dal8i hornickou a ostravskou notou,
kterd jako vzdy zaujala posluchade, mezi
nimiz nechybéli ani kamaradi z naSich zafizeni
a vlila rytmus i radost do zil divakG. Mozna
stejné, jako horky svarak ze stanku.

DoSlo samozfejmé i na tradice veskrze ma-
sopustni: pfedavani masopustniho prava, pru-
vod masopustnich maskar, zabijeni kozla, po-

chovavani basy a ve veCernich hodinach smu-

tecni pravod v doprovodu Hornické kapely
a Muzikantd z Polanky.

Toz, za rok zase na shledanou, ale my uz
jsme se té&Sili na pfichod jara a velikono&nich
svatkd...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Masopustni vesellce v Ostrave

Také nasi klienti z Domku U Rourovny se

v utery 13. unora vydali do srdce Ostravy,

na Masarykovo namésti, aby tady oslavili
tradi¢ni masopustni veselici.

Do centra mésta jsme se rozhodli dopravit
tradi€nim dopravnim prostfedkem — tramvaji.
Cestovani tak bylo nejen pohodiné, ale i za-
bavné, pficemz si nasi klienti uZivali vyhledy na
krasy mésta a sledovali ruch kolemjdoucich.

Po pfijezdu na namésti jsme se pohybovali
mezi prodejnimi stanky plnymi lahodnych dob-
rot. Od klasickych klobas az po tradi¢ni maso-
pustni kolace. Kazdy mnél moznost ochutnat
néco, co potésilo jeho chutové bunky.

Atmosféra dne byla plnd veseli a radosti,
a kazdy si uzival nejen lahodnych pochoutek,
ale i spole€nosti ostatnich. Pro nas to byla pfi-
lezitost prozkoumat tradice a kulturu nasi ob-
lasti, ale také nezapomenutelna zkusenost plna
spole¢ného sdileni a radosti.

Text a foto: BLAZENA UHLIROVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Navsteva Prakticke skoly

Zacatkem brezna jsme s radosti prijali pozvani k navstévé Praktické skoly, sidlici
kousek od naseho domecku a diky tomu jsme prozili velmi pfijemné dopoledne.
Programu se zucastnili Bart, Tomas, Jirka, Petr, Dominik a Monika z Domku Syllabova.



V3echny nase divky i mladi panové byli
nadSeni hlavné z prostor Skoly. Nejvic ¢asu

vSak travili v télocvicné, vybavené spoustou za-
jimavych véci: rozloziteInymi matracemi, obrov-
skymi sedacimi vaky, zavésnou houpaci siti,
veslovacim trenazérem a dal$imi predméty riiz-
ného ucelu.

V télocviéné se nase déti spole¢né se zaky
Skoly zuc€astnili riznych aktivit a s nadSenim se
pfidaly i peCovatelky. Bylo pro nas také pfichys-
tané malé pohosténi, kdy jsme méli moznost
sednout si vSichni spole¢né k jednomu stolu.
Pak nasledovala dalsi zdbava spojena s hud-
bou a tancem. Kazdy si vybral hudebni nastroj
a pfidaval se do rytmu. Monika s Petrem si do-
konce zazpivali i pfes mikrofon.

V dobré naladé jsme se rozloudili a nase déti
si odnesly doml medaile a sladkou odménu.
Setkani se vdem velmi libilo a uréité brzy po-
zveme naSe nové pratele také k nam do Do-
mecku Syllabova.

Text a foto: KATERINA TARABOVA,
EVA VENGLAROVA,

IVANA KUPKOVA a IVANA HOLESOVA
Domov Jandova — Domek Syllabova

Karantéena na
Syllabce

Fakt, Zze se infekéni onemocnéni svrab Sifi naSim
krajem v pomérné vysoké mire, mozna z médii za-
znamenal nejeden z vas. Tato nepfijemnost bohuzel
potkala koncem unora i jednoho klu€inu z domku
Syllabova. Tento ,,darecek” si pfrinesl ze Skoly

a uvedl tak cely domek do nového dobrodruzstvi.

Vcelku pozitivni pfistup k dané situaci viadl
na domecku po celou dobu karantény a s ni
spojenou intenzivni dezinfekci vSeho a vSech
zucCastnénych. Déti byly pfekvapivé o dost hod-
néjSi nez obvykle a pracovnici domku to brali
jako velmi diikladny jarni uklid.

Domecek jsme obratili vzhiru nohama a pfi
tom jesté Jirka s Dgjou stihli napéct. Neni nad

'F-

N

V na-

ro¢nych chvilich dopféat sladkou dobrotu na do-

plnéni energie. Zvladli jsme to s usmévem a je-
deme dal, vstfic dalSim dobrodruzstvim...

Text: KLARA SIMKOVA

Foto: RADKA MOUTELIKOVA

Domov Jandova — Domek Syllabova
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Pro zviratka...

Neni zima jako zima. Ta letoSni se projevila predevsim ve své prvni poloviné, ale pak,
pak uz Slo spiSe o pocatek jara... Presto bylo tfreba pomahat tém, kteri by zimni dny

prezili jen s velkymi obtizemi - zviratkim.



O to se postarali néktefi z obyvatel Domku
Jandova. Pravidelné nahliZzeli do krmitek roz-
misténych po zahradé a s radosti je doplfovali
senem, seminky, ofechy, granulemi..., to podle
toho, u kterého poloprazdného krmitka pravé
byli. O vyrobu krasnych i praktickych krmitek
pro ptacky, veverky a divoké kraliky se postaral
pan Pepa, muz kolegyné Misi Smeéjové, o kte-
rych jsme uz nékolikrat psali v souvislosti s Jir-
kou z Domku Syllabova, kterého jiz par let oba
maji v hostitelské péci. Pepa uz drahné let po-
maha prezit zimu zvifatkilm nejen v misté byd-
listé, ale i v pfirodé. Ted si diky nému mohli sv(j
zimni jidelniCek zpestfit i zvifata pobyvajici na
zahradé& domecku.

Véfme, Ze diky nezistné péci mnohych z nas
pfeZila zimu nejen zvifena Castecné zavisla na
Clovéku, ale ze chladné dny alespon trochu
v lidskych podminkach prozili tfeba i lidé bez
domova. Vzdyt mnozi z nich za svou soulas-
nou tizivou situaci nemohou a dobrovolné si ji
nevybrali...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Netradicni setkani

Dopoledne se vsichni s radosti zapoijili do
pfiprav pohosténi pro nase hosty a velikonocni
vyzdoby. Odpoledne pak obyvatelé domku
s usmévem ocekavali své rodiCe. Pozvani na
Velikonoéni posezeni s radosti pfijal tatinek Pe-
try a oba rodiCe Martiny, ktefi také zajistili pro
nase klienty drobné poho&téni.

Stejné jako
kazdym rokem,
také letos jsme

v domku v Uhrové
ulici poradali

14. bfezna
velikono¢€ni
posezeni

s opatrovniky.
Tentokrat se vSak
trosku lisilo od
téch predchozich,
nebot’ letos si pfi
této prilezitosti
mohli nasi klienti
poprvé vyzkouset
karaoke.

A=\ Vsichni se s nimi
viele pfivitali jako se starymi znamymi, protoze
vSichni tfi byvaji pravidelnymi hosty na naSich
akcich. Jakmile vSichni dorazili, zaCala party.
Poustély se pisnicky na prani klientd. Klienti si
vybirali pisné, které znaji, aby mohli zpivat do
mikrofonu. Velmi nas v8echny pfekvapilo kolik
pisni znaji, ne jenom z dnesni doby, ale i retro
pisné vSech zanrd. O zpivani do mikrofonl byl
velky zajem, nejen mezi klienty. Po ukonéeni



karaoke show zacala diskotéka.
Do tance se zapojili i rodi¢e a pra-
covnici. VSichni si tento den na-
ramné uzili, vSude se rozléhala

hudba a smich.
Posezeni s opatrovniky pofa-
dame pravidelné na Vanoce i na
Velikonoce. Nalada byla vyborna
a vSem bylo lito, Ze se tato party
musi ukoncit a uz se téSime na
daldi posezeni, které bude opét

na Vanoce.

Text a foto: PETRA THEROVA
Domov na Lis¢iné — Domek
Uhrova

V sobotu odpoledne
16. bfezna jsme
J usporadali
v Chranéném bydleni
I Bronzova jarni
velikonoéni
workshop. Prijeli za
nami i kamaradi
z chranének Letni
i Thomayerovy.

h
{ j obdivovat ukazky malo-
1 vani kraslic horkym vos-
& kem. V3em se toto veliko-
no¢ni setkani a tvofeni
moc libilo, a tak si jesté pfed rozlouc¢enim dév-
Cata z Bronzové domluvila s kamarady z ostat-
nich chranénych bydleni, Ze se opét sejdou,

Nejdfive jsme nabarvili Gervenou barvou vy-
foukla vajicka s pomoci ryze, ktera na vajicka
vykouzlia originalni ,kropenaty“ vzhled. Potom
jsme vejce jeSté dozdobili skofap-
kami, peficky a stuzkami. Ale ne-
zdobili jsme jenom vaji¢ka. Bavilo
nas vytvaret jesté také barevné kli-
¢enky z filcové latky a viny nebo ze
stuzek, s nimiz nam pomahaly i pe-
Covatelky. Kazdy si samoziejmé
mohl zvolit svij vlastni motiv. Né-
ktefi si prali vyrobit z viny tfeba i
chobotni¢ku. Fantazii se meze ne-
kladly.

Dévcata i panové byli se svymi
vytvory spokojeni a navzajem se

chlubili, co vSechno se jim povedlo. e 4 ¥ 22 : . %

Kdyz bylo vSe hotovo, cekalo na aby spolu zase né&co pékného vytvofili...

nas jesté pohosténi s kavou, pecenou buchtou Text a foto: KATERINA HAVLIKOVA
a pizza Sneky. Nakonec jsme mohli spole¢né a MARCELA NOSIADKOVA
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Nase jarni prodejni vystavka

Jaro probouzi k zivotu a k vétsi aktivité a probudilo i nas v Centru pracovni ¢innosti.
Uz od konce zimy jsme tady spole¢né Sili, lepili, oplétali, natirali, lakovali, fezali a
brousili... Zkratka a jednoduse jsme tvorili a vyrabéli, abychom na tradi¢ni velikono¢ni
prodejni vystavce, ktera patii k hezkym tradicim u nas ve Ctyflistku, nezklamali nase
stalé vérné zakazniky a potésili ,,oko i srdce“ néznou krasou dekoraci.

v§echny nase vyrobky — s temati-
kou jarni i velikonogni.

Nejvétsi zajem byl samozfe-
jmé& o dekorace s velikono¢ni te-
matikou - Sité, dfevéné, lepené,
nebo oplétané husicky, slepicky,
zajicci, vajiCka, kocicky, vénce
a podobné, ale i dalSi vyrobky z
keramiky, textilu nebo papiru.
Své zakazniky a obdivovatele si
nasla i naSe novinka: jarné vy-
zdobené dfevéné domecky. Ty
zmizely z pultu jako prvni.

Pro v8echny zucastnéné byly
naSe vystavené dekorace pohla-
zenim pro dusi. A my z Centra
pracovni €innosti pfejeme vSem
ve CtyHlistku krasné jarni dny!

Text a foto:
Po roce opét zazily 21. bfezna nase prodejni JANA GROMOTOVICOVA
stanky v hale sidla organizace v Muglinové ,,ob- Centrum pracovni ¢innosti

leZzeni zakaznik(“ a doslova na ,dracku” Sly

yrr ~ -
Jupiii! Opéet Velikonoce...!
Nastal den, kdy
se nasi ,,kluci“
z Domku
Vyskovice oblékli
do kosil, vzali do
rukou
vlastnoruéné
spletené
karabace
a vyrazili na
»dévEata“.
Tradi€ni Smigrust
zahdjili
dévcaty ve svém

v rw

domecku, véetné pecovatelek. Popadli koSi¢ek, do néhoz si hned naskladali vysluzku
a uz ¢ekali u auta, aby se v doprovodu pecovatelek rozjeli za dalS$im koledovanim.

nenechali zaskogit, dév€ata uz na nas byla pfi-
pravena a téSila se na koledniky. Zpivalo se i
Svihalo vytrvale, ale jemné... Panové, dostali

Hody, hody, doprovody! zné&lo véemi domky.
Brzy rano jsme pfekvapili kamarady v Domku
Jandova, ale tady se nenechali pfekvapit. Pfivi-
tali nas a obdarovali ¢okoladovyma vajicky. Pak
jsme se vypravili do Domku Lhotka. Ani tady se

11



poho&téni v podobé pefeného beranka, sla-
ného peciva a napojli. A samoziejmé, taky néco
sladkého a Cokoladového do koSiCku. Nechy-
béla ani barevna vajicka natvrdo vafena. | kdyz
bylo moc prima, muselo se dal.

V Domecku Uhrova pravé fesili technicky
problém, ale i tam nas pékné pfivitali a dévCata
jsme vysvihali, jak se patfi. Mile jsme si popovi-
dali, prohlédli pokoji¢ky, do kterych byli panové
i provazejici pelovatelky pozvani. Panové
z ,Uhrovky“ se nedali zahanbit a také si doSli pro
pomlazky a vy8vihali peCovatelky a zapéli ko-
ledy. Doslo i na vrela objeti byvalych spolubyd-
licich.

A znovu jsme naskoCili do auta a pokraco-
vali Kk Domku Bronzova. | tady bylo veselo, ved|

se druzny hovor, sdilely za-
Zitky, u toho se hodovalo na
beranku a popijela kavicka
nebo ¢aj. Vladla pfijemna
a pohodova atmosféra, kte-
rou si uzili vSichni pfitomni.
Ale i tady na nakonec pfislo
louCeni a pokraCovani ve
velikono¢nim putovani.

Jupi na Domek Béla!
Tady nas uz vitali s otevie-
nou naruéi a plnym stolem
dobrot. Panové jemné vy-
Svihali kamaradky a ty, které nechtély tuto ,tor-
turu® podstoupit, jako spravni gentlemani nenu-
tili. Kazdy z nich si i tak vykoledoval nadherné
nabaleny saéek dobrot, ruéné vyrabénych. Byl
také pozvani ke stolu k perni¢kim, berankovi,
snéhovym pusinkam a jinym lakavym pochout-
kam. U stolu se pratelsky povidalo, nékdy do-
konce i s letmymi doteky a na rozlou¢enou do-
Slo i na polibek.

Bylo to krasné zakonceni velikono¢niho ko-
ledovani. S usmévem na tvafi jsme se vratili
dom do Vyskovic. Karabace jsme schovali do
skfing, a zase si musime pockat do pfistiho
roku. Uz se téSime a zase radi dojedeme z Vys-
kovic...!

Text: JANA PROROKOVA
Foto: LIBUSE SIMONOVA
Domov Barevny svét - Domek VySkovice

Velikonoce v Nove Belé

Letosni Velikonoce zapoc€aly u nas pripravou domaciho tésta na perni¢ky, naslednym
pecenim a jejich zdobenim. Klienti, hlavné dév¢ata, se zapojila do vykrajovani riznych
tvard. Vané pernic¢kd provonéla obé domacnosti.

V nasledujicich dnech se pekly barevné
snéhové pusinky. Svou kreativitu ukazaly pfe-
vazné Irma s Veronikou, které si zdobeni nale-

zZité uzily. Ostatni klienti se zapojili alespon pa-
sivné a sledovali, jak pod rukama jejich kama-
radd i pecovatelek vznikaji velikonoéni ko-
houtci, zaji¢ci, vajicka a rizné jiné tvary. Milena
se Simonou a Veronikou pomohly
upéct beranky. Slavek s Honzou
vSe bedlivé pozorovali. A Veronika
jeSté pomahala pecovatelkam
kompletovat bali¢ky s vysluzkou
pro koledniky i pro opatrovniky.
Na Velikono€ni pondéli se
vSichni v domec¢ku slavnostné ob-
Iékli a spolecné pfipravili pohos-
téni. Pak uz netrpélivé vyhlizeli ko-
ledniky z VySkovic, ktefi pfijeli
s krasnymi  barevnymi pomlaz-
kami a za doprovodu velikono¢-
nich koled nasSe dévcata vyslehali
(a omladili). Slavek se s ismévem
k pomlazce pfidal a vySlehal



v8echny dévdata véetné pedovatelek. Text a foto: RENATA BILKOVA
Pfipravena vysluzka vSechny mile prekva- a MONIKA CVEJNOVA

pila a poté&sila. Pak si vSichni spoleéné pochut- Domov Barevny svét — Domek Nova Béla

nali na kadvé a velikono€nich dobrotach. | tento-

krat byl navstéva, stejné jako kazdy rok, pfijem-

nym zpestfenim jarnich svatecnich dna.

V 4 / 4 V4 -
Vitani jara...
Kdyz se v kalendafri objevily prvni dny jara, klienti Domku U Rourovny neztistavali
pozadu a prichod jara vitali vysadbou jarnich kvétin a jarni vyzdobou.

i ,

S pomoci pedovatelek se

klientdm povedlo pfipravit pes-
trou vyzdobu, ktera dodala ]
prostfedi naseho domku no- | ‘
vou sv&zi atmosféru. Je | )
Uzasné vidét, jak se domov Kli-
entl proménuje s kazdou
zménou ro¢niho obdobi. Kvé-
tiny a jarni motivy pfinaseji kli-
entdm i pracovnikim radost a
optimismus.
NadSeni z jarniho obdobi viak
nezlstalo pouze u dekoraci.
Klienti s pomoci svych peco-
vatelek napekli také veliko-
no¢ni beranky a mazance.

V nedéli 31. bfezna, na
Kvétnou (Pasijovou) nedéli, se
spole¢né zucCastnili  boho-

e

sluzby v mistnim kostele, kde =3 il =tdafiie s VRSS2 R .
si nechali panem fararem posvetlt své upecene Text a foto: RENATA BALCARKOVA
beranky, které se staly lahodnou velikono&ni a BLAZENA UHLIROVA
pochoutkou pro véechny. Domov Jandova — Domek U Rourovny
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Jem

y A 4
tady krasne!
TS komunikovat a spolupracovat s ostatnimi
R klienty. Neméla jsem zatim mozZnost byt
v tak velkém kolektivu, ale je to fajn.
Doma jsem se nudila, tady si krasné
vyplnim volny &as. | nas ,Mikulassky ve-
Cirek“ byl zabavny, s pomoci zdejsich
pracovniku jsem si vyrobila masku an-
déla s kridly. Byla krasna. Byla jsem nej-
hezéi andél.
Mam hodné novych kamaradd, rada
si s nimi povidam i pracuji. Hodné se mi
tady libi a jsem Stastna, Ze tady mdzu
byt. V Centru pracovni ¢innosti se mi
uplné zménil Zivot — ten je ted krasnéjsi,
pestrejsi a zajimavéjsi.

Vypravéni klientky
SASI PATORKOVE
zaznamenala a fotograficky zdokumentovala
JANA GROMOTOVICOVA

Centrum pracovni ¢innosti

Jednoho krasného dne jsme se dozvédéli
o Centru pracovni &innosti. S mamkou jsme se
byly ve Ctyflistku podivat a hned mé zaujaly
¢innosti v dilnach. Prvni den jsem byla trochu
nervézni, ale po milém pfivitani ze mé vSechno
spadlo... V tkalcovné jsem si poprvé vyzkou-
Sela tkani koberecCku - ucila jsem se pouzivat
spravné pedaly na tkalcovském stavu — procvi-
Cuji si tim trpélivost, zruénost a pfesnost.

V aranzZovné jsem lepila mozaiku, ucila se tvo-
fit trubicky ze starych novin. Z téch se budu
ucit plést riizné dekorace a vyrobky.

V koSikarné se teprve zacinam ucit plést
koSiky a rizné jiné dekorace, tfeba rizné
misky, tacky, kvétinace. V programu uklidové
prace se zdokonaluji v Zehleni, luxovani, skla-
déni prédla, manipulace s prackou, abych
mohla pomahat doma mamce. Na pocitacich
se uc¢im orientovat, ¢ist a psat, tvofim slova
a véty. Skladam puzzle, vybiram nejradéji pri-
rodu, zvirata.

V programu Sici ¢innosti jsem si uSila cer-
vené srdicko, které se mamce moc libilo i
pouzdro na mobil a vyrobila naramek z uzlikt
s pomoci pracovnice. U¢im se vySivat bavin-
kou. Zkou§im stale nové ¢innosti, stfidam pro-
gramy a to je zajimavé a bavi mé to. U¢im se

Jirka na zebrinach...

Pokazdé, kdyz s Jifim z Domku Syllabova jedeme autobusem a blizime se k zastavce
Piskové doly, podiva se smérem k zafizeni Domek Jandova, kde stravil podstatnou
¢ast svého dosavadniho zivota. Udélal jsem mu tedy opét radost a zavedl jej alespon
na chvili za byvalymi kamarady, ktefi obyvaji utulné prostory domacnosti C zminované
budovy.

I kdyz néktefi jeho byvali spolubydiici rea- uz zapomnéli, jini dali velice Zivé najevo, ze ka-
govali naprosto nezucastnéné a na Jirku jako by marada upfimné radi vidi. V pondéli 5. unora tak
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mladenci pro-
Zili krasné

odpoledne,
navic umoc-
néné navste-
vou rehabili-
tace. Zde se

pfedevsim
Jirka ,vyradil®
na nejriznéj-
Sich  ,mudi-
dlech®, zau-
jaly jej rovnéz

Zebfiny a velkou pozornost vénoval i nasténné
pomucce k procvi¢ovani obratnosti rukou. Mezi
trny proviékal barevné gumové ,hady” a mél ra-
dost, kolik se mu jich tam ,plazilo“...

Navstéva naprosto predcila ma oCekavani —
Jirka se nenudil, vidél své kamarady, a navic se
vénoval smysluplné Cinnosti, coZ pro né&j neni
uplné typické... Véfime, ze Domek Jandova
nas velice brzy pfivita znovu.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Jaro na zahrade

Vysvitlo slunce. Sviti tak intenzivné, ze nam

jeho paprsky prosusily ptdu na zahradé,
a my tak vSichni spoleéné molhli jit

zkontrolovat, jak nam jaro maluje zelenou

barvou po vétvich stromu.

Jak nam roste trava a prvni kvétiny... Pro-
zpévuji ptacci... Spole¢né nastavit tvafe blaho-
darnému slune¢nimu svitu... S pomoci klientl
jsme na terasu vytahli a ustavili prvni sezeni
a houpacku a pochutnali si na prvni jarni sva-
¢iné venku.

Usmévy panli z Jandovky nam véem rozve-
selily den!

Text a foto: STANISLAVA ANGEROVA
Domov Jandova — Domek Jandova

V kvétnu na motorky!

Je to témér k nevire, ale je to tak: uz devét let trva nase spoluprace
s motorkairskym klubem Srdcaia z Ostravy.

Kdyz nas nasi pratelé ztohoto klubu
v osobé pana Martina Moravce oslovili v roce
2016 poprvé, Fikali si jeSté ,Dracy Ostravacy®.
Tehdy jsem se domnivala, Ze to bude jedna
z mnoha dalSich akci, ktera v tomto roce zpestfi
jednu kvétnovou vikendovou sobotu nasim Kkli-
entdm a zlstane jen vzpominka.

Nakonec bylo ale vSechno jinak. Prvni se-
tkani se libilo nejen nasim klientim, ale i kama-
radim z motorkarského klubu, ktefi se rozhodli,
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Ze si tato zazitkova dopoledne se svymi nadse-
nymi fandy ze Ctyflistku zopakuiji i napfesrok. A
nejen to. Sva velka motorkarska srdce zacali
rozdavat i jinde. Z ,Drakd Ostravak(“ se za-
nedlouho stali ,Srdcafi“, ktefi finanéné podpo-
ruji hendikepované déti na Opavsku. O néco
pozdéji zagali kazdoro€né vydavat originalni ob-
razovy kalendaf, jehoz stfedobodem jsou déti
a kradsné motorky...



Vytézek z prodeje téchto kalen-
darl jde kazdorocné opét ve pro-
spéch télesné tézce postizenych déti.
Uz samotny kfest kalendare, jenz se
tradicné odehrava v Garage klubu
v Martinové, byva velkolepou udalosti
s bohatym programem a nevS$ednim
zajmem jak samotnych motorkarq,
tak jejich rodinnych pfislusnikd, pratel
a fandu. Nékolikrat jsme mohli byt pfi-
tom i my ze Ctyflistku a prostfednic-
tvim skupiny Rytmy také pfispét ke
skveélé naladé a podpfit tento dobro-
¢inny projekt alespori prostfednictvim
hudby.

Pratelstvi s nasimi motorkafi ,,Srd-
cafi“ si opravdu povazujeme a t&Sime
se na dalSi setkani s nimi opét na za-
hradé Ctyilistku ,doma“ v Muglinové,

tentokrat v nedéli 19. kvétna v 10.00 hodin. Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Doufejme jen, Ze pocasi nezradi...

Ctyflistek na toulkach

Kdyz nastal
masopust

V patek 3. unora se vydala
dévéata z domku ve Lhotce -
Xenie Sikorova a Zuzana Sivakova
- do Valasského muzea v prirodé
v Roznové pod Radhostém, kde
pravé v tento den poradali
masopust.

smyslu slov opusténi masa, stejné tak
slovo ,karneval“, které pochazi nejspis
z italského ,carne levare®, dat pry¢ maso.
Masopust zacina po Trech kralich,
tedy 7. ledna, ale konec masopustu je po-
hyblivy, nebot se uzavira ve vztahu k Ve-
likonoclm — byva stanoven na maso-
pustni Utery, v den pfed Popele¢ni stie-
dou, kdy zacina Cdtyficetidenni obdobi
pustu. Popelecni stfeda mlze pfipadnout
na obdobi od 4. dnora do 10. bfezna.
Proto masopustni nedéli slavime v roz-
mezi dnl od 1. Unora az do 7. bfezna.
Celé obdobi masopustu miize byt
tedy rlizné dlouhé. Hlavni oslavy vSak ob-
) = vykle probihaji celkem tfi dny — od nedéle
vé fasank, obecné také kar- do Utery, pficemz v Utery nastava vyvrcholeni

i e BT e e L ies 1L

Masopust, lido

neval, je slavnostni obdobi. Je to ¢as mezi post- celé zabavy, kdy chodivali tzv. ,maskaradi*,
nimi obdobimi Vanoc a Velikonoc. Jak uz napo- hraly se masopustni hry a vecer se konala za-
vidd Cesky nazev: ,masopust’, vychazi ze bava.
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Nasim dévéatim, ktera pravé na masopust
zavitala do Roznova pod Radhostém, se nejvic
libila obchizka masopustnich masek, hudba a
lidové pisné. Také si tady pochutnaly a vybiraly
z pestré nabidky zabijackovych vyrobku, které
podle mistnich tradic pfipravili mistfi fFeznického
femesla.

Byl to nevSedni vylet, na ktery budou jesté
dlouho vzpominat.

Text: JITKA SEFRANKOVA
Foto: autorka a PAVLA HUBERTOVA
Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Na navsteve
u veverek

Zivé si pamatuiji, jak jsem se v mladi setkal s poéetnou rodinkou plcha velkého. Vidét
tohle milé lesni zviratko je dnes docela vzacné, ale tehdy mi pfislo, ze jsou snad vSude
kolem mne... Byl jsem totiz nucen sam prespat v neznamé staré chaloupce na okraji

lesa.

Vzpomnél jsem si na vSechny horory
o uprchlych psychopatech, které jsem vidél, a
tak jsem radéji ani neoteviel okenice...
Elektfina tam zavedena nebyla, baterkou jsem

nechtél plytvat, a tak jsem Sel brzy spat. Najed-
nou se uprostfed noci za€alo ozyvat finCeni na-
dobi, byly slySet nejrGznéj$i podivné zvuky,
cosi neznamého se odrazelo od stén, od mé
pefiny...

Po pfekonani prvotniho strachu jsem se od-
hodlal k ¢inu. Rozsvitil jsem baterku... A hledél
jsem do vykulenych o€i¢ek neuvéfitelné kras-
ného zvifatka podobného veverce. Stalo na
stole, kde nucené prerudilo hody, které jsem
mu nechté pfipravil zbytkem jablka od vecefe...
Zahy jsem v mistnosti spatfil je$té nékolik dal-
Sich jeho kamaradd. ..

Od té ,strasSidelné” noci, ted uz s pratel,
ktefi dal$i den dorazili, jsem malym podnajem-
nikam pravidelné chystal néco k snédku a vzdy
nedockaveé ocekaval, az mé po pllnoci opét na-
vstivi... Nechtél jsem se pfipravit o milou spo-
le€nost téchto ,noénich veverek® a pfiznam se,
Ze jsem si tyto tvory celoZivotné zamiloval.

Od té doby jsem se s plchy nesetkal, ale na-
hrazuji mi je alespon jejich vzdaleni ,pfibuzni®,
veverky. Také jsou hlodavci, navic jsou si
hodné podobni. Veverky vSak neupadaji do
zimniho spanku, a tak je i béhem chladnych dni
muazeme vidét, jak si shanéji potravu.

Nejinak je tomu i na zahradé Domku Jan-
dova, plném strom{, kde se tito tvoreckové pro-
hanéji. Spolu s obyvateli domku je &asto pozo-
rujeme a ted navic i pfikrmujeme. Pan Pepa,
muz kolegyné Michaely, totiZ vyrobil pfekrasné
krmitko pro veverky. To jsme pfipevnili ke kmeni



jednoho ze stromU a nestagili jsme se divit, ja-
kou radost po nékolika dnech zpUsobilo. Veve-
rusky si je totiz naSly a s nadSenim uvitaly za-
sobu slune¢nicovych seminek a ofiSku. Véfime,
Ze i diky na&i pomoci veverky zimu pfec¢kaji v pl-
ném zdravi a na jafe nam opét v korunach

stromG budou predvadét své akrobatické
kousky.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Nejvice chutna

Vv prirode...

...A to nemusime vibec chodit do lesa. Staci chvili pobyt na
zahradé jako pan Marek z Domku Jandova, ktery v dopro-
vodu pani Misi a pana Martina, pracovnikl téhoz ,,domecku®,
nejprve podnikl cestu pro vytouzenou italskou pochoutku,
aby si ji posléze, kiupavou a vonici, slastné vychutnal na la-
vicce mezi stromy. Chutnala mu velice. Zaradil se tak k milio-
ntm lidi na celém svété, ktefi ji v riznych tvarech a chutich

konzumuiji uz od starovéku.

V dnesni podobé byla pizza znama nejdfive
obyvatelim Neapole, kde tento plochy mouény

(Cesnek, syr, sled, bazalka, raj¢ata...), slouZil
jako ,jidlo pro chudé® jiz na sklonku 18. stoleti.
O sto let pozdéji se pravé tam otevrela i prvni

pizzerie, a
protoze
byla pizza
velice
kladné pfi-
jata  rov-
néz italskou kralovskou rodinou, velmi rychle se
rozSifila dale na sever a diky migraci prakticky
do celého svéta (1905 — 1. pizzerie v New
Yorku). Postupné se tato lahtdka stala italskym
narodnim pokrmem a neni snad &lovéka, ktery
by pizzu alespori neochutnal.

Ono neuskodi, kdyz si i my ostatni obcas
zpfijemnime den. Tfeba tim, Ze se, stejné jako
Marek, usadime nékde na laviéce a vychut-
name si ,klinek* italské dobroty. Jako spravni
Cesi nejspise stejné neupustime od tradiéniho
fizku s bramborovym salatem ¢&i sviCkové, ale
poznavat nové chuté a viiné nikomu z nas jisté
neuskodi.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Na odlehlém ostrove
kdesi v Pacifiku...

V sobotu 3. unora 2024 se v centru Ostravy oteviela zbrusu nova exoticka atrakce -
Papilonia s nejkrasnéj§imi motyly svéta. Motyli diim o rozloze 200 m? nabizi od té doby
navstévnikim moznost poznat opustény Robinsontv ostrov. Ti, ktefi na néj zavitaji, si
mohou vychutnat tropické klima jako v deStném pralese, pozorovat krasu cizokrajnych
motylu, ktefi poletuji kolem nich a poznavat jejich pestrobarevny zivot...

///// y/‘g ﬂ\\ \\\\\

\#‘

V Ceské republice je t&chto Motylich domd
Sest. A zvédavost je velika. Proto tuto atrakci
v centru Ostravu navstivly mezi prvnimi uz 15.
unora také naSe klientky z Domku Lhotka -
Olinka Pastriidkova a Jana Simonova se svym
doprovodem.

KdyZ jsme se s dév&aty ocitly na tomto ,Ro-
binsonoveé ostrové®, hned jsme pochopily, pro¢
nese ostravsky Motyli dim v podtitulu nazev po
tomto slavném literarnim trosecnikovi. Stovky
exotickych motylu poletovaly pfimo kolem nas,
pozorovaly jsme je v bezprostfedni blizkosti.
Nejsou tu zadné bariéry mezi navstévniky a mo-
tyli. Nejvétsi z nich ma rozpéti k¥idel 20 cm.
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Shlédly jsme i ,lihefi motyl(“. Bohuzel jsme
ale nemély Stésti a nestaly se svédky zazratné
promény osklivé housenky v nadherného mo-
tyla. Tak tfeba zase nékdy pFisté...

V Motylim domé panuje stale tropické klima,
vysoka teplota a velka vzdusna vihkost. Par mo-
tylkti jsme mély i na dlani. Jané Simonové jeden
motylek krasné polechtal dlan a dalSi usedl na
nohu.

Zimni
Papilonie

Byl unor, jeden z nejstudenéjsich
mésicl v roce, ale my jsme si s Petrem
z Domku Syllabova zajeli do centra
Ostravy, abychom stravili ¢as v nové
otevieném Motylim domé - Papilonii.

Byl to velmi vydafeny den. Petr mé&l moznost
zazit na vlastni kGzi kousek raje v tropickém
pralese. VSude spousta zelené, jak stromu, do-
konce i lian, ale nejvétsi atrakci byli volné pole-
tujici motyli.

Dévcata odchazela spokojena a urcité Papi-
lonii zase nékdy navstivime. Vzdyt kdo by ne-
chtél aspon na par chvil ztroskotat na jednom
z nejkrasnéjSich mist na svété a nechat se pohl-
tit magickym letem exotickych motylu...

Text a foto: JITKA SEFRANKOVA
Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Navstévnici se nemohli vynadivat na tu
krasu kolem sebe. Kolem Petra létali motyli o
velikosti dlané a ukazovali mu sva pestroba-
revna kfidla. Nejvic Petra zaujal tyrkysové
modry motyl, ktery se nebal k navstévnikim
vCetné nas prilétnout a sednout si na ruku. No
feknéte, neni tohle opravdovy kousek raje?

Text a foto: EVA VENGLAROVA
Domov Jandova — Domek Syllabova

Kouzlo Motyliho

domu

V patek 15. bifezna se skupina nasich klientd z Domku
U Rourovny se svymi doprovody vydala na vypravu do
centra Ostravy. Cilem této ,,vypravy“ bylo prozkoumat
jedinecnou atrakci, kterou je nové otevieny Motyli dam.

Po pfijemné jizdé tramvaiji, pini o&ekavani,
jsme dorazili do centra mésta. Jakmile jsme
vstoupili do Motyliho domu, byli jsme vSichni
okouzleni krasou barev a neuvéfitelnou pes-
trosti motylich druhd, které tam pobyvaji. Motyli
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si odvazné
sedali na ra-
mena a ruce
klientll, jako : !
by vitali nové pratele. Klienti si v Motylim domé




koupili i néjaké suvenyry, jako pamatku na tyto
nezapomenutelné okamziky.

Po prozkoumani Motyliho domu jsme se
spoleéné rozhodli, Ze si zaslouzime odménu
v podobé chutného obé&da. Proto jsme zamifili
do blizké restaurace, kde jsme si pochutnali na
zdejSich specialitach.

Tento vylet byl pro nase klienty nejen pfijem-
nou relaxaci, ale v mnoha smérech také inspi-
rativnim dobrodruzstvim plnym krasy a novych
objevu.

Text a foto: BLAZENA UHLIROVA
a HANA BABISZOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Jirka na severu

Je ponékud neobvyklé, aby se élovék v zimnim

mésici unoru vydal na sever. Pokud se vSak

s w oz

rozhodne navstivit pouze severni ¢ast naseho

oy 4 2 b Lag
) et

rozlehlého mésta, da se to pochopit. Zvlasté kdyz se jedna o lokalitu, ktera zaujme

opravdu jen malokoho...

Spolu s Jirkou z Domku Syllabova jsme se
rozhodli prozkoumat nejseverné&jdi oblast os-
travského PFivozu. Ctvrti, kterou tolik proslavil
znamy vidensky architekt Camillo Sitte (1843—
1903). Ten vyprojektoval nejen kostel, radnici Ci
faru, ale spoustu jinych méné ¢i vice vyznam-
nych dom, jakoz i uli¢ni sit. Béhem let mnohé
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ze staveb nenavratné nahlodal zub ¢as, nékteré
zmizely Uplné... Pfesto v8ak budovy predevsim
v okoli Nadrazni ulice a namésti Svatopluka
Cecha dodnes udivuji svou krasou, zvlasté kdyz
jsou krédsné opravené...

Jirka a ja jsme vsak 3li prozkoumat severni
¢ast Pfivozu — tu, kterd je dnes spiSe opomijena
a opfedena nehezkou povésti. Zlakala nas ulice
Palackého a pfilehlé ulicky. Prvni dojem — ob-
last znané& nesouroda. Krasné opravené domy
vedle vyslovenych barabizen, nové stavby
s upravenym okolim vedle neuklizenych proluk.
Obc&as néjaky ten priimyslovy podnik, absence
obchodd, restauraci... PFi delSi prochazce jsem
si uvédomil, Zze i zde se pfece jen investuje —
opravenych &i novych domu bylo docela hodné.
Daleko vice ale je5t& na svou rekonstrukci te-
prve €eka... | za bilého dne bylo zfejmé, Ze tu
bude asi vy33i kriminalita nez kdekoli jinde. Ob-
lasti projizdéla policejni auta a nékolikrat jsme
zahlédli policisty feSici prfestupky mistnich. Nej-
vét§im problémem bude asi socialni skladba
zdejSich obyvatel, coz je mozna také davod,
pro¢ se sem lidé touzici po hezkém bydleni pfi-
li§ nehrnou, i kdyz mnohé z dom &i zakouti
jsou vyslovené malebné.

Vidéli jsme a zhodnotili, ze svého ¢asu mu-
sel byt Pfivoz ,paradni“ tvrti. Da v8ak opravdu
velkou praci, aby se tomuto obrazu soucasny
severni Pfivoz alespori trochu pfibliZil...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova




S Bartem
u voliery

Neni tomu tak davno (hlavné v 19. a prvni
poloviné 20. stoleti), kdy hornici pomoci kanart
zjist'ovali pfitomnost metanu v podzemi. Podle
neobvyklého chovani téchto drobnych
operencu usuzovali, zda je ,,éisty vzduch*, nebo
zda je zahodno dllni dilo okamzité opustit

a vyfarat ven do bezpeci. Barevni ptacci svému
ucelu uz davno neslouzi, ale v ostravském
Privoze dodnes mlizeme vidét ojedinélou
raritou, s niz se uz nikde jinde v kraji
nesetkame — s voliérou z roku 1959, ve které
mistni hornici chovali pravé kanarky, ktefi jim
mnohdy pomahali zachranovat lidské zivoty.

Barta z Domku Syllabova zaujala nejen sa-

vozského kostela, je vabec posledni, na niz ma-
Zeme ve zdejSim regionu narazit. Dnes v ni pfe-

motnd voliéra s jejimi obyvateli, ale i néktera z&-
kouti pfilehlych ulic. Je jasné, Ze v Pfivoze jsme
spolu nebyli naposledy...

byvaji andulky i jiné exotické ptactvo Text a foto: MARTIN POBORIL
a o v8echny ptacky se vzorné staraji ¢lenové
Zakladni organizace chovatelt zpévnych ka-

nard v Ostravé-Privoze.

Domov Jandova

Ranceri
Zz Hlucina

Na 5. brezen budeme jisté radi jesté dlouho
vzpominat. Kdo? Panové Antonin, Gabriel

a Filip z domacnosti C Domku Jandova

a kromé mne i kolegyné Michaela Sméjova

a Denisa Adyova. Vypravili jsme se totiz na
vylet do Détského ranée Hluéin, a ten nas
obohatil o nevSedni zazitky, prestoze nebylo
zrovna uplné idealné... Den predem jsme
totiz v Ostravénce prozili nadherny , kvéten®,
a tak neslo ani vérit tomu, ze nas v den nasi
cesty privitalo chladnéjsi, uplakané pocasi.

Ran¢ se rozklada hned vedle povéstného

Hlu€inského jezera, obrovské vodni nadrze,

prase, slepice, kachny, kocku... Zvifatek bylo
ktera slouzi pfedevsim k rekreacnim a kulturné

uzl prede Kree n urr tolik, az nam béhem prochazky vyhladlo, takze
sportovnim Ucelum. Je znamé takeé jako Stér- jsme s radosti vyuZili nabidky sleény pravod-
kovna (Stérk se tam kdysi i téZil ) a jeho plocha kyné a obd&erstvili se malou, ale chutnou svagin-
140 hektart je pro porovnani asi o 40 ha vétsi kou.

neZ rOZIOha OStraVSké Z0O0. Koné Jsme sice Nabytou energii jsme Okamzné Vyuzm p‘ﬁ
zblizka neVidéIi, Zatojsme si mohli prohlédnout, procha’zce arealem étérkovny_ Usli jsme Ve'ky
pohladit i nakrmit jejich mensi ,kopie“, poniky

a osly. Ale také lamy, kozy, klokany, kraliky,
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kus cesty a trochu vymrzli jsme posléze s vdé-
kem pifijali dalsi moznost k dopInéni kalorii, na-
vStévu restaurace pobliz hlavniho vstupu do
aredlu. Tam jsme na$i dnesni cestu za pozna-
nim zavrsili. Mily pan fidi¢ Pavel nas v8echny
bezpecné odvezl zpét domid a my s kolegyn-
kami jsme se shodli na tom, Ze starosti s mla-
diky nas sice pokazdé ,pfipravi o nervy“, pfesto

Vé&tsing Ostravant i pfespolnich je Hranec-
nik znamy pfedevsSim jako misto, kde mohou
prestoupit z jednoho dopravniho prostfedku do
druhého. Ti starSi pamatuji i Uzkokolejnou tram-
vaj, ktera tudy od roku 1909 projizdéla a spojo-
vala centrum mésta s Karvinou. A ti aplné nej-
starSi si mozna pamatuji i nékteré z délnickych
kolonii, které zde kdysi stavaly a misto nichz je
ted ,uzemi nikoho® s mnoZstvim naletovych
dfevin.

vSak vzdy nakonec pfevazi pfijemny pocit, Ze
.Kluci“ opét zazili néco, co obohatilo jejich Zivot.
Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova — Domek Syllabova

sZauzlovana“
Sara

Ne, nebojte se, sle€na Sara z Domku
Syllabova neni hadi zena. Jde jen

0 asociaci k pojmu ,,prestupni uzel*
alias ,,dopravni terminal“. Pravé ten
byl v roce 2016 otevien na Hrane€niku
a pravé tam jsme se jedno unorové
odpoledne se Sarou vypravili.

Tato slezskoostravska Ctvrt' si viceméné
zachovala svou hornickou atmosféru, pre-
vazné venkovskou zastavbu a mnozstvi ze-
lené, ktera svadi k prochazkam. Malokdo vi,
Ze Hranec€nik je i rodistém byvalého primatora
Ostravy Josefa Kotase ¢i Huga Vavrecky - dé-
decCka prezidenta Vaclava Havla. V posledni
dobé se hodné hovofi o ,objevu“ hornické pe-
karny, malé stavby velikosti kaplicky, kde
Zeny z hornickych kolonii pekly chléb. Pekar-
niCka z poc¢atku 20. stoleti je jedinou zachova-
nou pekarnou, které kdysi byly v koloniich do-
cela bé&zné. KdyZz vezmeme v Uvahu, Ze na
Uuzemi Ostravy se kdysi rozkladalo na 100 dél-

nickych kolonii, je tato jedina dochovana pe-
karna naprostou raritou.

Vé&Fim, Ze se sem jesté vratime. Tieba s né-
kym jinym a tfeba pro zmé&nu s cilem najit a pro-
hlédnout si zmiflovanou pekarnu. Neni pry
uplné na ocich, a tak jisté nebude lehké ji najit.
O to vice potési fotky, které si urcité pofidime
a radi predame dale...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Kultura

sRytmacka“ plesova sezona

Letos jsme poprvé a rovnou ctyfikrat zahajovali s nasimi bubeniky ze skupiny Rytmy
rizné plesy. Nejdrive jsme hned zkraje plesové sezény - jiz 2. inora - navstivili ostrav-
skou méstskou ¢ast Hrabova, kam jsme diky nasi letité fanynce Katefiné Tomanové
obdrzeli pozvani k vystoupeni na zahajeni Plesu méstského obvodu Ostrava-Jih.

Ples se konal v krasné opraveném kultur-
nim domé této ¢asti Ostravy a nasi bubenici od-
vedli skvély vykon i pfes pro né netradicni
pozdné vecerni ¢as. Od organizatorl plesu
jsme byli obdarovani drobnymi darky a malym
pohos&ténim.

V Hrabové nas pfivitala pani Katka Toma-
nova, ktera vSe organizacné zajiStovala a ples
také moderovala. Jesté jsme se stacili maliCko
rozhlédnout po okoli méstského dfadu
a knému nedavno postavenému spolecen-
skému salu. Pak uz hura do rytmackych tricek a
Lenka do svého tanecniho kostymu a ,jdeme na
to“! Sal byl plny usmévavych a nastrojenych lidi.
Vystoupeni se asi libilo, protoze jsme zazname-
nali pohupovani i tleskani do rytmu nasich pisni.
Kratké vystoupeni se zavéreénym cikanskym
tancem Lenky rozproudilo krev v zilach nejen
nam. Dostali jsme drobné obderstveni a upo-
minkové pfedméty tohoto ostravského obvodu
a dalSi hudebni produkci pfenechali kapele Ne-
bratfi, ktera pak ob&anim Hrabové po cely ve-
Cer hrala k tanci i poslechu.

Nase dalsi ,plesové” vystoupeni se uskutec-
nilo v sobotu 8. bfezna v Hefmanicich, tentokrat
na Pivovarském plese, kam nas pozval majitel
mistniho Hefmanického pivovaru a Restaurace
Beseda, pan Lubomir Noga. Jesté pfed vystou-
penim jsme stihli ,zblajznout luxusni chlebi¢ek

a napit se kofolky a pak uz ¢lenové skupiny roz-
bubnovali a rozhybali snad i zZidle v sale mist-
niho kulturniho domu, ktery i my zname z na-
Seho loriského plesu CtyHistku.

Lidé tancili, tleskali, vyskali a vesele se po-
hupovali do rytmu nasich skladeb — prosté na
nich bylo vidét, Ze se pfisli bavit a toto plesové
zahajeni se jim libi. Dokonce se obijevili i za-
jemci o spole¢né foto s nami v plesovém ,foto-
koutku®.

Do tfetice jsme vyrazili v sobotu 23. bfezna
do Harmony Club Hotelu v Marianskych Ho-
rach, abychom prezentovali své ,uméni“ na Du-
hovém plese. Strdjcem tohoto pozvani byl nas
kolega Marek Zly z Chranéného bydleni Tho-
mayerova. | tentokrat se nam vystoupeni po-
vedlo a sklidili jsme velky potlesk. Sladkou te¢-
kou pro nas byl darek v podobé velké sklenice
Nutelly a nasledné také sponzorsky dar z vy-
téZku plesové tomboly ve prospéch nasi sku-
piny Rytmy.

Z tro8ku jiného plesového soudku bylo nase
vystoupeni v nedéli odpoledne 11. Unora ve
Staré Bélé. Tento maskarni ples
pro déti poradala Télovychovna
jednota Sokol Stara Béla v mistni
Sokolovné. Tady jsme pfizpUso-
bili program naSeho vystoupeni
konkrétni vékové skupiné a na
zahajeni vyuZili skladbu Chrapik,
malicky  krokodyl s nazornou
ukazkou — velkym plySovym kro-
kodylem. Jirka Vélek s nim po
dobu skladby prochazel salem
mezi détmi a pak se stal krokodyl
lezici dekoraci vedle naSich bu-
benikd. Byl o né&j velky zajem, né-
které déti se s nim pfiSly pomazlit
a néktefi i opakované odnést....

Poprvé v historii existence nasi

D bubenické skupiny jsme se vSak
timto zpusobem zapojili i do vefejného spole-
¢enského Zivota ve mésté v ramci letoSni ple-
sové sezony. A véfime, Ze naSe vystoupeni
méla uspéch a udélala stejnou radost jako nam
i vSem, ktefi nas na plesy pozvali...

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Foto: archiv Very
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Maskarni bal v Nove Beéele

Zacatkem brezna jsme usporadali v naSem Domku Nova Béla maskarni bal, jemuz
predchazela dimysina a pecliva priprava vSech masek a kostymu. Kolektiv
pecovatelek ve dne v noci vlastnoruéné tvoril: vyrabélo se, Silo, malovalo

a kreslilo vSe potrebné k tomu, aby byl nas bal v domecéku opravdu dokonaly.

JiZ od ,plesového” rana zapocala pfiprava
prevazné ucesd, liceni a posledni Upravy kos-
tyma. Hlavné u dévcat se to vSe setkalo s vel-
kym nad3enim. Moc se jim to libilo, velmi dobfe
spolupracovaly a v zrcadle se samy sobé libily.
VSem to naramné sludelo!

Maskarniho reje se zu€astnila dokonce i Bila
pani, dvé krasné baletky, pani Jahoda, klaun,
country divka, pohadkova Popelka, zokej Vana
pfiklusal na svém koni Zeleznikovi a v zeleném
automobilu pfifréel dokonaly Mr. Bean, ktery ne-
docCkavé vyhlizel svého nejlepSiho kamarada
Roberta z domku Tiebovice.

| Robert dorazil v masce. Ani samotné peco-
vatelky nezUstaly pozadu a ve vtipnych kosty-
mech jako mouchy poletovaly v maskarnim
reji. Masky byly tak povedené, Ze se néktefi kli-
enti navzajem hned ani nepoznali.

Bylo opravdu veselo. Jako kazda pofadna
akce, i tato musela zadit spole¢nym pfipit-
kem. Na vybér bylo nealkoholické Samparniské,
pivo, rizné nealkoholické drinky a spousta dal-
§iho pohosténi. Nechybélo ani fotografovani
pro uchovani vzpominek na krasné spole¢né
stravené chvile.

VSichni jsme si to naramné uZili. Uz se té-
Sime na pfisti rok. Diky nadSeni, snahy a ochoty
vSech pecovatelek i velké radosti klientd byla
tato udalost opét velmi zdafila.

Text a foto: RENATA BILKOVA
Domov Barevny svét — Domek Nova Béla
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Bubnovani
na Ceéecku’

Venku je obleva a panim z Domku Jandova se

dnes nikam nechce. Co bychom tak délali, aby
to zabavilo a zaroven i bavilo vSechny?

Chvilku jsme zpivali, chvilku koukali na
telku, ale kazdy chtél néco jiného... Nakonec
jsme vytahli bubinky a hned bylo veselo. Trosku
jsme se u toho protahli, zatancili si a ¢as nam
utekl tak rychle, Zze jsme ani nezaregistroval,
kdy nam pfivezli obéd. Tak dobrou chut vSem!

Text a foto: STANISLAVA ANGEROVA
Domov Jandova - Domek Jandova

Opravdu
sPravy
Louskacek* ...

V sobotu odpoledne 3. unora, jsme s klienty
Terezou a LukaSem navstivili pohadkovy
muzikal na ledé — Pravy Louskacek, ktery se
konal v Ostravar Aréné. Na predstaveni se kli-
enti tésili jiz od prosince, kdy jsme objednali
vstupenky a s ostatnimi jsme si prohlizeli
fotografie a videa na internetu, abychom
védeéli, jaky zazitek na nas vlastné ¢eka.

Kdyz nastal den D, pfipravili jsme se na od-
chod do Ostravar arény. Terezka uz se na mu-
zikal téSila a jiz od rana také mluvila o tom, ze
pujde ven. Vyzvedli jsme Lukase z vedlejsi do-
macnosti a vyrazili na cestu.

Do Arény jsme se vypravili autem, kterym
nas vezl pan fidi€ z rozvozové firmy. U vstupu
do sportovni haly uz ¢ekala spousta lidi, ktera
se stejné jako my té&Sila na pohadkovy muzikal
na ledé podle jeho slavné baletni pfedlohy. Ten-
tokrat se vSak jeSté navic nabizela jako akéni
krasobruslaiska, akrobaticka a tanecni show
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v podani cirkusovych umélc, hercu a zpévakau.
Bylo to krasné. Tereza s LukaSem se celou
dobu v tichosti kochali pohadkovou magii le-
dové plochy a sledovali krasobruslafe - tane¢-
niky a akrobaty pohybujici se na tomto neob-
vyklém jevisti.

V poloviné pfedstaveni byla pfestavka, a to
byl nas ¢as, kdy jsme se mohli obCerstvit né&im
dobrym a vypit Salek teplé kavy. Nebot, co si
budeme nalhavat, je to ta nejlep$i ¢ast vyletu,
na ktery se nasi klienti také vzdycky tési.

Poté jsme se §li dodivat na druhou polovinu
této pohadkove show, ktera byla také uchvatna.
VSichni jsme na konci umélcim na ledé zat-
leskali za jejich vykony, ale uz bylo také na ¢ase
vratit se zpatky domu. Opét jsme se vraceli au-
tem, tentokrat vSak s mnoha silnymi dojmy a za-
zitky.

Pohadkovy muzikal na ledé Pravy Louska-
¢ek opravdu stal za vidéni a klientiim se pred-
staveni moc libilo. Ur&ité budeme zase pozorné
sledovat programy, abychom opét navstivili né-
kterou z dalSich produkci, které Ostravar Aréna
nabidne.

Text: NATALIE VITKOVA

a SIMONA DANIECOVA

Foto: SIMONA DANIECOVA
Domov Jandova — Domek Syllabova

Zivot kolem nas

Nas tradic€ni ,,vystavni“ rok v Knihovné mésta Ostravy jsme zah4gjili hned z kraje roku:
uz 2. ledna jsme v krasnych klubovych prostorach knihovny ve Vitkovicich
v Kutuzovové ulici instalovali kolekci vice nez dvaceti obraz( — kreseb i maleb nasich

klientti z ,,depozitaie“ Ctyflistku.

Pod nazvem ,Zivot kolem nas“ jsme pred-
stavili navstévnikim knihovny, mezi néz patfi
z velké Casti i déti z nedalekych zakladnich Skol
a Vyssi odborné Skoly Ahol a samoziejmé i do-
spéli navstévnici, zanrové Siroké spektrum ob-
razll, jez svého €asu vznikaly jak v kreativnim
ateliéru, tak v ergodilné rehabilitatniho oddé-
leni.

Vystavy klientd nasi organizace jsou v riz-
nych pobockach Knihovny mésta Ostravy vzdy
vitdny a stale znovu a znovu Zadané, a to jak
pro jejich formalni a obsahovou pestrost, tak i
pro jejich pozitivni poselstvi, jez dokaze rozjas-
nit vSedni den kazdého vnimatele. Coz samo-
ziejmé také vysvétluje dlivody, pro€ jsou vy-
stavy vytvarnych praci nasich klientl stale za-
dané... Vitkovicka pobocCka Knihovny mésta
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KNIHOVNA® Ostravy je préyé jedna
il it ztéch, do nichz se
R e prostfednictvim  ob-
is = jﬁiﬂ"t‘ razd a obrazku klientd
> E—-'-.-." opakované vracime.
i Q’L.’,lg" Koncem letodniho

za viim hlede] knihu...

roku jesté do vystavniho programu této kni-
hovny pfispé&jeme také prostfednictvim vystavy
z projektu Fotografiemi pro radost.
Vystava Zivot kolem nas byla ve Vitkovicich
oteviena do konce unora letoSniho roku.
(rw)

Ctyirlistek ve Dvorané

Nebylo to poprvé, co nam Uiad méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz otevrel
své dvere dokoran. Letos od 15. iunora jsme ve Dvorané uradu usporadali vernisaz pu-
tovni vystavy ,,Usmév, prosim!“, jez byla souéasti projektu Fotografiemi pro radost, do
néhoz je nase organizace zapojena jiz devatym rokem.

oAy | o

V krasnych radni¢nich prostorach tak byla
zahajena vystava nejlepsich fotografii loriského
roniku celostatni soutéze projektu Fotogra-
fiemi pro radost. Jeho organizatorem i zaklada-
telem je stejnojmenna neziskova organizace,
jez se snazi prostfednictvim kulturnich, spole-
Censkych a sportovnich akci propojit zazZitky lidi
s mentalnim postizenim s okolnim svétem. Pu-
tovni vystavy Fotografiemi pro radost pak po-
mahaiji otevfit vefejnosti barevny svét téchto lidi
a podpofit je i timto zplsobem v jejich aktivi-
tach. LetoSni vystava v ostravské Dvorané méla
nazev ,Usmév, prosim!, coz také bylo hlavni
téma lonského ro¢niku soutéze Fotografiemi
pro radost.
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Tuto zajimavou vystavu se letos podafilo
usporadat v Ostravé pfedevsim diky vstficnosti
Uradu méstského obvodu Moravska Ostrava
a Pfivoz ve spolupraci s nasi organizaci. Vy-
stavni kolekce ve Dvorané byla sestavena z fo-
tografickych kolekci celkem osmnacti organi-
zaci z celé republiky, vénujicich se péci o lidi se
zdravotnim postizenim, jez jsou zapojeny do
projektu Fotografiemi pro radost.

Z Ostravy byla na vystavé zastoupena ne-
jen naSe organizace, ale také spolek Nadéje pro
vSechny. Slavnostni vernisaze vystavy se zu-
Castnil starosta méstského obvodu Moravska
Ostrava a Privoz Petr Veselka spolu s mistosta-
rostkou Alenou Pataki a dalSi hosté. V pro-
gramu vernisaze ucinkovali nasi pratelé - Cle-
nové tanecniho souboru Bila holubice, jenz je



rovnéz zapojen do projektu Fotografiemi
pro radost, ale v sout&Zi tentokrat nebyl
zastoupen, skupina Mentallica z Nadé&je
pro vSechny a samozfejmé& nemohla
chybét ani nase skupina Rytmy. Vystava
ve Dvorané byla oteviena do 18. bfezna
a letos na podzim bude jesté k vidéni
také v pobo¢ce Knihovny mésta Ostravy
ve Vitkovicich.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Personalie

Setkani po letech

Nasemu klientovi panu Daliboru Altovi z Domku Vyvozni se dostalo neéekané
navstévy — po mnoha letech jej navstivila jeho maminka.

Pani Helena Altova, ktera nyni po
smrti svého manzela Zije v zafizeni soci-
alnich sluzeb v Dolnich Zivoticich, proje-
vila zadjem setkat se po letech se svym
synem. V doprovodu vedouci pracovnice
pfijela na navstévu za synem Daliborem
do nadeho domku.

Zprvu bylo setkani rozpacité, ale po
chvili ledy roztaly a spole€né s pani Alto-
vou i Daliborem jsme proZzili pfijemné dvé
hodiny tohoto setkani. PeCovatelky pfi-
pravily pro naSe hosty pohosténi, coz
také vyrazné pfispélo k pohodé a dobré
naladé pana Alta.

Vé&fime, Ze toto setkani nebylo po-
sledni a vztahy mezi matkou a jejim sy-
nem se ¢asem jesté prohloubi...

Text a foto: ZDENKA SKLENAROVA
Domov na Lis¢iné — Domek Vyvozni

\
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4 Pracovni vyroci

Hned dvé vyznamna vyroci slavila letos nase ko-
legyné — vedouci Chrané&ného bydleni CtyHlistek pani
Mgr. SARKA ZMELIKOVA (na snimku vlevo). Za-
Catkem roku oslavila kulaté narozeniny, k nimz se
1. dubna pfidava jubileum pracovni: neuvéfitelnych
tficet let prace v nasi organizaci.

Pani Sarka Zmélikova u nas zaéinala v roce 1994
jako vychovatelka ve Stacionafi v Muglinové — tehdy
jesté méla nade organizace nazev Ustav socidlni



péce pro osoby se zdravotnim postizenim, v roce
1998 se stala vedouci vychovného oddéleni tehdej-
§iho Domova pro dospélé (dnes Domov na LiS¢iné)
a od fijna roku 2010 se ujala pozice vedouci domova.
Velkou zménu pro ni znamenalo obdobi transfor-
mace na$i organizace. Tehdy pfijala funkci mana-
Zerky pro transformaci a byla také koordinatorkou
transformacnich projektt az do roku 2022, kdy na-
stoupila na pozici vedouci Chranéného bydleni Ctyt-
listek a od té doby tady zuro€uje veSkeré své dosa-
vadni pracovni zkuSenosti.

Ctvrt stoleti prace pro nasi organizaci oslavi o prv-
nim majovém dnu pani ZANETA KUNCOVA — pra-
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covnice v socialnich sluzbach, ktera pracuje v Chra-
néném bydleni Bronzova. Dvé dvacetileta pracovni
vyro&i oslavi v &ervnu pani TANA STEPANOVA (1.
¢ervna) z pradelny naSeho provozné-technického
Gtvaru a 26. &ervna pani KATERINA HAVLIKOVA —
pracovnice v socialnich sluzbach, ktera pracuje rov-
néz v Chranéném bydleni Bronzova.

V8em nasim jubilantkdm dékujeme za vSechna ta
léta vénovana klientdm a praci pro nasi organizaci
i za jejich obétavost a prejeme jesté hodné optimismu
a sil do dalSich let!

Redakce
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Vitame nove zamestnance!

V uplynulém é&tvrtleti jsme na nasich pracovitich
privitali celkem osm novych zaméstnancl na nejriiz-
n&jSich pozicich pracovist Ctyflistku. Od Nového
roku 2024 pracuji v nasi organizaci jako pracovnice
v socialnich sluzbach pani Jana ROUBALOVA
v Domku ve Lhotce a pani Dagmar DOLEZALOVA
v Domové Trebovice a jako nova v3eobecna sestra
pani Michaela VOJTEKOVA.

Od 1. unora méa novou vedouci Domek VysSkovice,
kam do této pozice nastoupila pani Miroslava

FRIEDRICHOVA. Od prvniho bfezna posilily fady
pecovateld Domku Kanczuckého pracovnice v soci-
alnich sluzbach — pani Klara DETKOVA a Marie
DVORSKA, v Domku Na Li§&in& pak pani Lenka
PALISKOVA. Od 18. bfezna méa novou skladni stra-
vovaci provoz LisCina, a to v osobé pani Sandry
BITTNER.

V8em naSim novym kolegynim pfejeme hodné
Stésti a pracovni spokojenosti na jejich pUsobistich
a v kolektivech organizace Ctyfrlistek.

Redakce
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