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Ctvrtletnik Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava,
prispévkové organizace, rocnik XVI., cislo 4., prosinec 2023

§t’astny a uspésny rok!
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Viazeni a mili spolupracovnici,

mame za sebou velice narocny rok 2023, ktery
vyznamné ovlivnily vazné mezinarodni konflik-
ty, jeZ se promitaji do situace v Ceské republi-
ce a samozfejmé maji dopad i na nasi organi-
zaci. Naklady na Zivot vzrostly velmi vysoko,
coZ se odrazi i v Zivoté Ctyflistku, peéujiciho

o lidi se zdravotnim postizenim. VSichni vime,
Ze ziskat pracovniky, schopné a ochotné po-
skytovat péci klientim s mentalnim postizenim,
Je velice obtizné. Tato prace je mimoradné
fyzicky i psychicky narocna a financné nedo-
cenéna. Vzpominame na nedavné tfi roky, kdy
vlada ucinila kroky, aby se pracovnici

v socialni oblasti dostali na prijatelnou platovou
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uroven. Od té doby vSak platy
stagnuji, zatimco inflace vy-
znamné narostla.

Pokud se tyce Ctyflistku,
pak v roce 2023 byla na mezi-
narodnim poli ocenéna trans-
formace v na$i organizaci. Nej-
prve nas Domek Syllabova
navstivili v ¢ervnu zastupci
Evropské komise, ktefri pfipra-
vovali velké setkani zastupci
Evropské komise v Ceské re-
publice na téma dotacnich pro-
gramu Evropskeé unie. Vybrana
byla nade republika, Moravsko-
slezsky kraj jako uspésny kraj
v Cerpani dotaci a kone¢né
naSe organizace, ktera obdrze-
la témér 400 mil. K¢ na svou
transformaci.

Jak o tom piSeme na jiném
misté tohoto vydani ¢asopisu
Zrcadlo, konference se usku-
tecCnila 15. listopadu
v multifunkéni aule Gong, zu-
Castnilo se ji vice nez 250 za-
stupct Evropské komise a ko-
munikacénich ufednik( Evropské unie pro pu-
blicitu. Cilem konference bylo sdileni zkuSe-
nosti a informaci z praxe, souvisejicich
s realizaci dotacnich programu Evropské unie.
O tom, jak se transformacni proces a s nim
souvisejici zmény dotkly Ctyflistku, jsme in-
formovali ve vystoupeni feditele organizace.

V pozdnich odpolednich hodinach pak zavitalo
nékolik skupin ucastnikt konference do &tyr
nasich domku. Z predané informace pani
Stefeckové z Ministerstva pro mistni rozvoj
byly ohlasy na navstévu skvélé a vsichni
Ucastnici tohoto bloku byli nad$eni. Pro nas
Ctyrlistek byla tato udalost zaroveri potvrzenim
toho, Ze uroveri transformacnich zmén

VvV organizaci byla uspésna a mize byt dobrym



pfikladem i pro jiné zemé Evropské unie, jez

se k podobnym krok(im teprve chystaji.
VazZené a milé kolegyné, vazeni a mili kole-

gové, chci Vam podékovat za velké usili

a dosazené uspéchy v poskytovani sluzby

nasSim uzivatelum. V&fme, Ze soucasna ne-

pfizniva situace ve svété, ktera se odrazi

i v nasi republice, se bude postupné zlepSovat.

K tomu Vam preji pfedev§im pevné zdravi,

pohodu v praci i v osobnim Zivoté.

PhDr. Svatopluk Aniol
feditel organizace

Ctyilistek mezinarodné!

—
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Jak zminil Feditel
organizace ve svém

= ‘ novoroc¢nim poselstvi,
jednou z nejvyznamnéjsich
udalosti, jez se na sklonku
roku dotkly i nasi
organizace, bylo
listopadové setkani

vice nez 250 zastupcl
Evropské komise

a komunikaénich urednikt
Evropské unie na
mezinarodni konferenci
pod nazvem INFORM EU
plenary meeting

v ostravska aule Gong

v Dolni oblasti Vitkovic.
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Soucasti konference byla i prezentace transformaénich zmén v oblasti socialnich slu-
zeb v nasem regionu pod nazvem Zit normalné, jez se odehrala v prostorach Svéta
techniky ve spolupraci s odborem evropskych projekti Krajského uradu
Moravskoslezského kraje. Jak se tyto transformaéni zmény dotkly nasi organizace,
predstavil delegatiim konference také feditel CtyFlistku,

PhDr. Svatopluk Aniol.

Koordinatorka komunikaénich aktivit o ESI
fondech v Eurocentru Ostrava, odboru publicity
a evaluaci fondd EU a Oddéleni Eurocenter
a Eurofonu Ministerstva pro mistni rozvoj Ces-
ké republiky - pani Ing. Mgr. Magdalena
Stefe¢kova,nas informovala, Ze podobné kon-
ference se konaji v Clenskych zemich Evrop-
ské unie dvakrat do roka. V tomto roce padl los
pravé na Ceskou republiku jako moznost sdi-
leni zkuSenosti z praxe koleglm z Evropské
unie, ktera i v moravskoslezském regionu po-
mohla realizovat fadu prospésnych projektd jak

Z oblasti socialni péce, tak napfiklad zdravot-
nictvi.

Soudasti konference byla také prakticka
prezentace transformacnich zmén v oblasti
socialnich sluzeb v moravskoslezském regionu
na vystavé pod ndzvem Zit norméaingé. Ta se
odehrala v prostorach Svéta techniky ve spo-
lupraci s odborem evropskych projektl Kraj-
ského Ufadu Moravskoslezského kraje. Vysta-
va prezentovala moderni technické vybaveni
a rlizné relaxacni pomucky pro osoby se zdra-
votnim postizenim. O tom, jak se transfor-



macni proces a s nim souvisejici zmény pod-
pofené z fondl Evropské unie prakticky dotkly
nasi organizace, referoval delegatim konfe-
rence feditel Ctyflistku PhDr. Svatopluk Aniol.
Z evropskych fond( naSe organizace realizo-
vala béhem let 2012 — 2022 fadu projektu, jez
pomohly financovat rozsahlé rekonstrukce
chranénych bydleni a domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim,
jez proSly nejradikalné;jsi
proménou. Daly vznik-
nout nové formé bydleni
pro 159 klientl, ktefi se
prestéhovali do 13 no-
vych domki rodinného
typu v raznych c&astech
Ostravy.

V pozdnich odpoled-
nich hodinach pak zavi-
talo  nékolik  skupin
Ucastnikd konference
INFORM EU plenary
meeting do zafizeni
dvou nasich domovu pro
osoby se zdravotnim
postizenim, jez proSly

v uplynulych nékolika
letech velkymi transfor-
macnimi zmeénami:

domkl Jandova a Syllabova, jeZ jsou soucasti
Domova Jandova a domkd Na Lis¢iné
v Ostravé-HruSové a Trnkovecka ve Slezské
Ostravé Domova na Lis€iné. VSude byli vzacni
hosté nad3Sené vitani jak klienty, tak zamést-
nanci. Seznamili se stim, jak nasi klienti ve
svych novych domacnostech ziji, jak bydli, jaké
je vybaveni jejich pokojl, jaka je individualni

péce o né a jak se do jejich vdedniho Zivota
zapojuji také rodiny.

V Domku Jandova je velmi zaujalo tech-
nické vybaveni se zavésnym systémem pro
télesné téZce postizené klienty a v Domku
Na LiS¢iné je naopak mile pfekvapil jeden
z klient(l darkem — vlastnim obrazkem, ktery
namaloval nohama, ale i domaci ,grilovac-
ka“, kterou klienti pravé poradali. ,Ohlasy na
névstévu ve Ctyflistku jsou skvélé a vsichni
Ucastnici tohoto bloku byli nadseni,” svéfila
nam pani Ing. Mgr. Magdalena Stefeckova,
ktera ostravskou konferenci zastitovala.
»,INasi hosté velmi ocenili zejména to, Ze se
mohli dostat do bézné nedostupnych mist —
do soukromych prostor klientd, a Ze byli za-
roven tak srdec¢né prijati. | vasi organizaci
patfi velky dik za to, Ze jste nam tuto exkurzi
umoznili,“ uzaviela pani Magdalena Stefecko-
va.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fotografie: ANDREJ FOLTYNEK

Na snimcich: Vlevo nahore feditel organizace
Svatopluk Aniol na mezinarodni konferenci
INFORM EU plenary meeting v Dolni oblasti
Vitkovic.

Dole: Druhy zprava nas kolega Andrej Fol-
tynek, ktery doprovazel skupinu ucastniki
konference na prohlidku Domku Jandova

v Ostravé-Zabrehu.




Z vytéZku finanéni sbirky jsme zakoupili 71
kilogramt trvanlivych potravin, ale i drogistic-
kého zboZi a détskych plen, které jisté pomo-
hou tém nejpotfebnéjSim — osameélym senio-

Prispeli jsme
Potravinoveée bance

Stejné jako v predchazejicich letech, také letos
na podzim jsme se zapojili do sbirky
potravinové pomoci v souvislosti s vyzvou
ostravské Potravinové banky. Tato charitativni
potravinova pomoc je uréena predevsim lidem,
ktefi se ne vlastni vinou ocitaji v nepfiznivé
zivotni situaci. Ve stredu 18. fijna jsme
vysledek sbirky predali ostravské Potravinové
bance pfimo v sidle nasi organizace.

rdm i maminkam samozivitelkam a dalSim
lidem v nouzi. Bohuzel i nas pfi letoSnim naku-
pu potravin zasahl fakt, Ze jejich ceny jsou ve
srovnani s lofiskym rokem vysoké a nakupu-
jeme za stejné finan¢ni prostfedky mnohem
méné zbozi. Velky dik v3ak patfi vdem, ktefi
presto chtéji pomahat i v této nelehké dobé.
Text a foto: (rw)

Setkani senioru

Ctyilistku

Ani letos jsme nezapomnéli na nase byvalé

zaméstnance — seniory Ctyflistku

a v adventnim ¢ase — 29. listopadu, jsme je
pozvali na tradi¢ni setkani seniora v kulturnim

domé v Ostravé-Muglinové. Tato setkani
poradame jiz nékolik desitek let

a jejich prostrednictvim vyjadrujeme uctu lidem,
ktefi se béhem svého profesniho zivota vénovali
na raznych pozicich péc¢i o nase klienty — lidi

s mentalnim i kombinovanym zdravotnim

postizenim. Letos si priSlo zavzpominat na
uplynula léta mezi své byvalé kolegy vice nez

padesat senioru Ctyflistku.

Nase hosty prisel privitat feditel organiza-
ce — PhDr. Svatopluk Aniol, ktery je zaroven
seznamil se v8emi vyznamnymi novinkami
a zménami, jez se v uplynulém roce v nasi
organizaci odehraly a také poblahopral
k vyznamnym zivotnim jubileim dvanacti nasim
seniorkam a senioriim. NejstarSi jubilantka
CtyHlistku, pani Marie Gergelyova, oslavila
letos 85. narozeniny. (Na snimku vpravo pani
Bc. Dagmar Drobikova jako jedna z leto$nich
jubilantek s reditelem organizace.)

K dobré naladé pfispéla svym péveckym
vystoupenim jako dalSi nas host pani Lucie
Bellucci, ktera vybrala ze svého repertoaru
oblibené pisné pravé pro tuto pfileZitost.

Tim hlavnim v8ak byla spole¢na pratelska
setkani, prohlizeni fotografii a samozfejmé
také vzpominky na léta, prozitd na rliznych
pracovistich na8i organizace.

VétSina naSich hostu vzdy kvituje s velkym
uznanim fakt, Ze naSe organizace dnes uz
patfi vtomto sméru k vzacnym vyjimkam a na
své seniory nezapominame.



PfestoZze mnozi z naSich senior( jsou jiz téchto setkani. Spole¢né véfime, Ze se za rok

dlouho na zaslouZzeném odpocinku a mimo sva s na8imi byvalymi kolegynémi a kolegy opét ve
nékdejSi pracovisté, jsme radi, ze se sem i po zdravi setkame.
letech radi vraceji a jsou vdé&éni za moznost Text a foto: (rw)
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Rytmy ,kridlily...
Letosni 18. roénik dobroéinné akce Advent piny KRIDLENI, poradany 30. listopadu
nada¢nim fondem Kfidleni, se letos poprvé uskutecnil v jedinecném prostredi nového
City Campusu Ostravské univerzity na Cerné louce. Advent plny KRIDLENI, jenz je
vyznamnou udalosti na poli dobrocinnosti a dobrovolnictvi v naSem mésté, pomaha
pfredevsim neziskovym organizacim a je jedinym charitativnim festivalem takového
rozsahu v Ceské republice. Podili se na ném vice nez 50 lokalnich neziskovych
organizaci. Po nékolikaleté pauze, zplisobené predevsim covidovou pandemii, se
k této charitativni akci letos opet prlpopla na pozvanl poradatelu i nase organlzace,
a to vystoupenim . -
bubenického souboru
Rytmy.

Nejen vedouci souboru,
Vladka KaloCova, ale i vSichni
nasi ,Rytmaci“ byli natéSeni,
protoze vtomto nezvyklém
prostfedi vystupovali poprvé
a méli tak moznost seznamit
se s impozantni budovou Pe-
dagogické fakulty ostravské
univerzity nejen zvendéi, ale
i zevnitf. Velkou télocviénu
campusu tentokrat zaplnily
stanky desitek neziskovych




a charitnich organizaci, nabizejicich bezpocet
rukodélnych vyrobkd s vanoéni tematikou, ale
i mnoho dalSich pfedmétll ze dfeva, textilu,
rukodélné Sperky a dalSi dekorativni predméty,
jez mohly byt dobrou inspiraci pro vanocCni
darky.

Na podiu uprostied prodejni plochy se od
17 hodin stfidala vystoupeni rdznych hudeb-
nich skupin i jednotlivcd. Program zahajila
pravé nasSe skupina Rytmy a posluchaciim
nabidla své oblibené skladby: Chachar
z Ostravy a Sofiu. Moderatofi pak pfivitali na
pddiu rektora Ostravské univerzity, doc. Mgr.
Petra Kopeckého, Ph.D., ktera se letos stala
partnerskou organizaci této udalosti, nebot’ se
také sama univerzita hrdé hlasi
k dobrovolnictvi i dobro&innosti, coz velmi ko-
responduje i s hlavnimi cili Nadaéniho fondu
KFidleni.

Jak si mohli vS§imnout mnozi z néas, ktefi
pouzivaji ostravskou méstskou hromadnou
dopravu, zapoijil letos tento nadaéni fond do
KFidleni i Dopravni podnik mésta Ostravy, jenz
se pfipojil k Tyrkysové sbirce nada¢niho fondu
ve prospéch neziskovych organizaci.

V bohatém kulturnim programu letoSniho
KFidleni, v némz vystupovaly rovnéz soubory
z neziskovych organizaci, nechybél ani popu-
larni ostravsky pisnickar Jifi Krhut (na snimku
nahore). Ten sice tentokrat nezpival, ale pfiSel

pozdravit Uc¢astniky letoSniho festivalu dobro-
Cinnosti a pochvalil vystoupeni nasi skupiny
Rytmy. V rozhovoru s moderatorem pak ani
nevyloucil moznost, ze by si s naSimi Rytmy
také nékdy rad zahral a zazpival.

Rytmy tak letos mély na KFidleni dvoji ra-
dost: ze svym vystoupenim c&lenové skupiny
potéSili Cetné uCastniky a navstévniky této
udalosti a navic je zahfalo také uznani znamé-
ho muzikanta.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

S Andeély ve Dvorane

Zda se, ze lofiskym rokem zalozil Urad méstského obvodu Moravska Ostrava

a Privoz novou tradici adventnich setkani pro verejnost pod nazvem Andélé

ve Dvorané. Letos usporadal druhy roénik tohoto komunitniho setkani, které

se odehralo 3. prosince v podveéernich hodinach, a to jak na ProkeSové namésti pred
radnici, tak uvniti budovy. ,,Andélsky program* pred radnici zahajovaly letos rytmy
naSich bubenikd ze skupiny Rytmy a néktefi divaci mozna s podivem kvitovali, ze je
mozné zahrat na bubny i vano€ni koledu. Spolu s dalSimi ¢leny vedeni radnice
vS§echny pfritomné pak privital starosta centralniho méstského obvodu — Petr Veselka.

Zastupci Ctyflistku v8ak nechybéli ani uv-
nitf radnié¢ni budovy, kde nabizely své vyrobky
nékteré neziskové organizace mésta. Nejvétsi
plochu v8ak zabiral stanek naseho Centra
pracovni €innosti, nabizejici nejen bezpoclet
krasnych rukodélnych vyrobki s vanocni tema-
tikou z riznych materialt, ale zaujal navstévni-
ky — hlavné ty nejmladsi — tviréim worksho-
pem (na snimku vpravo). Dé&ti si na ném
s pomoci pracovnikd centra mohly samy vytva-
fet vanoéni ozdoby, které si pak odnasely do-
mu. Zajem byl veliky, o ¢emz svéd¢i i fakt, ze
materidl, pouZity na tyto rukodéIné ozdoby, déti
brzy rozebraly a svymi ozdobami uréité s ra-
dosti vyzdobily vlastni domovy.




V andélském programu nedélniho odpoled-
ne se skupina Rytmy stfidala s dalSimi ucinku-
jicimi z Pop Academie a skupinou Suba Duba

Band, ktera hrala az do veclera, zatimco
v radni¢ni Dvorané se uskutecnila verni-
saz zajimavé vystavy Piibéh stoleté
historie Velké Ostravy autorky llony
Polanski a vystoupeni ¢lent skupiny
Bila holubice. Na vernisazi se kftil i rad-
niéni kalendar pro rok 2024, jenz tvofi
vystavené obrazy malifky llony Polanski
s pamétihodnostmi Velké Ostravy.

V programu nechybélo ani Divadlo
Studio G s predstavenim Pujdem spolu
do Betléma a beseda s fotoprojekci
nazvanou Ostravské obchodni domy
v zafi Vanoc s Petrem Lexou Prendi-
kem.

Mozna kvuli necekanym pfivalim
snéhu a snad i kvuli pravé otevienym
vano¢nim trhim v centru mésta, nebyla
mozna letos navstéva této akce tak
velka jako loni, ale za pozornost urcité stala.
Jsme radi, ze jsme byli pfi tom...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Vanocni nadilka nejen

od sportovcu

Vanoce maji nejen pro nase klienty velké kouzlo.

Vsechny ty pripravy, chystani

vanocéniho cukrovi, viiné vanilky i pernikového
kofeni, svate€ni vyzdoba - to vSe utoci na jejich
smysly a méni i jejich domovy. To vSe také napliuje
jejich mysl radosti a oéekavanim. Pak také

prichazi ta vzacna chvile Vanoc, spoleénych setkani
a obdarovani. Ne jinak tomu bylo i v letoSnim roce
v domacnostech nasich domku a chranénych

bydleni.

Vanoce vsak byvaji éasto vyzvou i pro
nékteré nase sponzory. Velké pFedvanolni
prekvapeni ¢&ekalo v podvecernich hodinach
21. prosince na déti z Domku Syllabova Do-
mova Jandova v Ostravé-Vitkovicich. Pfisli
totiz mezi né necekané v rolich Jeziskd cleno-
vé jednoho z nejlepSich florbalovych klubi
Ceské republiky — 1. SC Tempish Vitkovice,
sedminasobného mistra republiky v kategorii
muzU a zarover také sedminasobného mistra
republiky v kategorii Zen, v Cele s kapitanem
muZstva Janem Sebestou a hrackou tymu
EliSkou Plankovou.

Mili hosté v doprovodu marketingovych
manazeri Mgr. Klary Kocourkové a Michala
Hadwigera s sebou pfinesli spoustu vanoc¢nich
dark(l a splnénych prani, mezi nimiz nechybéla
ani televize pro sleénu Saru nebo sonicky zub-
ni kartaCek pro Dominika.

Osa-
zenstvo
domec-
ku v8ak
nebylo nad$ené pouze z dark(, ale i ze sympa-
tickych hostd samotnych, které déti ochotné
provedly celym domelkem a seznamily je
s tim, jak se tady bydli a Zije.

Détem z Domku Syllabova, ale i klientim
z Domova na LiS¢iné a Chranéného bydleni
CtyHlistek v8ak udélal o Vanocich velkou ra-
dost také nas dlouholety ,Jezisek” Maxim Pa-
chomov, ktery pravidelné kazdy rok pini va-
noéni pfani mnoha nasich klientd. Ani leto$ni
rok nebyl vyjimkou a tak se u nds pod mnoha
vanocnimi stromky skvéla nejriiznéjsi vysnéna
prani.

NaSe velké podékovani tedy patfi nejen
uvedenym sportovcum, ale i vedeni klubu,




Na sn
Temp

reprezentovaného feditelem sportovniho klubu
SC Vitkovice Pavlem Palatou a manazerem
Mgr. TomaSem Krasnym, ktefi setkani s nasimi
klienty v Domku Syllabova iniciovali, ale také
panu Maximu Pachomovovi, ktery na nas ne-
zapomina a pfinasi radost do dusi nasich kli-
entd kazdoroc¢né.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

imku vlevo kapitan florbalového muzstva 1. SC
ish V/tkowce Jan Sebesta ,,nadeIUJe pod stro-

V lofiském roce vyuzila nase organizace
jednoho z dotaénich programu
Moravskoslezského kraje, a to ,,Programu na
podporu zvyseni kvality socialnich

sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2023.“ Diky této dotaci bylo mozné
jiz koncem roku 2023 nainstalovat v Domoveé
Trebovice stropni zvedaci systém k ulehéeni
manipulace s imobilnimi klienty a zkvalitnit tak
v domové nejen péci o né, ale zaroven také
vyrazné ulehgéit praci pecujiciho personalu.

Z dotaéniho ,Programu na podporu zvyse-
ni kvality socialnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na rok 2023 byla
pro tento ucCel vyclenéna Castka ve vysi 334
tisic korun.

Podobné stropni zvedaci systémy jsou jiz
instalovany v nékterych novéjSich zafizenich
nasi organizace, jako napfiklad v domcich
Domova Jandova v Ostravé-Zabfehu a ve
Svinové. Diky stropnimu zvedacimu systému
je mozné s hendikepovanym klientem dobfe
manipulovat napfiklad pfi osobni hygien& nebo
jinych potfebnych ukonech, aniZz by to pro néj
bylo osobné nepfijemné a na druhé strané
pfedstavovalo neumérnou fyzickou zatéz pro
pecovatele, jez tvofi pfevazné zeny.

Zvedaci systém je v Tiebovicich instalovan
do nékolika pokojii i spoleenské mistnosti
domova a jeho uzivatelm tak zaroven ulehéu-
je i kontakt s kamarady a moznost podilet se
na spole¢nych aktivitach domova.

Sami jsme se o tom mohli presvédcit pfi
navstévé Domova Trebovice, kde si pravé
Robert Sloboda poprvé vyzkousel jaké to je,

opustit invalidni vozik a ,pfestéhovat se”
s pomoci tohoto zvedaciho systému ze spo-
le€nych prostor do svého pokoje. Nejdfiv byl
trochu nejisty, protoZze samotné ,jizdé“ pFed-
chazelo bezpec¢né upoutani do popruhl a pak
uz volna jizda do pokoje a bezpecné ulozeni
na lizko. Po prvotnich rozpacich si nakonec
Robert liboval, ze to byl napoprvé sice novy,
ale docela prima zazitek. PeCovatelky domova
si samozfejmé zatim zvykaji na novy systém,
ale uz ted je vSem jasné, Ze takhle se jejich
prace v mnohém ulehéi a klientdim samotnym
se mozna stane docela zabavnym spolecni-
kem...



Je to bezesporu vitany krok ke zlepseni za néz patfi nasim donatorim velké podéko-
Zivotnich podminek obyvatel tohoto domova, vani. .
Text a foto. BOHDANA RYWIKOVA

Podekovani

Touto cestou bychom radi podékovali firmé Missi
Transport s. r. 0., jmenovité panu Lukasi
Michalkovi, ktery nasim klientdm v Domku

U Rourovny, zajistil a namontoval formou
sponzorského daru direvéné oblozeni kolem
posteli v loznicich klient.

Montaz dfevéného obloZeni nejen zutulnila
jednotlivé pokoje, ale hlavné také nedochazi
ani k poSkozovani stén. Nejen proto v8ak patfi
velké podékovani zaméstnancim této firmy.
Pomohli totiz také v letnich mésicich, kdyz
nam pfisli posekat travnik na nasSi zahradé.
| za to jsme jim velmi vd&Cni a véfime, Ze tato
spoluprace potrva i v budoucnosti.

Za kolektiv klient(l a zaméstnancu:
RENATA BALCARKOVA
vedouci Domku U Rourovny

Na co se téesit v roce 2024?

m Uz od 2. ledna bude v Knihovné mésta Ostravy ve Vitkovicich k vidéni vystava vytvarnych
praci nasich klientd pod nazvem Zivot kolem nas. Bude priifezem vytvarnou tvorbou nasich
klientd, jez vznikala v nékdejSim kreativnim ateliéru, ale také v ramci zajmovych aktivit v Centru
pracovni ¢innosti. Vystava zde potrva az do konce unora pristiho roku.

m V (tery 13. Unora se uskutecni tradi¢ni Ostravsky masopust na Masarykové namésti prfed Ostrav-
skym muzeem. P¥isti masopust se ponese v duchu hornickém, bude mit podtitul Kamaradi, dolu sfa-
rejme! Nevime, zda je to zamér pofadateltl z Ostravského muzea, ale faktem je, ze podtitul masopustu
dobfe koresponduje se stoletym vyro¢im Velké Ostravy v roce 2024. Souc¢asti masopustu bude samo-
zfejmé i tradi¢ni masopustni jarmark. V bohatém programu masopustniho veseli nebude chybét ani
nase skupina Rytmy, ktera chysta i muziku letoSnimu tématu ,,na miru®.

m To nejlep$i, co letos zaslali do celostatni
soutéZe Fotografiemi pro radost lidé
s mentalnim postizenim i ti, ktefi o né pe-
Cuji, bude od 15. tnora k vidéni v radnic¢ni
Dvorané Uradu méstského obvodu Morav-
ska Ostrava a PFivoz. Snimky vybirala
odborna porota neziskové organizace Po-
mahame fotografiemi v ¢ele s fotografem
Robertem Vano. Leto$ni téma soutéze —
Usmév, prosim! — jisté vykouzli radost ne-
jJjen na tvarich, ale i v du8i. Vernisaz vysta-
vy se uskutecni v 16.00 hodin a také pri
této pfilezitosti zahraje navstévnikim nase
skupina Rytmy. Vpravo jedna ze soutéz-
nich fotografii CtyHistku nazvana ,Pritelky-
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m Mzeme se také tésit na dal$i Jarni ples Ctyflistku, ktery se uskuteéni o prvnim jarnim dnu —
v Ostravé-Hefmanicich a co se nepovedlo letos, povede se pristé: nasim hostem bude zpévac-
ka Lucie Bellucci.

m Mezi naSimi klienty jsou také velmi oblibena setkani s prateli motorkafi — Srdcafi. DalSi setkani
s nimi se uskute¢ni opét na zahradé nasi organizace v Ostravé-Muglinové v nedéli 19. kvétna v 10.00
hodin dopoledne. Samozfejmé, o krasné motorky, srde¢nou atmosféru a rzna prekvapeni nebude

nouze. Nezbyva nez drzet palce, aby nam i pocasi pfalo!

Maleé velké udalosti

4 A4 y A 4 y
Opozdeéene louceni...
Tak trochu opozdénym ohlédnutim za nejpfijemnéjSim
¢asem léta bylo nase louéeni s létem. Cas pfFijemnych
teplot, koupalist’, vyleti a dovolenych jsme ukongili jiz
tradic¢ni ,grilovackou®, ktera se konala 2. zafi na zahradé
Chranéného bydleni Letni v Ostravé — Svinové. V hojném
poctu se setkali uzivatelé chranénych bydleni —
Thomayerova, Bronzova a Letni se zaméstnanci a také
jejich rodinnymi pfislusniky a prateli. Pozvani pfrijala —

i nase byvala uzivatelka Renata Dudkova, ktera nyni zije

v Domku U Rourovny.

Séfkuchafi ze stravovaciho provozu Lis¢ina
- pan Hubert Zmélik a pan Oliver Bellucci - se
postarali o vyborné grilovani masa a klobasek,
vynikajici dezerty zase pfipravily vSdechny ,do-
mecky“ a plnou krabici vybornych ‘capcaku’
pfivezla pani Lucie Belluci.

Pokud si nékdo potfeboval odpodinout od
mnozstvi jidla, které bylo k dispozici, mohl tak
uc€init na proslunéné zahradé pfi dousku vona-
vé a lahodné kavy v podani pojizdné kavarny
Mental Café. O kulturni program se postarala
pani Marcela Nosiadkova, ktera uspofadala
vytvarny workshop, a tak si vSichni mohli vyro-
bit upominku na vyjime&nou udalost v podobé
platéné tadky s vlastnim potiskem. Zarover
nadherné zahrala na pfi¢nou flétnu spole¢né
s klientkou Adélou Sadilkovou, kterd hrala na
zobcovou flétnu pisné z pohadek. A Ze bylo co
poslouchat a uznale kyvat hlavou nad jejich

uménim!
Kluci Si
zase zako-
pali micem
na velké
zahradé
a kdobré
naladé hra-
la reprodu-
kovana
hudba.
Akce se
opravdu
vydaiila,
coz svéddi i to, Ze se vSichni zdrzeli do pozd-
nich odpolednich hodin. TéSime se, ze léto
2024 stejné skvélym setkanim zase pfivitdme
napresrok.

Text a foto: PETR HOCHVALD
Chranéné bydleni Letni

Draci ve Vyskovicich

Jedno slune€né nedélni dopoledne 29. fijna si pfimo fikalo o to, néco podniknout.
Klienti spolu s pe€ovatelkami dali hlavy dohromady, pfemysleli a pak padl navrh:

budeme poustét draka!

Do hodiny jsme méli draky hned dva. Spo-
le€nymi silami jsme je poskladali a odesli

s nimi na pole. Sluni¢ko svitilo, foukal lehky
vitr, draky se nam podafilo dostat na oblohu.



Kdo chtél, mohl draka vodit za provazek
a probéhnout se s nim, nebo jen tak sledovat
jak si léta.

VSichni jsme si pfi pousténi drak( uZili ko-
pec legrace, a protoze, jak se fika "na vzduchu

to dobfe travi", t&Sili jsme se na dobry nedé&lni
obéd.

Text: SIMONA RUCKOVA

a LENKA STROCHOVA

Foto: IVETA HOSKOVA

Domov Barevny svét — Domek VySkovice

Kdo by nemel rad

cokoladu...!

Nasi vyskovicti klienti, Béla, Tomas a Dasa, si svatecni den
v sobotu 28. fijna zpfijemnili navstévou Cokoladového

festivalu.

Hned po snidani, plni odekavani, zamifili
v doprovodu peCovatelek do centra Ostravy.
Cestou k Trojhali, kde se festival konal, jsme
obdivovali moderni, barevné nasvicenou fon-
tanu a pékné upravené parciky, které svymi
kefi a rostlinami zkraslovaly okoli budov z be-
tonu a skla.

Po chvili chiize uz nas vitaly poutace
s velkymi napisy a bylo jasné, ze jdeme sprav-
né a blizime se na misto. U vstupu do haly,
dostal kazdy z navstévnik( barevny naramek,
ktery slouZil jako vstupenka na akci. Pak uz nic
nebranilo tomu, abychom se mohli prochazet
mezi stanky s rdznymi druhy ¢okolady, bonbo-
nd, zakuskd a dalSich sladkych dobrot a kdo
mél pfece jen chut na néco jiného, byly zde
také syry, uzeniny a tepld kuchyné nabizela
polévku, gulas, nebo smazené hranolky.
K vidéni byla cokoladova fontana, barevné
¢okoladové kytice, figurky a mala pfipominka
toho, Zze se pomalu blizi Vanoce. Nechybéla
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ani dobra Kkava,
kterou si nasi klien-
ti mohli vychutna-
vat v prabéhu pro-

hlidky.

Po "Cokolado-
vych"  nékupech,
kdy si kazdy vy-
bral, na co mél

chut, jsme usedli
na lavicky a sledo-
vali tanecni vy-
stoupeni. Z festiva-
lu jsme vSichni
odchazeli s usmé-
vem na tvafi, se
sladkym  uUlovkem '
a myslenkou na to, co podnikneme pfisté.
Text: IVETA HOSKOVA
Foto: autorka a LIBUSE SIMONOVA
Domov Barevny svét — Domek VySkovice




Do mesta
na zkusenou

V mnoha pohadkach se hlavni hrdina

Honza vydava do svéta na zkuSenou. Nasi

chlapci a dévéata z Domku Syllabova za
timto pohadkovym hrdinou nezuistavaji
pozadu, jen ten svét se ponékud smrskl,
a to nejcastéji na nejriznéjsi zakouti
naseho rozlehlého mésta.

Velice rad vyjizdi na dobrodruzné vypravy
i osmilety Krystof. Troufneme si na jizdu auto-
busem, trolejbusem &i tramvaiji, sméle jsme se
pohybovali v ndkupnich centrech, radi na-
vstivime i cukrarnu. Absolvujeme dlouhé pro-
chazky, pozorujeme ostravské pamétihodnosti
¢i zvifatka v zoo, ,fadime* na détském hfisti.

Mohlo by se zdat, ze Krystifka uz nemize
nic prekvapit. Pfesto se tak stalo. Jen on vi,
pro¢ se tentokrat bal na pfivozském hlavnim
nadrazi, kdyz minule vyskal a nechtél odtud
odejit, jen on tusi, pro€ pfi posledni listopadové

cesté za poznanim nechtél do oblibené cuk-
rarny ani vkrocit... Potvrdili jsme si, ze ,cesty
mysleni“ jsou nevyzpytatelné. Co se jednou
muze zdat jako naprostd samoziejmost, pFisté
se mUze jevit jako nepfekonatelny problém.

A tak dale budeme nejen s Krystofem pod-
nikat vypravy do mésta na zkuSenou. Snad
téch ,neprekonatelnych problémd“ bude do
budoucna ubyvat.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Miadici na
nakupech

| kdyz ostravsky Avion Shopping
Park patfi k nejvétsim v zemi,
prvenstvi si po¢tem obchodu nese
OC Chodov v Praze (pres 300
obchodtl) a druhym mistem se pysni
ostravské Forum Nova Karolina

s 250 prodejnimi jednotkami.
Rozlohou je nejvétsi OC Letiiany

v Praze (125 000 m?), za nim pak

brnénské OC Olympia (110 000 m?). Nejvétsim obchodnim centrem v Evropé s bezmala
500 obchody a rozlohou pies 230 000 m? je rusky Avia Park. | ten je v§ak oproti
nejznaméjSimu obchodnimu domu v iranském Teheranu - nejvétSimu na svété - upiny
»drobecéek“. Tam se totiz nakupujici mohou prochazet mezi 2500 obchody...!

KdyZ se ale vratime k ostravskému ,3opi-
nu“, pravdou je, Ze neni ani nejvétsi ani nej-
a vzdusny, takze mnohymi Ostravany i pres-
polnimi oblibeny.

V ramci seznamovani s okolnim svétem jej
navstévujeme také my, pracovnici a obyvatelé
nasich domecku, ktefi si v ném pofizuji vse
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ddlezité k uspokojovani svych potfeb — nékdo
kvalitni oble€eni, jiny pro zménu drogistické
zboZi, nékomu stadi jen drobna laskomina,
kterou si sam vybere. A kdyz je tfeba, pomu-
zou peCovatelé, ktefi je na nakupy doprovazeji.

Déti, Zeny i muzi Ctyflistku se tak seznamu-
ji se zakladnimi pravidly obchodu, totiz potie-
bou za vybrané zbozi zaplatit penézi, které si
vydélam. Pro mnohé znich sice vSe okolo



financi zUstane celoZivotnim tajemstvim, pres-
to vS8ak i oni radi navstévuji ,své“ oblibené
obchody a vybrané zboZi vymé&nuji za barevné
“papirky” a kovova ,kolecka“. Jako tfeba pano-
vé Gabriel a Tomas z Domku Jandova pfi jed-
né z podzimnich navstév Avionu.

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Shopping s Krystofem
Kdo chce byt ,,svétovy“, pouzije slovo ,,shopping“. My ostatni si vystaCime

s ,obyéejnym“ ¢eskym vyrazem ,,nakupy“... Pravé témi jsme s Krystofem z Domku
Syllabova vyplInili pfijemnou €ast jednoho vSedniho podzimniho odpoledne.

Krystifek se teprve seznamuje s ,nastra-

hami“ velkomésta. Zvlada cestu méstskou
hromadnou dopravou, pobyt v cukrarné a re-
stauraci, umi se pohybovat ve spolecnosti vice
lidi v centru mésta i v zoo. Ve velkém nakup-
nim centru v8ak jesté nebyl. Volba padla na
navstévu blizkého OBI a jednoho z nejvétSich
,chramud konzumu“ v zemi, Avion Shopping
Parku.

Nevédél jsem, jak bude Krystof na zmét
lidi, zbozi, zvukl, svétel a pachd reagovat,
ale vypofadal se se vS§im nezndmym napros-
to bravurné. O panice & strachu
z neznamého nemohlo byt ani fe¢i. Pokud byl
prece jen chvili nesvUlj, védél, Zze bezpedi a
utocisté najde v mé dlani. Choval se naprosto
pfirozené a svymi reakcemi ,strcil do kapsy*
nejedno pfitomné ditko svého véku.
Ostravsky Avion, vedle Prahy a Brna jedi-
ny zastupce skupiny velkych obchodnich
center v Ceské republice s nazvem Avion
Shopping Park, Krystofa nejen neodradil, ale
naopak nalakal. Pokud cekate, Zze maly pru-
zkumnik neodolal hrackam, oble€eni &i po-
choutkam v bezpoctu obchudkd, hluboce se
mylite. Kdyz si v8ak vybavite ,pohyblivou®
podlahu pobliz hlavniho vstupu, ve které mij.
splavou rybi¢ky“, urcité mi date za pravdu, ze
k delSi zastavce a odpodinku nalakala Krystofa
pravé ona. Ze nevite, o em je fe&? Nevadi —
navstivte ,Sopin“, vejdéte vchodem od tramva-
je, divejte se k zemi a mUzete se kochat...
Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Nas novy najemnik

Yankee

Rika se, ze pes je nejlepsi pritel élovéka. O tom se uz par
mésict mohou presvédcit klienti Chranéného bydleni
Letni, ale také zaméstnanci a vlastné vSichni, kdo pfijdou

k nam na navstévu.

Nas klient Jirka Simi¢ek takového pitele
ma. Je to fenecka jorksira, jmenuje se Yankee,
ale vSichni ji fikame Jeny. | kdyz mél Jirka
z péce o fenku trochu obavy, vSechno zvlada
na jedniCku a i pfi bézné kontrole a oCkovani
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u veterinare
se Jirka
chova jako
zkuseny
chovatel.




Svou roztomilosti a sluSnou vychovou si
Jeny naklonila opravdu vSechny, a kdyz je
Jirka v praci nebo na zapase svého milované-
ho hokejového klubu Vitkovice, radi ho v péci

o Jeny vSichni zastoupime, protoze s Jeny je
to tak trochu jina a veselejsi sména.

Text: PETR HOCHVALD

Chranéné bydleni Letni

- - o

Nase libustky

Y A Urcité jste uz nékdy zaslechli, jak si ostatni
' délali legraci z lidi, ktefi vytla€uji zubni pastu
zasadné a jenom od konce... J4, autor tohoto
povidani, se hrdinné pfiznam, ze tento
»problém“ mé nechava absolutné chladnym,
tedy ,tla¢im“ pokazdé na jiném misté tuby,
ale zasadné pro zménu dodrzuiji ,,nutnost”
ulozeni hranatého tacku na stul tak, aby
hrany tacu i desky stolu byly rovnobézné...

-

L“’. A 3"’ .

Urgité si vybavite i jiné ,zvlastnosti &i po-
divnosti“, které ve vysledku svédCi o jediném:
kazdy jsme individualita a nemusime se za nic
stydét. Stejné tak i panové Gabriel a Filip, kdyz
jsme s kolegyni Denisou s nimi opét za$li na-
vStivit pani kadernici, s niz jsme pfed Casem
navazali ,druzbu”.

Uvédomili jsme si, jakymi libastkami oplyva-
ji pravé oba zminéni panové. V Domku Jando-
va, kde oba bydli, uz jejich projevy ani nevni-
mame, zato venku... Gabriel, a¢ krajné nerad,
dokézZe prekonavat schody a nastoupi i do
autobusu. Vterénu se v3ak i malickému

schidku vyhne jako cCert kfizi a radéji ujde
i vétSi kus cesty, jen aby mohl jit po roviné.

Filip (na snimku) pro zménu u byvalé pani
kadefnice rad na jejim kfesle zaujimal nejriiz-
néjSi bizarni pozice a tocil se stale dokola... A
pani kadefnice jej musela nasledovat, chtéla-li
dostat své povinnosti Filipa ostfihat... Zda se,
ze tento zvyk jiz Filip pfekonal, ale pfi peclivéj-
8im zkoumani bychom urcité narazili na fadu
dalSich neobvyklych projevd chovani. Jako u
kohokoli z nas...

Opravdu plati, ze jinakost by méla byt na-
prostou samoziejmosti. Neni tézké jit
s davem®, ale odliSovat se a nestydét se za to,
to uz chce pofadnou davku odvahy. Nehledé
na to, Ze za své odliSnosti ¢asto ani nemuze-
me... M&me to na paméti, az zase ,nenapad-
né&“ budeme pozorovat pana s jednou rukou €i
pubertalni sle€nu odvedle, ktera si dala své
vlasy pfebarvit na modro...

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Adventni workshop

V sobotu 2. prosince jsme usporadali vano¢ni dilnu

v Chranéném bydleni Thomayerova v Ostravé-
Vitkovicich. V tento den vydatné snézilo a nasi kluci
opakované uklizeli snih. Dévéata upekla buchtu, uvarila
vanoc¢ni puné s ovocem a pripravila chléb s vajickovou
pomazankou. VSichni nasi klienti se ale tésili hlavné na
navstévu kamarada z Chranéného bydleni Bronzova...

Ve 13 hodin se kone&né dopotacela dévéa-
ta z chranénky v doprovodu pani Katky Havli-

od snéhu

koveé, cela

S usmévem
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a dobrou naladou. Pé&kné jsme kamaradky
z Bronzové pfivitali, pozvali je do kuchyné, na
zahfati jsme nabidli pun&, buchtu a také kavu
a povidali si o vano¢nim €ase a zvycich.

Adéla zahrala vanocni koledy na flétnu
v doprovodu pani Marcely Nosiadkové. Klienti
si pak povidali, jaké by si pfali darky a néktefi
prozradili, Ze o Vanocich budou doma u rodi¢a.
Dévcata
z Bronzové byla
fajn, zapojovala
se do debaty.
Potom jsme se
teple oblékli a Sli
ven do pergoly,
kde jsme se mu-
seli zase trochu
brodit  snéhem.
Tam jsme si pfi-
pravené vétvicky
zapichali do kvé-
tinacu
S aranzovaci
hmotou florex.
Katka Havlikova
z Bronzové krés-
né navazala vét-
viCkami vénec pro
chranénku Bron-
zova a Marcela Nosiadkova pro nasi chranén-
ku Thomayerova.

Obcas potfebovali kamaradi poradit, jestli
jesté pfidat do kvétinace vétvicku nebo vazba

stai. Kdyz byly kvétinace naa-
ranzované a vénce navazané,
premistili jsme se zpatky do ku-
chyné, provonéné skofici, kde uz
na nas Cekal horky pung a chléb
S pomazankou.

Na stole byly pfipravené ozdo-
by a stuhy k nazdobeni kvétinacu
a véncl. Nejzadanéjsi byly zlaté
a stfibrné  ozdubky. Katka
z Bronzové pomahala klientim
pfilepit ozdoby a masle tavici
pistoli. Po tvofivé Cc&innosti se
vSichni jesté obcerstvili. Najednou
uz byla venku tma, stale chumeli-
lo - zkratka zima, jako Femen.

Kamaradky z Bronzové se zacaly loudit,
podékovaly za vSechno a hotové vanocni de-
korace si vzaly s sebou. My jsme také podé-
kovali za navstévu a poprali Stastnou cestu.
Bylo to krasné spolecné odpoledne a moc se
téSime na dalSi. Zaroven také véfime, Ze jsme
tim inspirovali i ostatni.

Text a foto. MARCELA NOSIADKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova

Mikulasska dilna ve Ctyrlistku
Se studentkami Soukromého gymnazia luventas v Ostravé jsme se poprvé setkali loni

v adventnim €ase, kdyz jsme spoleéné s nimi vystupovali na vano€nim jarmarku
v ostravském reuse centru. Uz tehdy jsme si slibili, ze to nebude posledni setkani, ale

vasw = wew

s naSi skupinou Rytmy a studentkami z luventasu jsme v predvecer pfichodu Svatého
Mikulase - 5. prosince - pripravili prvni spoleénou Mikulasskou tvurci dilnu

v télocviéné Ctyflistku.




K nasim klientim, ktefi se odhodla-
li Celit vpravdé zimnimu pocasi, se pfi-
dali také seniofi z Domova Korytko.
A tak byla nase prvni spolec¢na Mikulas-
ska tvUréi dilna skupiny Rytmy s prateli
— studentkami Soukromého gymnazia
luventas opravdu radostna a vesela.
Studentky, jez se na chvili promé&nily
i v andélské bytosti, zahajily toto setkani
zprvu trochu nesméle nékolika vanoc-
nimi pisnémi a koledami, k nimz se pak
pridali i kamaradi ze skupiny Rytmy.

Nalada se brzy rozehfala a pak uz
mohli v8ichni bud' poslouchat popularni
melodie, tancit, bubnovat dle libosti nebo se
pfidat ke studentkam a spolu s nimi tvofit nej-
riiznéjsi vanocni ozdoby anebo drobné darec-
ky pro pratele. Dév€ata byla vyborné pfiprave-
na a vzaly ssebou nejriznéjSi pomucky,
z nichz se dali vykouzlit snéhulaci, andélé, Ci
rizné vanocni ozdlbky. Komu se zrovna ne-
chtélo tvofit, ten mohl tancit a bavit se na par-
ketu dle své libosti.

Adventnl atmosféra byla vskutku nakazlivé
radostna, a to bez rozdilu véku &i zdravotniho
handicapu. Néktefi kamaradi z Centra pracov-
ni ¢innosti pfisli dokonce i v kostymech andéld,
pekelnikd ¢&i Mikulasu, protoze také u nich
v dilnach se pravé chystali na mikulaSsky vedi-
rek... O to vétSi radost jsmiinéli, ze piisli
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podpofit také tvaréi dilnicku studentek
z luventasu a potéseni z vysledkd spoleéného
tvofeni bylo patrné na obou stranach. Bohuzel,
prostor naseho Casopisu nedovolule alespon

T Wl\\\\\‘!\"l"'r Il 5»

fotografiemi dokreslit v8e, co se tentokrat
v nasi télocvi¢né délo... Tak alespon jen malou
fotografickou ,ochutnavku®.

Také pecCovatelky z Domova Korytko si
pochvalovaly, Ze toto spole¢né dopoledne
mélo velky uspéch také u jejich klientek, které
se pfisly rovnéz podivat. Nékteré z nich neodo-
laly a pustily se do bubnovani. K pfekvapeni
peCovatelek se babicky opfely do bubnd
snadSenim a vSem se to tak libilo, ze
v Korytku ted planuji vlastni muzikoterapii

a nakup djembe bubinkau...

VSem se toto setkani moc libilo a spolec-
né véfime, Ze si jej brzy zopakujeme tfeba
nékdy v pfistim roce, mozna uz na pocatku
jara... Kdovi?

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




Kouzelna predvanocni atmosféra provazela v utery 5. prosince nas tradi¢ni mikulas-
sky vecirek v socialné terapeutickych dilnach Centra pracovni ¢innosti.

Nic jsme nepodcenili — postupné jsme
masky Certt a andéli zdokonalovali a zkraslo-
vali. Vzdyt vyrobit originalni masku a zUstat
v utajeni, to neni jen tak! Proto jiz od rana vlad-
la u nas v Centru pracovni &innosti nervozita
a vzruseni.

NadSeny jasot a smich pfi previékani
a zdobeni daval tusit, ze masky budou opét
stat za to. Certi vylepSovali svdj hrazostradny
vzhled a leckdy nebyli k poznani. Zkoumali
navzajem velikost a zakfiveni svych rohu

a andélé zase rozpéti svych
kiidel. Na§ ,Mikulas Petr® po
nasazeni Cepice u uchopeni
berle wvyrostl najednou do
majestatni vysky a hrdé vy-
hlizel své andélicky.

Nas vecirek zahajila pro-
menada masek a spolecné
fotografovani u vanocniho
stromecku a sviticich hvéz-
dicek. Rej certd a andélu
v Cele s MikulaSem a jeho
.-andélskou druzinou® byl
uchvatny. Oblibené melodie
jesté vice zpfijemnily atmo-
sféru v ,séle“ a vSichni pe-
kelnici i andélé se pustili
hned do tance a zpévu.

Nikdo neodchéazel zkla-
man, magicka atmosféra vSechny zahfala
u srdicka. HfiSné dusSe nakonec v pekle ne-
skongily, slibily, ze se polepSi. Kdyz je krasné
a veselo, utika to rychleji. S chuti jsme si za-
tancili, zazpivali, pobavili jsme se s kamarady
a uz se téSime na vanocni vecirek!

Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti

Nasi

na
Vanocnim
ﬁ; jarmarku

, Historicky podruhé jsme prijali
- pozvani Reuse centra Ostrava,
sidliciho ve Slovenské ulici

v Prlvozu a zucastnlll sev utery 12. proslnce zdejsSiho Vanoéniho jarmarku
uréeného ostravské verejnosti. V prodejné reuse centra bylo uz brzy odpoledne
pomeérné zivo. V knihovnim koutku rozlozila své bubny a dal$i hudebni nastroje
nase skupina Rytmy, ve svém prodejnim stanku nabizely neprebernou skalu



O dobrou naladu navstévnikd a kupujicich
se postarala tradi€né nade skupina Rytmy,
kterd vzdy strhne pozornost nakazlivymi melo-
diemi a vyjimkou nebylo ani reuse centrum.
Vétsina navstévnikl se tady se zajmem zasta-
vila a naslouchala. Neodolali ani néktefi za-
méstnanci pofadajici organizace — OZ0O Ostra-
va, jako napfiklad $éf pro-
vozovny reuse centra, Mgr.
Ale§ Staniczek, MBA nebo
tiskova mluvéi OZO Ostra-
va, Mgr. Vladimira Karaso-
va, ktera si s Rytmy s chuti
zabubnovala. Kdo pravé
néco nehledal v nepfeberné
zméti nabizenych predmétl
nebo nenakupoval, ten se
spokojené vrtél nebo tleskal
v rytmu zivé hudby.

Kolegyné z naSe-
ho Centra pracovni €innosti
nabizely nepfeberné mnoz-
stvi rukodélnych vyrobki
z nasich socialné terapeu-
tickych dilen s vanoéni te-
matikou i jako praktické
darky pro cely rok. Bylo
toho tolik, az pfechazel zrak
a neni divu, Ze to ¢asto byly
jedny z prvnich véci, které zaujaly navstévniky.

Zajimava vSak byla i dilnicka pracovnik(
obchodniho centra IKEA Ostrava s riznymi
Sikovnymi ,vychytavkami a ,ochutngvkami®
pro vSechny pak byla vitanym kdvovym osvé-
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(nejen) vanoéniho zbozi kolegyné z Centra
pracovni €innosti, opodal chystali své
specialitky pracovnici partnerského
obchodniho centra IKEA, nechybéli
kamaradi z pojizdné kavarny Mental Café
a také v dilni€ce reuse centra to hucelo
jako v ule...

Zenim pojizdna kavarna Mental Café, nabizeji-
ci letos také néco dobrého na zub. Pracovnice
0OZO Ostrava zase lakaly déti a dospélé do své
tvaréi dilny s moznosti zhotoveni vlastnich —
originalnich vanoCnich ozdob, ¢emuz neodolali
ani néktefi z nasich klientll, jako tfeba Jirka
Valek z Domku Uhrova, jemuz nic zajimavého
nemuze uniknout (na snimku vlevo s tiskovou
mluv¢i Vladimirou Karasovou).

Také letosni jarmark vreuse centru byl
dobfe pfipraven, ale bohuzel se netéSil tak
velké pozornosti navstévnikd, jako loni. Mnohé
z nich nejspiS$ odrazovala pfilis§ vysoko nasa-
zena cena vstupného, popirajici sam smysl
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tohoto centra. Ale ani tak tady nechybéla pfivé-
tiva vanocni atmosféra s pfislibem nadchazeji-
cich vanoénich svatkd...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Vanocni posezeni

Pondélni dopoledne 18. prosince bylo pro nas v Domku U Rourovny vyjimeéné. Na-
vstivily nas totiz déti z mistni mateiské Skoly Montessori a také sousedé - pan Zdenék
Zemanek a pani Monika Bozokova.
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Byli jsme mile pfekvapeni, Ze ani
nasi sousedé nepfisli s prazdnou. Méli
pro nas pfipravenou malou pozornost
v podobé vanocénich bali¢ku, které nam
rozdali s pfanim pohodovych vanoc.
Touto cestou bychom jim chtéli za nas
i pracovniky podékovat, Ze jsou ochotni
rozdavat radost ostatnim. Moc si toho
vazime.

Pondélni dopoledne nam velice
rychle ubéhlo. Uz se téSime na dalsi
planovanou akci (détsky den), ktery se
bude konat na naSi zahradé.

Klienti a pracovnici
Domku U Rourovny
Domov Jandova

Na tak milou navstévu jsme se samoziej-
mé pfipravili uz pfedem. Napekli jsme cukrovi,
pernicky, frgaly, pfipravili pohosténi a pro déti
také malé darky.

Déti spole€né se svymi ucitelkami si pro
nas pfipravily pasmo vanoc¢nich koled a basni-
c¢ek. Ani my jsme vSak nezustali pozadu.
S détmi jsme si spoleéné& zazpivali a zarecito-
vali vanocni koledy. KdyZz jsme dozpivali
a dorecitovali, déti nam vyrobily ze Cd&tvrtek
tvrdého papiru, nastfihanych stromecku a vlo-
¢ek zbarevnych papird nadherna vanocni
prani¢ka. Zaroven pro nas s pomoci ucitelek
namalovaly krasny obraz vanocniho stromecku
s pfanim do nového roku. Obraz jsme si zavé-
sili v obyvacim pokoji a cely rok nam bude
pfipominat spole¢né straveny adventni ¢as.

Pak jsme si jesSté pochutnali na cukrovi
a pfipraveném pohosténi. Nejvétsi radost v8ak
détem udélaly nami pfipravené darecky.

Vanocni
tvoreni

Také u nas na Jandovce (v Domku Jando-
va —pozn. red.) vdomacnosti "C", jsme se
pilné pripravovali na nadchazejici vanocni
svatky. S velikou pomoci a nadSenim
nasSich klientd, jsme vyrabéli andélska
kridla a vano¢ni vesnicky.

nicky krasné dotvareji vyzdobu obyvaciho
pokoje, kde se uz rysuje cela vanocni atmosfé-
ra.

Panové se uz také tési, az se pod stromec-
kem objevi vanocni darky, na stole rozvoni

Za zvuku vanoénich koled, podsvicené
a pod rouskou pfichazejici noci, vanoc¢ni ves-
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cukrovi a pochutnavat si budou i na vlastno-
ru¢né vyrobeném vajecném likéru.

Na snimcich: Nikdo ani nemohl tusit, kolik
radosti sobé i véem kamaradum prinesl tento
tvofivy den u nas na Jandovce...

Text: STANISLAVA ANGEROVA
Foto: autorka, JANA KLUCAROVA
a NIKOL PECHOVA

Domov Jandova — Domek Jandova

Varili jsme
| vaje€nak!

l,f\ Samoziejmé, k té spravné vanoéni atmosfére patri
jiz tradiéné nejen svate¢ni puné, ale v mnohych
rodinach nemuze chybét ani domaci vanocni likér.
A tak se také u nas v Domku Jandova

21. prosince, jen lehce po setméni, rozvonél nasi

ﬁ ™Y domacnosti ,,C* v Jandové ulici, pravy vajeény
likér...

jsme mocné, ale ,vaje¢naku” jesté zlstalo i na
nedéli, abychom si s nim spole&né& mohli pfipit
na Stédry veder u stromecku s cukrovim.

A tak se také stalo a popfali jsme vSem
krasné proziti vano¢nich svatk(i a vSe krasné
v novém roce!

Spole¢né s klienty jsme jej varili, sypali
a pridavali do hrnce potfebné ingredience,
poctivé michali a také ochutnavali. Ochutnavali

Text a foto: STANISLAVA ANGEROVA
Domov Jandova — Domek Jandova

Za zazitky
do Chotéebuzi!

Nejen krasnym pocasim, ale i skvélymi zazitky nas obdafril

v sobotu 14. fFijna vylet s klienty Domova Barevny svét (Domku
Vyskovice) a Domova Jandova, ktefi se spolu s doprovody
vypravili na vylet do Chotébuzi u Ceského Tésina. Pékny den
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jsme tady stravili v prijemném prostredi Rybiho domu a jeho malebném okoli véetné
nedalekého Archeoparku. Kazdy si nasel ,,to své“ a rozhodné bylo z ¢eho vybirat.

zazitku nevyhladlo?

Ale v mistni rybi restauraci
si kazdy pochutnal na dob-
rém jidle. Vybiralo se ze
vSech moznych rybich speci-
alit a tém, ktefi davali pred-
nost sladkému, restaurace
nabidla palainky s ovocem,
borivkovym prelivem a Sle-
hackou. Pivafi ocenili Cepo-
vany Birell, nechybéla kava
ani oblibena Kofola.

Poc€asi nam pralo a pfiro-

Néktefi byli nad$eni prohlidkou obFich da lakala k vychazce po okoli. Nemohli jsme si
akvarii s mnoha druhy ryb v Rybim domé. Vel- samoziejmé nechat U’jlt ani navst,evu zdgjsmo
ky zéjem vzbudilo zejména krmeni I'yb Specia'l_ Archeoparku v dochazkové vzdalenosti. Ar-
nimi granulemi. Klienti krmili ryby jak v akvari- cheopark nam nabldl pohled do krajlny Z Vy-

ich, tak ve velké venkovni nadrzi. Jini
si uzili promitani filmu v interaktivnim
7D kiné, které pro nas zameéstnanci
Rybiho domu otevfeli mimo sezdénu.
Byli jsme usazeni do pohodinych
sedadel, jisténi pasy a zapUjcili nam
i specialni bryle. Vitr ve vlasech
a pohyb sedadel v nas vyvolal smich
i lehké mrazeni. VZdyt jsme projizdéli
i horskou drahou a nad hlavami ndm
prolétal vrtulnik. Komu by po tomhle

hlidkové véZe a prohlidku dilen, kde jsme moh-
li vidét ukazky pravékych femesel, jako tfeba
zpracovani kosti, jantaru a textilni techniky
v ramci Mezinarodniho dne archeologie. Méli
jsme také moznost zahrat si na starovéké hu-
debni nastroje - rizné bubny, flétny a pistaly.
Se zajmem jsme si prohlizeli exponaty ve vitri-
nach, zaposlouchali se do audio produkce se
zvuky zvifat, Suménim vétru a vody...

Pfijemné unaveni a plni zazitkd, jsme na
sklonku odpoledne nasedli do autobusu a za-
mifili zpatky dom( s pocitem, Ze jsme si uzili
fajn den. Mnozi si vyzkouSeli néco nového a uz
ted se téSi na dalSi vylet.

Text: IVETA HOSKOVA
Fota: autorka a ZUZANA PEXOVA
Domov Barevny svét — Domek VySkovice
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S Krystofem na Slezske

Nase putovani jsme tentokrat zahdjili pre-

krasnym vyhledem na Ostravu v mistech, kde
jesté nedavno staval stadion Baniku Ostrava.
Poté jsme se sviznou chizi pfenesli do ,svéta
konzumu®, totiZ do zanovni budovy prodejny
Lidl. Nevédél jsem, ze 1. prodejna této némec-
ké spolecnosti byla postavena vroce 1973,
prvni zahrani¢ni prodejna této znacky se obje-
vila roku 1989 ve Francii, v Cesku se pak Lidl
prosadil vroce 2003 a v soucasnosti v ném
spravuje na 310 prodejen. Celkové spole¢nost
pusobi ve tficeti evropskych zemich a v USA.

Malého KryStofa vSak zaujala slezsko-
ostravska pobocka Lidl, ktera nasla své utocis-
té v KeltiCkové ulici v arealu byvalého Dolu
Petr Bezru€. Budova je to véru krasna. Napo-
dobuje rezné zdivo, tolik typické pro industrial-
ni (primyslovou) architekturu této oblasti. Na
prvni pohled upoutd svym vyhledem na opu$-
téné, ale zrekonstruované tézni véze staroby-
lého dolu. Poboc¢ka je zatim jednou ze ffi
v republice, jez je postavena podle nového
konceptu — dole parkovisté, nad nim vlastni
prodejna. Pojizdnym chodnikem jsme se do-
stali aZz k ni a s koSikem na koleckach jsme si ji
celou projeli.

A protoZe se Krystof choval pfimo vzorng,
mohl si do koS$iku vloZit i néjakou tu laskominu.
Platil jsem samozfejmé ja! Po ,velkém® nakupu
jsme se vydali vystavni Keltikovou ulici. Minuli
jsme budovu kaplicky z pulky 19. stoleti i mu-

Osmilety Krystifek z Domku Syllabova
umi kazdého odzbrojit svym usmévem,
ale ¢asto i chovanim, kdy se dokaze
projevovat doslova jako nefizena strela.
Jakakoli akce, ktera jej zaméstna, je proto
vice nez vitana... Pfesvéd€ujeme se o tom
pfi nasich putovanich Ostravou

i v prostiredcich

méstské hromadné dopravy a ovérili jsme
si to i pfi navstévé Slezské Ostravy
pocatkem fijna.

zeum KeltiCkova kovarna s exponaty, které
zdjemce seznamuji s po€atky dobyvani uhli na
Ostravsku.

Pfes Bohuminskou ulici jsme se pfenesli na
whaplavku“, kde hladovy Krystof vydatné doplnil
svou energii... Dosli jsme az k lodénici, opét se
obcerstvili a nade putovani zavrSili cestou pres
Hradni lavku, Cernou louku (podle davno po-
fadanych trhd s ,Cernou zvéfi®, jak se dfive
fikalo prasatim, pozn. autora), pfekrasné zre-
konstruovanou Farskou zahradu a centrem
mesta k zastavce MHD.

Domu jsme dojeli akorat k vecefi. Krystof
byl navysost spokojeny, ale po néjakych sto-
pach Uunavy nemohla byt ani fe€. Urcité se uz
ted tési, na jakou ,dobrodruznou“ vypravu se
vydame pristé.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Maly vetesnik

Je to jen par let, co bylo na Ruské ulici ve Vitkovicich otevieno dnes jiz povéstné
vetesnictvi, tedy obchod s pouzitym, nékdy starozitnym zbozim — vetesi. Za léta své
existence jiz prostory malebné vilky z rezného zdiva prilakaly nejednoho milovnika

atmosféry starych ¢asu...



Krystofa zDomku Syllabova jsem v3ak
protentokrat pozval na prohlidku veteSnictvi
marianskohorského, o poznani starSiho a vét-
Siho, které se rozklada jen par desitek metra
od zdejsi Billy. Zabira pomérné velkou plochu
a nejrGznéjSiho zbozi je tam tolik, az oCi pre-
chazeji.

Od dob stfedovéku, kdy predchudci vetes-
nikG provozovali svou Zivnost, se urcité leccos
zménilo — napf. to, Zze dfive se k veteSnikim
chodilo zejména pro obno3ené obleceni, které
si pfipadny zajemce mohl odnést i s malym
,darkem®, nejriznéjSimi breberkami... Dnes
u vetesnikd najdeme opravdu v§echno, o ¢emz
se presvédcil i maly Krystof, kterého zlakaly
pfedevsim tfpytivé sklenicky...

Abych zabranil katastrofé, urych-
lené jsem ho odved! do mist, kterym
vévodilo zboZi ponékud bytelngjsi,
jako je stary nabytek, nejriznéjsi
kuchyriské nacini, ale i dzbery, kvéti-
nace, lyze... Prosté: nejen Krystof by
si mezi tisicovkami nejriznéjsich
predmétd urcité vybral. Stejné jako
zastupy spokojenych zakaznikd, ktefi
sem pravidelné dochazeji kvuli atmo-
sféfe, ale i touze ,ulovit* néco speci-
alniho pro sebe €i své blizké.

Jako by se tady zastavil ¢as, coz
si nékdy preje kazdy znas. Urcité
i Krystof, kterého nakonec zlakala
hromadka kamink. Capl si kni
a zacCal si hrat. A ja& jej nechal
a s nostalgii vzpominal...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Na ruskem kole

V porovnanim stim je ostravské ruské
kolo, které uz nékolik let pravidelné
v pfedvano¢nim obdobi vidavame na Masary-
kové namésti, ucinény trpaslik. To ale vlbec
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Ne, nejedna se o kolo vyrobené v Rusku, i kdyz
pravé odtud se k ndm mozna kdysi davno diky

v 7w o

ruskym koloto€arim dostal jeho nazev.

Ve vétsSiné zemi svéta se mu rika obri, velké,
vyhlidkové, panoramatické... V Cesku,

na Slovensku a tfeba i v Némecku se uchytil pravé
nazev ruské kolo. Jde o znamou atrakci, kterou
muzeme vidét v Londyné ¢i Pafizi, ale malokdo vi,
ze predchiidce ruského kola najdeme uz

v 17. stoleti v Bulharsku. Prvni velké ruské kolo
zazilo svou premiéru roku 1893 v americkém
Chicagu, ale nejstarSim zachovanym kolem je to
ve videriském Pratru z roku 1897.

Nejvétsi atrakci tohoto typu najdeme v Dubaji — je
vysoka 250 metru a pojme az 1750 pasazéru.

nevadi. Vzdyt kdo by netouzil alespori na chvili
krouzit jako ptak nad ostravskymi stfechami a
kochat se pohledem po zndmych pamétihod-
nostech mésta! Jirka z Domku Syllabova se
tim ,ptdkem* stal, a to jiz podruhé.

Loni s pani Michaelou z Domku Jandova,
ktera si jej i s jejim muzem Pepou pravidelné
bere domu do hostitelské péce, letos s mou



mali¢kosti, protoZze se pfi nasi navstévé va-
no¢nich trhd 12. prosince zcela spontanné
rozbéhl pfimo k atrakci a zcela nepokryté daval
najevo, ze by se opét po roce rad svezl...
A mné nezbylo nic jiného, nez se ,obétovat®
a svézt se spolu s nim.

Byl to, véru, krasny zazitek. Jifik se radosti
hlasité smal, ja mél radost, Ze je Jirka vesely.

Oba jsme si tu chvili uzili. Kazdy po svém, ale
oba na ten kouzelny zazZitek, kdy jsme se stali
~ptaky*“, budeme jisté jesté dlouho vzpominat.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Sladkeé poteseni

S oblibou Ffikame, ze si ma ¢lovék délat drobné radosti. Nékomu staci kratka
prochazka v lese, jinému pro zménu skotaceni s psim kamaradem. Nemalo z nas
uprednostni néjakou tu sladkost, kterou se mnozi odménujeme docela ¢asto,

samoziejmé zaslouzené...

Mozna jste nevédéli, stejné jako ja, ze
predchudce dnesniho cukru je pouzivan asi
6 tisic let. Ze «cukr se zpracovava
v cukrovarech z cukrové tftiny nebo cukroveé
fepy, no je mozZno jej vyrabét i zdatli,
z javoru a dal$ich rostlin. Ze 1. cukrovar na
svété na cukrovou Fepu byl zalozen roku
1802. Cukr se dnes pfipravuje v homolich,
kostkach (poprvé byl kostkovy cukr vyroben
v roce 1843 v Dacicich, kde je cukrové kost-
ce dokonce vénovan zulovy pamatnik),
v podobé krystalu, krupice ¢i moucky a nej-
vétSimi producenty jsou Brazilie a Indie.

S panem TomaSem z Domku Jandova
radi vyrazime na dlouhé vyjizdky po okoli,
ale vzdy se zastavime i v oblibeném Zamecké
cukrarné nedaleko zabfezského zamku. Na
prilehlé terase se vyhfivame, popijime oblibe-
né napoje a vychutnavame znamenité cukrar-
ské vytvory.

O plvodu cukru a duasledcich jeho kon-
zumace, pokud to s ni pfehanime, vibec neu-

Mikulassky
viak s Rytmy

Musim pfiznat, ze o prvni
prosincové soboté viadlo

v Ostravé doslova ,,psi pocasi“, ze
by opravdu ani psa nevyhnal.
Rozhodla jsem se ale, ze tentokrat
se na vlastni o€i presvéd¢im, jaké
to je, kdyz zeleznic¢ari ze Slezského
zelezni¢niho spolku poradaji své
proslulé Mikulasské jizdy, kterych
se uz druhym rokem ucastni také
nasi klienti. Pozvani jsme dostali

vazujeme — nechceme si kazit poklidnou atmo-

sféru daného okamziku, ve kterém- vedle nas -

me, Ze nas od drobnych radosti nikdo nikdy
neodradi.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova




i letos, a to na oba vikendové dny — 2. a 3. prosince. Letos jsme vS§ak Zelezni¢aram
nabidli na oplatku za jejich pozvani, ze prvni odpoledni odjezdy viacku doprovodi
svymi melodiemi na nadrazi Ostrava Stred nase skupina Rytmy.

Ostry vitr a snéhova fujavice mé doslova
zavaly od zastavky tramvaji k historickému
nadrazi Ostrava Stfed. Skoro jsem litovala, ze
jsem to nevzala pfes nakupni centrum Karolina
a lavku, kudy by to bylo urcité rychlej$i a pru-
chodem pfes Karolinu bych se snad i trochu
ohfala.. Na nadraznim peronu uz se také chou-
lily skupinky nadSencd — malych i velkych,
které ani pocasi neodradilo od slibovaného
z&zitku: jizdy Mikuladskym viakem. Nechybéli
ani néktefi nasi klienti se svymi doprovody.
Vladka KaloCova s DaSou Drobikovou, Jitkou
Sefrankovou a ¢&leny skupiny Rytmy nasli azyl
v jedné z Cekaren, aby pfed snéhovou slotou
ochranili alespon hudebni nastroje.

Zbyla i chvile ¢asu rozhlédnout se po tom-
to malebném nadrazi, patficim k nejstarS§im ve
mésté. V3ak také uz pfed dvaceti lety byla jeho
budova prohlasena kulturni pamatkou.

Toto nadrazi na frydlantské draze mezi
Ostravou a Valadskym Mezifi¢im bylo posta-
veno spole¢né s Zelezni€ni trati v roce 1871.
Pdvodni nazev stanice Ostrau-Witkowitz sou-
visel s jejim umisténim mezi Moravskou Ostra-
vou a Vitkovicemi. Stavba nadrazi samoziejmé
uzce souvisela srozmachem Vitkovickych
zelezaren v 19. stoleti a dnes jiz neexistujiciho
dolu Karolina a cisarské cesty. Prvni ¢ast této
zelezniéni trati byla vybudovana akciovou spo-
le€nosti Cisafsko-kralovska privilegovana Os-
travsko-frydlantska Zeleznice v letech 1869—
1870 mezi Ostravou a Frydlantem nad Ostra-
vici a nesla nazev Ostravsko-frydlantska dra-
ha. Tento Usek byl, spolu s nadraZim, uveden
do provozu pravé onoho roku 1871. Finalni
podobu nadrazi jak ji zname dnes, vytvofil v
roce 1910 architekt Franz Bobrowsky. V roce
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2003 se uskuteCnila ¢aste€na rekon-
strukce stavby a v jedné jeji Casti je
dnes také muzeum.

Na toto nadrazi od 19. stoleti
pfivazely vlaky hlavné déIniky a havi-
fe ze Sirokého okoli, které zamést-
naval pramyslovy kolos Vitkovickych
zelezaren a pfilehlé doly.

Filozoficka fakulta Ostravské uni-
verzity vydala nedavno publikaci
vénovanou slavnému fediteli Vitkovi-
cich zelezaren — Paulu Kupelweise-
rovi (ve funkci vletech 1876 az
1893), jenz podle dobového tisku ,Ve
Vitkovicich zafidil kapitalem Ro-
thschildovym velkolepé Zelezarny a
ocelarny, zavody, jakych je malo na
svété.“ Tohle ocelové mésto vSak
také ve své dobé navstévniky Ostra-
vy dosti désilo a bylo li€eno jako mytické pfise-
ra: ,Ve dne vidite les kouricich komin( a v noci
celé kopy pekelnych tlam sala ohen. Strasny
ruch ve dne v noci otrasa vzduchem, stroje
Skfipaji, pistaly huldkaji, ohromné setrvacniky
duni a frni, para uchazejici sopti, syci, funi
a frka, vSude, vlevo, v pravo, nha ohromném
prostranstvi, o némz se vam zda, stojite-li
uprostied, Zze nema zacatku ani konce, Ze je to
bezpocet vulkanu, potykajicich se s Zzeleznymi
a ocelovymi velikany v neustalém, straSném
a prec odméreném boji, zufivém, vééném,
nekonecném.*

Pfes v8echny pozitivni promény, které
béhem Kupelwieserovy éry pocitilo délnictvo,
hutnici stale Zzivofili v mizernych bytech, dreli
dvanact hodin denné a vzduch nad Vitkovicemi
byl nedychatelny. Kdyz v roce 1900 ostravska
socialni demokracie zaCala vydavat tydenik

Duch ¢&asu, z Vitkovickych Zelezdren se na
jeho strankach stala ,vitkovicka mordovna“ &i
,vitkovicka lidumorna“. Podminky délnik( byly
i v novém stoleti realné zoufalé.


https://www.ostravan.cz/files/2016/04/Vítkovickéí-železárny2.jpg

To vS8echno je dnes jiz nemysli-
telné, ale stoji-li Clovék na nadrazi
Ostrava Stfed na dohled dnedni
Dolni oblasti Vitkovic, jedné
z vlibec nejnavstévovanéjsich
kulturnich pamatek v Ceské re-
publice, jen tézko si muze pred-
stavit, jak mnoho se zménilo za
onéch 152 let, kdy timto nadrazim
zacCaly proudit prvni zastupy ces-
tujicich... Plvodni Zelezarny, dul
i koksovna Karolina — to v8echno
odval ¢as. Umél by si dnes Paul
Kupelweiser predstavit, Ze jeho
dilo bude pretaveno v obfi tech-
nickou pamatku, kulturni a zébav-
ni centrum a ze nékdejsi dul
a koksovna zmizi beze stopy, jen

puvodni nazev ponese jeden
z nejvétsich  obchodnich domi
unas?
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Ale to uz se pomalu blizi druha hodina od-
poledni a s ni také pfijezd tak velmi oCekava-
ného Mikulasského vlaku. Bez ohledu na zimni
.pSi pocasi“, jsou naSi Rytmaci opét skveéle
pfipraveni a nevadi ani snéhovy naval a mraz
za nehty. Rytmy rozehfivaji své posluchace
temperamentnimi melodiemi. A navaty snih
kone&né rozrazi pfijizdéjici vlak!

Z vagonu vystupuje cela mikulasska parta
s MikuldSem, Certy i andélem. Rytmy roztancily
a rozveselily Uplné v8echny. Snad nejvic se
raduje mohutny andél, do jehoZz kostymu se
prevtélil organizator jizdy a pfedseda Slezské-
ho zelezni¢niho spolku, pan Ladislav Antalec.

Nasi muzikanti spravné ,naladili i cestujici,
takze béhem okruzni jizdy vlakem po ostrav-
skych nadrazich panovala vyborna nalada,
oslazena drobnymi darky, jez rozdavala miku-
lasska chasa v Cele se svatym MikulaSem.
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Jaky je vlastné smysl tak popularnich Miku-
lasskych jizd, pofadanych Slezskym zZeleznic-
nim spolkem? Jak nam vysvétlil
pan Ladislav Antalec, ,Chceme
udélat hlavné radost détem, aby
mély zazZitek zjizdy viakem,
a ktomu jim jesté béhem cesty
rozdavame drobné déarky jako
mikula$skou nadilku... Ostrava je
velky Zelezniéni uzel, takZze nemu-
sime jezdit viackem jenom sem
a tam, ale je to vZdy asi hodinova
OKruzni jizda s nastupem na na-
drazi Ostrava Stfed, odkud jede-
me na nadrazi v Kundicich, ve
Vitkovicich, do Svinova a odtud
pak na hlavni ostravské nadraZi,
na Stodolni a konéime opét na
nédrazi Ostrava Stfed.” | b&hem
jizdy doprovazi cestujici cela mi-
kulasska chasa v Cele
s MikulaSem - andélé i pekelnici.
Ti nékdy poustéji na déti hrizu, ale radost
z darku pfipadné slzicky rychle vysusi. V3ak je
také ve vlaku s pisni€¢kami a koledami nalezité
veselo.

Velké podékovani patfi vSem ¢lendm Slez-
ského Zelezni¢niho spolku, ktery umoznil na-
Sim klientdm v sobotu i v nedéli bezplatnou
jizdu Mikulasskym viakem. A zajem byl oprav-
du veliky. Z raznych zatizeni Ctyflistku se jej
zUcCastnilo téméF padesat klientd a smalu méli
jen ti, kterym pocasi nedovolilo docestovat na
nadrazi.

Budeme se tésit opét za rok na shledanou
v MikulaSském vlaku. Ale zaroveri budeme
tajné doufat, Ze si v pfidtim roce zopakujeme
i velmi UspéSnou letni Boruvkovou jizdu...
Dé&kujeme, pratelé!

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: autorka a VLADIMIRA KALOCOVA




S odbory
ve svete...

Jak uz se stalo v nasi organizaci
tradici, i v letoSnim roce jsme
zorganizovali dva adventni zajezdy
pro nase zaméstnance a jejich
rodinné pfislusniky a kamarady.
Oba zajezdy se uskutecnily

VvV prosinci.

V prvnim, dvoudennim zajezdu, ktery se
uskutecnil o vikendovych dnech 9. — 10. pro-
since, jsme se hned prvni den v rannich hodi-
nach vypravili do rodinné Cokoladovny
Hauswirth v rakouském méstecku Kitsee, ne-
daleko Bratislavy, kde nas &ekala slovenska

pravodkyné.

Nejprve jsme shlédli filmovy dokument
0 zacatcich vyroby €okolady rodinou Haurswirt
ve Vidni a nasledné v Kitsee. Humornou for-
mou nam tento film pomohl vZit se do historie
a pfivétivé atmosféry vyroby Cokolady véetné
spokojenych a misajicich zaméstnancu firmy.
Néasledné jsme si prosli dostupné provozy vy-
roby, kde se jiz s pfedstihem vyrabéli ¢okola-
dovi zaji¢ci na velikono¢ni pomlazku.

Sladkou te¢kou exkurze byl vstup do firem-
ni prodejny, kde na nas Cekalo nepfeberné
mnozstvi ¢okoladovych sladkosti riznych tvar(
i chuti: Ovoce v €okoladé, ovoce v Cokoladé
s likérem, bananky v ¢okoladé, Mozartovy
rohlicky, rumovo-kokosové koule a spousta
jinych dobrot (na snimku vievo). V prodejné to
hu€elo jako v ule. K dispozici byla ochutnavka

- -

témér vSeho, co si mohl navstévnik zakoupit. A
pfestoZze po nékolika ochutnanych kouscich
bylo ,pfecokoladovano*, tasky ucastnik(i nase-
ho zajezdu se plnily sladkostmi a vSichni od-
chazeli s néjakym pamiskem. Odchéazeli jsme
pravé v€as. Za nami uz totiz meélo prohlidku
rezervovano dalSich 51 autobusu!

Nas$i dalsi zastavkou na této zahranicni
cest¢ byly madarské termalni |azné
Mosonmagyarévar (na snimku vpravo naho-
fe), na které se vsichni tésili nejvice. Zimni
pocasi, pfedvanoc¢ni atmosféra, relaxacni
koupel v teplych termalnich bazénech
a ochutnavka madarskych specialit tvofily
bali¢ek prozitkd poklidného sobotniho odpo-
ledne.

V podvecer jsme se presunuli do rodin-
ného penzionu ve Velkém Mederu, ktery
jsme jiz k plné spokojenosti vyuzili, kdyz
jsme v pfedchazejicim roce navstivili
Budapest. Po vecefi jsme jeSté posedéli
u dobrého vina nebo piva a sdileli zazZitky
z celého dne.

Druhy den jsme se probouzeli do kras-
ného zimniho snéhového rana. Po vydatné
snidani jsme vyrazili smér Bratislava. Prosli
jsme si mésto, ukazali nékolik hlavnich pama-
tek a zajimavosti mésta a hlavné jsme si uzili
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vpravo dole). A¢ jsme tento
zajezd opakovali po Cd&tyfech
letech ani tentokrat nezklamal.
Pravodkyné si se zajemci o
historii proSla nejzajimavéjsimi
misty ve mésté a povypravéla
nam spoustu zajimavosti. Ko-
chali jsme se bohatou historii i
historickymi budovami Wrocla-
wi, jez po druhé svétové valce
doslova ,vstala  z popela“
(bombardovani znicilo vice nez
75 procent budov této historic-
ké perly jizniho Polska, kde
zanechali svou stopu i CeSti
kralové) a po zbytek dne jsme
meéli moznost projit se nadher-
né vyzdobenym centrem mésta
a kouzelnymi adventnimi trhy.
Samoziejmé ani ve
Wroclawi nechybéla ochutnav-
% ; SRR A N R T A ka mistnich specialit a regio-
atmosféru bratislavskych adventnich trh(, na nalnich pochutin. Tak jako

kterych nesméla chybét ochutnavka vanoéniho z kazdého zajezdu, vraceli jsme se i tentokrat
punde nebo svaraku. vSichni sice unaveni, ale s hezkou vzpominkou
Druhy, tentokrat jednodenni zajezd nas na krasné prozity pfedvanocni den. )
zavedl 16. prosince do adventni polské Text: GABRIELA KUPCOVA
Wroclawi (na snimku na predchézejici strané Fota: autorka, VLADIMIRA KALOCOVA
a BOHDANA RYWIKOVA

Kultura

Rytmy mezi detmi

Po dvou nedavnych vystoupenich pro seniory, jubilanty v Bartovicich a Staré Béle,
jsme prijali pozvani mezi opaénou vékovou skupinu - mezi déti MS Spartakovcu. Déti
sluchové znevyhodnéné, pro které si mala skupinka bubenikt pripravila nékolik
skladeb a hlavné aktivni hudebni workshop.

%f “ﬁh_.’ﬁ' &)x' | Do Poruby jsme vyrazeli v atery 7. lis-

topadu hned rano, abychom vse krasné
stihli. Matefska Skola funguje v ramci Skoly
zakladni. Oba stupné S$kol jsou pro déti
sluchové postizené a déti s vadami feci.
Prvni skupinka uz na nas netrpélivé ¢ekala.
Kdyz jsme vybalovali naSe bubny, pozorné
nas déti sledovaly. Nejdfiv jsme jim zahrali
par klidnéjSich pisni¢ek, abychom je zvu-
kem hned nevydésili.

Nase DasSa Drobikova déti okamzité
zapojila pohybové. Pro zacatek chizi do
rytmu hudby a hrou na télo. Pak je sezna-
mila s nékterymi dalSimi rytmickymi nastro-
ji, které si vS8ichni mohli vyzkouSet.
V dalSich skladbach uz bylo nase bubno-
vani doprovazeno malymi divaky. Zacala
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velkolepa hudebni show. Zvuk nastroju se
linul po celé matefské Skole a neprehlusil jej
ani cviény pozarni poplach, ktery shodou
okolnosti naplanovalo vedeni 8koly zrovna na
tento den. Byli jsme dost pfekvapeni, kdyz do
mistnosti Skolky vbéhl pan s megafonem a
v8echny nas vyzval, at se okamZité evakuu-
jeme ven z objektu.

Po chvili jsme byli opét vpusténi do utrob
budovy a naSe spole¢né hudebni snazeni
mohlo pokraCovat. Déti si to pofadné uzily a
my méli velkou radost zaroven s nimi. Ale
vSechno musi jednou skoncit a prvni skupinu
.Skolacku" cekala jesté vychazka. Nasi bu-
benici si udélali kratkou pauzu na obgerstveni,
které nam ve Skolce pfipravili a pak jsme po-
kraCovali ve stejném stylu s dalSi skupinkou
déti.

| druhy workshop mél ohromny uspéch. Déti
hraly, tanc€ily, poskakovaly a rdzné projevovaly
radost. Na zavér jsme sklidili pochvalu nejen

od pani Fedielky Skolky, ale také od véech
pfitomnych zaméstnancu, znichZz dvé pani
ucitelky jsou byvalymi zaméstnankynémi Ctyf-
listku.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

CineStar
byl nas!

Osmisalova pobocka
spoleénosti CineStar v OC
Futurum sice funguje bezmala
triadvacet let, malokdy se ale
nékomu postésti, ze by byl

v sale zcela sam. Nam, tedy
kolegynkam Michaele a Denise
z Domku Jandova, jakoz i mé
malickosti se to podafilo.

S sebou jsme samoziejmé vzali
i obyvatele domku pana

Antonina a pana Gabriela a k nim jsme pfizvali i sleénu Moniku z Domku Syllabova.

Diky navstévé kina se tak pro nas i vedni
den uprostied fijna stal svatecnim. Posilnéni
pochoutkami z blizké provozovny KFC jsme
kinosal vzali zte€i. Diky pfihodnému &asu —
pfedstaveni zacinalo ve 13.20 — jsme z&hy po
pfichodu zjistili, Ze jsme v celém sale naprosto
sami. Byl to zvlastni pocit, ale nikoli nepfijem-
ny... Nikdo totiz nemluvil, neSustil, nepfezvy-
koval, vzduchem se nenesl odér mexické po-
choutky s Cesnekem... Po dlouhé dobé jsme si
pripadali jako lidé, ktefi ,jdou za kulturou®, a ne
jako hladova smecka, ktera se chodi do kina
predevsim najist a napit...
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VSichni jsme si odpoledni akci pochvalovali,
nejvice asi ,nasi mladi“, ktefi se po &ase opét
mohli vidét. Monika neskryvala svou radost ze
setkani s obéma mladymi muzi, ti pro zménu
byli radi ve spole¢nosti pohledné sle¢ny. A tak
by to mélo byt — je dllezité navazovat kontakty
a setkavat se, byt jen na chvili. Vzdyt stale
plati, Ze nezaleZi na délce setkani, ale na
hloubce prozitku. Véfime, Ze nejen Monika, ale
i Antonin s Gabrielem si spole¢né setkani jak-
sepatfi uzili.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova




Boltem za kulturou

Vylety za kulturou jsou dnes docela drahou zalezitosti,
kdy ,,jen“ navstéva kina mize méné majetné rodice

s détmi docela jisté pripravit o podstatny dil aspor... Své
o tom vime i my, zaméstnanci Domku Jandova, kdyz

s mladymi muzi éi zenami za kulturnimi aktivitami
vyrazime. Pani Michaela, ja, ale hlavné obyvatelé domku
panové Gabriel a Filip, jsme totiz v poloviné prosince

opét navstivili ostravsky CineStar.

Vypada to jako ,no jo, zase si jedou na
vylet®, ale zkuste se nékam vypravit s lidmi,
jejichz chovani je nepfedvidatelné, a o nichz
vite, Ze svymi projevy mohou pfinejmensim
vyvolavat  nezadouci  pozornost.  Spolu
s kolegyni to vime aZz moc dobfe, pfesto jsme
,do toho* zase S§li. Mladenci nakonec zvladli
obcerstveni v prostoru piném lidi a prekvapili
i tim, jak s napétim sledovali filmové platno.
Svou roli jisté sehraly i zkuSenosti a odvaha
jejich doprovodu — vzdyt Fict ,ja se s nimi bojim
jit“ je tak snadné a alibistickeé...

Mladi
muzi byli
opravdu
spokojeni.

A my taktéz.
Snad i diky
tomu, Zze si
nase spolec-
né cesty za
poznanim
snazime ,ulehéit alespon tim, Ze vyuzivame
sluzeb firmy Bolt, coZz je takova novodoba,
mnohem levné&jsi a operativné;jsi varianta taxis-
luzby. Muzi i zeny, ktefi maiji problém cestovat
prostfedky méstské hromadné dopravy, si
opakované ovéfili, ze jezdit Boltem je vlastné
velka ,Svanda“, a na cestovani se i téSi. A my
také, zvlasté kdyz vime, jakou radost tim na-
Sim ,mladym* pfipravime. Uz ted se téSime na
jaro, které s sebou jisté pfinese i nové impulsy
k cestdm za kulturou.
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domov Jandova - Domek Jandova

Lasce neporuc
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Své o tom vi sleéna Monika z Domku
Syllabova, ale tfeba i mladi panové
Antonin a Gabriel z Domku Jandova.
Spolu s pani Michaelou, Denisou

a panem Martinem, pracovniky Domo-
va Jandova, jsme se vSichni sesli

v Cine Staru na filmovém predstaveni
Tlapkova patrola.

Dsj filmu ale viibec neni dileZity. Samot-
na udalost v3ak ano. Pomineme-li skutec-
nost, Ze se jednalo o spoleCenskou udalost
spojenou s navstévou restaurace KFC, ne-
muzeme nereagovat na fakt, ze samotné



setkani probihalo ve veskrze pratelské atmo-
sféfe, kdy kazdy z mladych lidi od néj o¢ekaval

néco jiného...

Antoninovi Slo pfedevSim o navazani
kamaradského vztahu, Monice §lo o totéz,
pficemz by ze strany kamarada uvitala
i projevy zalozené na intimnich dotecich,
Gabriel byl rad ve spole¢nosti obou, ale
o bliZz8i kontakt neusiloval...

Tak by to asi meélo byt — umoznit (nejen)
mladym setkavat se pfi rlznych pfilezitos-
tech a utvrzovat je v riznorodych nahledech
na lasku, ktera zdaleka nemusi byt jen mile-
necka. Vzdyt kamaradstvi i pratelstvi nam
mnohdy mohou dat mnohem vice a €asto
jsou nasimi ,spole¢niky“ po cely zZivot. Véi-
me, Ze i ,nasi mladi se s ,nastrahami lasky*
nalezité ,poperou”. Jisté k tomu budou mit
jesté dostatek pfrilezitosti...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

Basnicka pro Karlicka...

Tuto sobotu mél svatek Karel a kdo Ze to je?
No prece kralik, nas vyskovicky mazel.
VSechno zacalo nékdy v lété, kdy jsme zjistili,
Ze si nasi zahradu a domek,

vybral k Ziti tenhle drobek.

Béhal, hopsal... usak statecny,

pobyt "tam venku", vSak pfestal byt pro néj
bezpecny.

Nad polem létali dravci,

to jsou velci nenechavci.

Za plotem psi a auta,

radéji nemyslet, co mohlo potkat malého
skauta.

Proto, spole¢nymi silami,

do ohradky na mrkvicku usaka jsme viakali.
Jméno "Karel” jsme mu dali,

na prohlidku k veterinafi jej vzali.

Ten nam rekl "Je to chlapik, ten vas Karlik!
Pékny, zdravy, modry kralik."

Pak mu jesté
pichl véelku

a poradil, jak
se o néj starat
v celku...
Klienti spole¢-
né, ze svych
penizku, staraji
se Kajovi nejen
0 misku.
Spole¢né

s pracovniky,
uci se, jak
pecovat

0 kréliky.

Neni to vSak
"jenom"
starost,

mame z Karla velkou radost...!

Autor basné: IVETA HOSKOVA
Foto: autorka a SIMONA RUCKOVA




Sport

O pohar
primatora

Popaté v radé jsme se letos

7. fijna zac€astnili devatého ro¢-
niku meziméstského turnaje ve
stolnim tenise s nazvem ,,0 po-
har primatora mésta Havifova“
a popaté v radé jsme tento turnaj
také vyhrali. Letos jsme se ale
museli o prvenstvi radné poprat
a nad sportovnim klubem Zirafa
z Frydku-Mistku jsme vyhrali jen
,0 fous®. Jejich tymova jednicka
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byl hrac¢ s velkym H a byl bezkonkurec¢ni. Také zaslouzené vyhral soutéz jednotlivcil,
kdy ve velkém finale porazil nasi Marusku Horvathovou. Ales Turlej skongil tésné pred
branami finale na pomysiném 3. misté, ale jediny uhral s timto borcem alesporn jeden

vitézny set.

Hiavni soutéZni myslenkou je vdak soutéz
tym0 a jako tym jsme byli i letos nejlepsi my.
Kvalita vykonud na turnaji se rok do roku zvySu-
je, a tak je postarano nejen o zajimavé a vy-
rovnané zapasy, ale také o infarktové stavy pro
trenéra. Nastésti jsme v8e zvladli a mohli se
zaslouzené radovat z medaili, pohard, odmén
a obrovského lahodného dortu.

Putovni pohar turnaje, na ktery v Havifové
pfilepi uz patou cedulku s naSim jménem, bu-

de dalSi rok zdobit pracovnu naseho pana
feditele a my za rok vyrazime na cestu
s nemalou zatézi (jak léty pfibyvaji cedulky se
jmény vitézl, pribyvaji i podstavce a pohar
postupné ,nabira na vaze“...). Budeme sice
sorblat® Zze se s nim uz v dalSich letech ne-
chceme tahat, ale stejné udélame vse pro to,
abychom podali co nejlepsi vykon a vSechny
zase porazili.

| kdyZz pfi zahajovacim proslovu primator
mésta s usmevem fikal, ze doufa, Ze uz vyhra-
je nékdo jiny nez Ctyilistkov-
sky sportovni klub Sluni¢ko
Ostrava, tfeba jejich Santé...
Letos mu to jesté nevyslo. Na
pristi, vyroCni desaty rocnik
vSak pofadatelé predpokladaji
vétSi poclet uCastnikl, také
napf. sportovce ze Slovenska
a tim zfejmé& i daleko vétsi
konkurenci. My se ale neboji-
me, budeme bojovat a véfit,
Ze to zlato opét uhajime!

. Texta fotq:
VLADIMIRA KALOCOVA




Bile micky ve Zline
Letos se po delSi pauze podafrilo sportovnim nadSencim z SK Berani Nadéje Zlin

zorganizovat Turnaj ve stolnim tenisu pro sportovce s mentalnim hendikepem. Tento
turnaj naplanovali na ¢tvrtek 19. fijna, a tak se skupinka nasich stolnich tenista vypra-

vila brzy rano smérem do Zlina.

Hned po ranu probéhla adrenalinova roz-
cvitka — nejdfiv mél poruchu autobus, kterym
se na hlavni nadrazi presunovala Petra
z Domku Uhrova. Nastésti jsme méli Casovou
rezervu a tak jsme se zvladli vSichni sejit
a stacili zakoupit jizdenky.

Pfijezd mezinarodniho rychliku byl pfekva-
pivé bez minuty zpoZzdéni, ale v ramci rychlého
pfesunu jsme nastoupili do nejblizSiho vozu,
vozu 1. tfidy. Museli jsme se projit nejen &ast-
mi vlaku, ale také jidelnim vozem. Konecné —
2. tfida, volné kupé a na cedulce na dvefich
zadné oznacCené mistenky. Usedame, svléka-
me si bundy — nasleduje stanice Ostrava-
Svinov. A zacina neplanovany pfesun — nastu-
puji lidé, ktefi maji mistenky a zrovna na nase
mista. Vstavame, oblékame se, bereme batohy
a jdeme hledat dal$i volna mista...

Konecné! Volné kupé, evidentné zadné
rezervace — usedame, svliékame se. No, chvili
jsme posedéli! Pfisla dal3i stanice a situace se
opakuje: ,Prominte, ale mame na ta mista
mistenky!” Balime se a akce ,kulovy blesk®
pokraCuje. Nastésti tentokrat jsme sice celé
kupé nenasli, ale jednotlivd mista jiz byla zrov-
na ta, na ktera nikdo mistenky nemél, a tak
jsme nakonec do Otrokovic bez uhony dorazili.
(Poznamka autorky: rozhovorem s privodéi
jsem zjistila, ze Polaci zasadné mista zatizena
mistenkami neoznaduiji, takze to, Ze na dvefich
rezervace nevisi, jeSt€ neznamena, Ze mista
jsou opravdu volna...
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Do sportovni haly Zelené jsme i tak pfijeli
v dobré naladé tésné pred zaclatkem turnaje.
Hned po slavnostnim zahajeni, které bylo ne-
tradi¢ni tim, Ze sportovkyné SK Berani Nadéje
Zlin krasné zazpivala &eskou hymnu, zacaly
zapasy ve skupinach — boje o postup do tzv.
pavouka. Bilé micky létaly nad modrymi i zele-
nymi stoly, rozhodCi napinali zrak, aby vse
mohli rozhodovat spravedlivé a v duchu fair
play.

Nas Dominik s pfehledem vyhral svou sku-
pinu, ale v bojich o umisténi na ,bedné&“ skongil
tésné za medailovym umisténim. Stejné dopa-
dl i AleS. Musim vS8ak napsat, Zze oba dva méli
velmi silnou konkurenci a podali Uzasny vykon.
Lépe se dafilo naSim dévcatim. | kdyz Petfe
se postoupit nepodafilo, Maruska s Karlou
bojovaly jako Ivice (na snimku vievo) a dopadlo
to tak, ze slavnostni finale hrala naSe dévcata
proti sobé. Nakonec MarusSka Karlu zdolala
a tak jsme do Ostravy vezli pohar a medaili za
1. misto v rukou Marusky Horvathové a oce-
néni za 2. misto v rukou Karly Foltové.

Zpatecni cesta byla také vesela. Do Otro-
kovic jsme se minili pfesunout mistnim trolej-
busem, ale ten nam ujel doslova pfed nosem.
Operativné jsme zménili smér a $li na nadrazi
v této mistni €asti Zlina — Podvesnou. Jizdenky
az do Prerova jsme bez problému koupili ve
vlaku. Z Pferova jsme v8ak méli pfipoj pouze
spolecnosti RegioJet. Do Otrokovic jsme pfijel
s malym zpozdénim, ale rychlik na Pferov mél

= gy ZPOZdENi také, takze
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super. Jenze do Pre-
rova jsme pfijeli témér
zaroven s vlakem
Regiodet a rychly
pfesun  podchodem
byl pfece jenom po-
maly - tésné pred
zdolanim vrcholu
schodisté odjel Regio
bez nas. DalSi spojeni
— vlak Leo expres.
OvSem tato prepravni
spole€nost na nadrazi
v Pferové nema po-
kladnu. Dotazem u
CD jsme zjistili, ze
jizdenky na ,Leo3a"“ si
mulzeme zakoupit
pfes aplikaci nebo ve

i



vlaku s nemalou pfirazkou. Co ted? Za
zeptani nic nedame, fekli jsme si a nedo-
Ckavé oCekavali na nastupisti pfijezd vlaku
a vyhlizeli prdvodé&i. Po pfijezdu vlaku
nasledoval Uprk po nastupisti tam, kde
jsme zahlédli sle¢nu ve stejnokroji. Do-
padlo to nakonec dobfe — dotazem jsme
Zjistili, Ze na drzitele prikazky ZTP/P se
pfirazka nevztahuje a tak jsme Uspésné
vyjeli i z Pferova. Sice jsme méli jednotliva
mista daleko od sebe, ale jeli jsme!ll Toz
anabéaze jak ze Svejkal

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Dalsi pohar v nasich rukou!

| v letoSnim roce poradala organizace Santé Havifov turnaj v salové kopané ,,0 pohar
SANTE 2023“. Tento jiz XVI. roénik se konal 25. fijna opét s uéasti nasich fotbalisti SK
Medvédi. Tento sportovni klub vznikl pfed vice nez triceti lety v tehdejSim zafizeni

: Denni a tydenni
pobyt Tiebovice
(dnes Domov
a Chranéné bydleni
Trebovice) a po
celou tuto dobu
reprezentoval
Ctyflistek v mnoha
sportech. | nyni, po
ukonéené
transformaci, stale
funguje a zaméruje
se hlavné na
kopanou.

podporuji a motivuji své hrace, snazi se jim
vytvaret gélové Sance.

Nasim chlapciim to letos herné krasné vy-
chazelo. Svou tabulku s pfehledem vyhrali
a z prvniho mista postoupili rovnou do finale.

Jeho ¢leny jsou soucéasni i byvali klienti
Ctyflistku a ke skvélym vykondm jim pomahaji
partnefi Libor Blatny a Roman Jirsa. Fotbal
v ramci Ceského hnuti specialnich olympiad se
hraje formou unified (sjednocena kopana) a

takto probihal i turnaj v Havifové.
Jde o systém, kdy hraji sportovci
s handicapem spole€¢né se zdra-
vymi partnery.

SoutéZe jsou vedeny podle
pravidel pro jednotlivé sporty, ale
sjednocené soutéze maji pravidla
dopInéna tak, aby umoznila smys-
lupiné a plynulé zapojeni vSech
sportovcl. Upravuji napf. maxi-
malni pocet partnerd ve hre.
U sjednocené kopané jsou na hfisti
maximalné dva partnefi a tfi spor-
tovci + brankaf. Partnefi herné



Ve finale nastoupili proti fotbalistim Kopretina
Kopfivnice. Ti se snazili obhajit své loriské a
predlorfiské prvenstvi a stat se tak majiteli pu-
tovniho poharu. Tento turnaj je nastaven tak,
Ze vitézny pohar je sice putovni, ale pokud se

konkrétni tym stane vitézem tfi roky po sobé,
pohar jim zUstava. Letos jsme to ale Kopfivnici
pfekazili a budeme doufat, Ze své prvenstvi
obhdjime i v pfistim roce...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Dobrodruzstvi nejen sportovni...

Zlato, zlato, zlato, bronz, bronz, brambora, brambora, stfibro, bronz, stribro, zlato,
stiibro... Nase uspéchy na 30. roéniku Narodniho turnaje ve stolnim tenisu Ceského
hnuti specialnich olympiad ve Dvoie Kralové. Prosté - v poctu péti sportovcti jsme
privezli deset medaili a dvé ¢tvrta mista. Jsou to nase Sikulky nejvétsi. | tak bychom
mohli zacit nase povidani o dalSi uspésné sportovni akci. Ale radéji od zacatku.

Jako kaZzdoro¢né se i letos konal narodni
turnaj Ceského hnuti specialnich olympiad ve
stolnim tenisu a jako kazdoro€né& na ném ne-
chybéli nasi sportovci. Tento ro¢nik byl speci-
ficky tim, ze byl v pofadi tficaty, ze se jej poda-
filo uskuteénit i pfes to, Ze letos jsou ekono-
mické podminky spolku naro¢né a také tim,
Ze poradatelé jako prekvapeni udélovali
zvlastni ceny. Termin konani pfipadl na vi-
kend 10. — 12. listopadu 2023 a tak jsme
v patek brzy rano zamifili smérem do Dvora
Kralové nad Labem, abychom mohli pomé&fit
sily s ostatnimi sportovci.

Hned v patek odpoledne zadaly porovna-
vaci zapasy Ctyrher a kategorie unified (hra
sportovce s partnerem/ trenérem). VSe pro-
bihalo svizné a zapasy byly velmi naro¢né
a vyrovnané. Stalo nas to pofadné nervy! Uz
po skon&eni téchto skupin to na naSich hru-
dich ,cinkalo® a tak jsme si mohli vecer na-
vzajem poblahopfat a jit ladit formu na dalSi
naro¢ny den. Jak? No pfece do postele posi-
lit se kvalitnim spankem!

V sobotu jsme jiz v osm hodin rano stali ,,
na znackach“ v télocvicné pfipraveni na dalsi
boje. Probéhly rozfazovaci zapasy jednotlivcu.

Nasi borci méli vykonnostni skupiny velmi vy-
rovnané. HoSi Pepa Kovar a Ale$ Turlej byli
zafazeni do jednéch z nejsilngjSich skupin —
Pepa v druhé skupiné a Ale$ ve tfeti. Nutno
podotknout, Ze skupin u muzi nad 30 let bylo
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celkem jedenact, takze muzska Cast naSi vy-
pravy méla opravdu velkou konkurenci a silné
soupefe. Presto vybojovali krasna umisténi —
Ale$ svou skupinu s pfehledem vyhral
a Pepa se muze pysnit medaili st¥ibr-
nou. Dé&vcata - MaruSka Horvathova a
Karla Foltova - byla spolu ve skupiné
A — nejsilngjsi v kategorii Zeny nad 30
let. Zlato jim tésné& uniklo, a tak do
Ostravy pfivezly stfibro a bronz. Petra
Hamroziova méla také velmi vyrovna-
nou skupinu. Podafilo se ji vyhrat vét-
Sinu zapasl a zaslouzené si na krku
odvazela medaili stfibrnou. Velkym
Sokem a povéstnou tfesSniCkou na
dortu bylo, Ze jedna ze zvlastnich cen
byla udélena Vladce KaloCové.

No, to byla krasna a uspé&sna sobo-
ta. Na vecerni diskotéce jsme si mohli
uzit nejen rytmd hudby, tance a kama




a s touto problematickou jizdou se popasoval.
Pokud jsme museli nékde zastavit, vypnul
motor, zafadil a pak opét nastartoval — jinak to
prosté neslo. Prvni, poruchou vynucené zasta-
veni nas ¢ekalo hned na kruhovém objezdu ve
Dvofre — uzili jsme si troubeni za nami stojicich
aut i vyhruznych pohled(l nékterych Fidic¢d. No,
co uz. Nakonec jsme uspésné vyjeli z mésta a
pfi jizdé mimo semafory, pfednosti v jizdé
apod., byla pro nas jizda méné stresujici.

PFi prijezdu dalSim méstem jsme méli odi
na ,Stopkach® a vyhlizeli mozné komplikace.
Pfed kazdym semaforem jsme vysilali zbozna
pfani, at nam vydrzi zelena, at nas zadné auto
nedonuti zastavit, at’ u pfechodu nestoji Zzadny
chodec, hromadné jsme registrovali kazdou
»Stopku“ a ¢ekali, zda se opét rozjedeme nebo
neplanované navstivime néjaky mistni hosti-
nec.

Ne vzdy byla na8e pfani vyslySena a ne
vlastni vinou jsme obc&as pfibrzdili nedéIni pro-
voz, ale nakonec jsme se pokazdé rozjeli
a postupné se blizili k cili nasi cesty — domu.
Klobouk dolu pred fidicem Bédou (Bedfichem

radskych setkani, ale i dobrého pocitu z Uspé- Seberou - pozn. red.), ktery vse zvladal
chul. s nadhledem, bez zbytecnych nervl a stresu
Nedé&Ini rano jsme jiz méli klidn&jsi, protoze a v pofadku nas dovezl do Ostravy.

nas necekaly zadné zapasy, a tak
jsme fandili chlapcim a muzim mla-
dSich roénik. Ale cekalo nas opét
velké prekvapeni — dalsi zvlastni
cena do ostravskych rukou — Karla
Foltova byla vyhldSena jako Nejlepsi
fair play sportovkyné!

Jesté jsme stadili udélat posledni
fotecky
a pfipravili se k odjezdu. V tu chvili
zacinalo dalSi dé&jstvi naSeho viken-
dového dobrodruzstvi — sluzebni
auticko se rozhodlo, Zze nam ten na-
vrat zpestfi a zacalo zlobit. Pravdé-
podobné se pokazila spojka a tak
zaradit rychlost po nastartovani bylo
nemozné. A jejda, co budeme délat?
Vzdyt nas ¢eka domu skoro 300 km? Nas
,pansky ko&i“ Béda se v8ak nenechal rozhodit Text: VLADIMIRA KALOCOVA

Foto: autorka a BEDRICH SEBERA

Vitézstvi nasich fotbalistu!

Také v letoSnim roce vyrazili nasi fotbalisté SK Medvédi do Zlina na Narodni fotbalovy
turnaj Ceského hnuti specialnich olympiad - Zlinsky pohar. Tentokrat se konal

ve dnech 24. a 25. listopadu. SK Medvédi je sportovni klub, ktery vznikl pred mnoha
lety v nasem zafizeni Denni a tydenni pobyt Trebovice (nyni Domov a Chranéné
bydleni Trebovice). Ve fotbale (sjednocena kopana) pusobi byvali i sou€asni klienti

a spole¢né se svymi partnery Liborem Blatnym a Romanem Jirsou dal reprezentuji
Ctyrlistek na rtiznych turnajich.
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Letos se organizatofi Zlin-
ského poharu rozhodli nerozdé-
lovat tymy na dvé skupiny A a B,
ale hrat systémem kazdy
s kazdym. Sportovci si tak vice
zahrali a sily mohli poméfit
i slab8i se siln&jsimi.

V patek se tabulka kvalitné
rozehrala. Nasi borci si zahrali
dva zapasy. Z obou si odnaseli
vitézstvi a nas gdélman nulu na
svém konté. Byli si vSak védomi,
Ze nasledujici den uz pljde o
v8echno, protoze je Cekali velmi
silni soupefi. Vzorné §li brzy do
posteli nacerpat sily na sobotni |
boje. B —

Na$ prvni sobotni zapas byl stymem ze
slovenské Okoce. Tym je to silny s vékovym
primérem pfiblizné stejnym, jako jsme my.
Nakonec jsme Okoc¢ zdolali s vysledkem 3:1 a
pfipravovali se na zapas s Cernovicemi. Také
tento tym je vékové i vykonnostné na stejné

Nasi jubilanti

urovni jako naSi fotbalisté. Ale ti nenechali nic
nahodé&. Cernovice porazili a pripsali si dalsi
body. V pravé poledne nas v8ak ¢ekal nejtézsi
zdpas turnaje — utkani s A tymem ze Zlina.
Jsou to mladi kluci, Sikovni, rychli, pohyblivi
a hlavné - o generaci mladsi, nez nasi borci.

_— Nakonec se to podafilo: Po
velmi vyrovnaném zapase se
Stésticko pfriklonilo na nasi stra-
nu a vyhrali jsme tésné 4:3. To
byla neuvéfitelna vyhra a radost
v nasich fadach velika. Zbyval
nam posledni zapas pfi cesté za
zlatem. Stymem Zlin B jsme
pouze remizovali, ale tato remi-
za naStésti celkovy vysledek
neovlivnila. Prvni misto bylo
nase!!!

NadSeni a spokojeni jsme
pfevzali velky pohar a vyrazili
zpatky dom(, na cestu do Os-
travy.
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i Texta fotq:
VLADIMIRA KALOCOVA
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Gabriela 25. narozeniny

Také jste si v ¢asopisech i televizi v§imli, Ze se do popredi stale vice dere nova ,,jazy-
kova roztomilost“? Misto ,,Gabrielovy narozeniny“, popf. trochu kostrbatého ,,naro-
zeniny od Gabriela“, bychom si ted’ ,,nové“ mohli precist ,,Gabriela narozeniny*...

Kdy? jsem tuto vazbu zaregistroval poprvé,
vibec jsem textu neporozumél. Ted uz jsem
nastésti ,v obraze®, ale nikdo mi nevyvrati

nazor, ze kdyby autofi téchto textd mohli, urcité
by mnohem radéji napsali daleko ,svétovéji“
znégjici ,Gabriel’s narozeniny*...



To nic neméni na tom, Ze pan Gabriel
z Domku Jandova své 25. narozeniny opravdu

Milanovy
sedesatiny!

Svij velky den si pan Milan Skalicka naplanoval
na patek 13. fijna. Vyznamné zivotni jubileum slavi
totiz 14. rFijna. Kamarady i zaméstnance v Centru

pracovni €innosti vSak pohostil o den dfive

vybornym zakuskem, vSichni jsme mu poprali
k Sedesatinam jen to nejlepsi a hlavné hodné

zdravi!

Pan Milan je klientem Centra pracovni &in-
nosti uz od jeho zalozeni. Seznamil se zde se
spoustou kamaradd, naucil se pracovni postu-
py, které dfiv jesté neovladal, zdokonalil to, co
jiz umél. A taky vyzkouSel nové €innosti hlavné
na tkalcovné, koSikarné a drevodilné. Naudil
se nejen tkat na velkém tkalcovském stavu, ale
i snovat, cozZ je uz slozitéjSi ukon, ktery zvlad-
ne malokdo. Navlékat tkalcovsky stav umi jen
on a je na to patfi¢né hrdy.

Jeho povéstné ,kosiky“, at uz z pediku ne-
bo papirovych trubi¢ek, jdou na naSich prodej-
nich vystavkach doslova ,na dracku®. Je Sikov-
ny a zruény i v ostatnich dilnach, nyni
v programech, at uz je to aranzovna, cvi¢na
kuchynka, pocitatova u¢ebna nebo Sici — je az
s podivem, jak krasné vysiva.
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oslavil. Stalo se tak sice uz na podzim, ale na
peclivé pfipravenou oslavu bude urcité jesté
dlouho vzpominat.

Vyraz spokojené, usmévavé tvare mluvil sém
za sebe. Zajisté to nebylo jen dobrym jidlem
a vytouzenymi darky, ale i laskavym pfistupem
vS§ech pracovniku, ktefi mu uz od malicka na-
hrazuji rodinu.

A zda se, ze dobre, protoze Gabriel se za
dobu svého pobytu ve Ctyflistku stal jiZ ,inven-
tafem“ a zafadil se mezi ,zaslouzilé" spokojené
obyvatele naSi organizace.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Foto: DENISA ADYOVA

Domov Jandova - Domek Jandova

D4 se fici, Ze mu jde od ruky v8e, na co sdhne
a s jeho pozitivnim pfistupem a dobrou néla-
dou se neni ¢emu divit. Navic je hlavnim bu-
benikem v naSich proslavenych ,Rytmech®,
jezdi na rdzna vystoupeni a kulturni akce
vramci kraje i mimo n&j. Ze ho bubnovani
hodné bavi a napliuje, dava tusit spousta
¢lankd a fotografii ze spole€nych cest skupiny
SRytmy*.

Prosté nas Milan je ,dobra duse® kolektivu
klientd a vSichni bez rozdilu ho mame radi
a prejeme mu timto jesté jednou mnoho dal-
Sich krasnych let u nas v Centru pracovni ¢in-
nosti! VSechno nejlepsi!

Text a foto: JANA GROMOTOVICOVA
Centrum pracovni ¢innosti




Verunciny
kulatiny

Své tricaté narozeniny oslavila

21. fijna nase klientka Veronika
KFrizova z Domova Jandova - Domku
Rosického.

Slavilo se od samého rana, kdy vsichni,
kdo mohli, nadi Verci gratulovali a potfasli
rukou. PecCovatelé domku pfi této prilezitosti
Verunce a jejim kamaraddm pfipravili osla-
vu, jak se patfi. Samoziejmé, jak uz to by-
va, na takové oslavé nesmél chybét dort,
ktery upekla a krasné nazdobila nase kole-
gyné.

Také obcerstveni, Sampus na pfipitek
s pfanim toho nejdudlezitéjSiho - totiz pev-
ného zdravi a dlouha léta prozita v radosti,

s usmévem na tvafi a v kruhu dobrych lidi.

A co k narozeninam patfi a co oslavenci
udéla také radost, to jsou darecky. Tim nejza-
jimavéjSim byl darovany ,djembe buben®, na
ktery se Verunka uéi bubnovat a tak si procvi-
Covat své ruce a mozna €asem se pfida i do
skupiny ,RYTMY*.

Cela tato ,rodinna“ oslava se nesla v rytmu
hudby, tance, zdbavy a spole€ného posezeni

Odbory

Den protesti:

s kamarady a pecovateli. VERUNCE PREJE-
ME VSE NEJLEPSI!

Za kolektiv pecovatelt: SARKA CASOVA
Domov Jandova — Domek RoSického

Konec (nejen) LevnéPrace

Na vyzvu Ceskomoravské konfederace odborovych svazii (CMKOS) se v Ceské_
republice uskutecnila 27. listopadu celodenni vystrazna stavka — Den protestii CMKOS
- ¢lend odborovych svazu, do niz se zapojili zaméstnanci tisici podnikli a organizaci

v celé republice.

Odbory protestovaly proti aktuélni podobé
vladniho konsolidaéniho bali¢ku i navrhované
dichodové reformé, nenavySovani platu ve
vefejném sektoru, drahym energiim, vysoké
inflaci, nevyjasnénému ristu minimalni mzdy
a nedostatku penéz v mnoha organizacich,
socialni sluzby nevyjimaje. Nejen odborafi si
stéZuji na to, Ze vlada nehleda kompromis.

Do tohoto Dne protestl ,Za leps$i budouc-
nost CR* se zapojila i nase odborova organi-
zace. Duvodem, které k tomu vedly, byly hlav-
né obavy z negativhiho dopadu vladniho kon-
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solida¢niho bali€¢ku na zaméstnance socialnich
sluzeb a jejich rodiny. Zhoreni Zivotni urovné,
zdrazeni energii, pokles realnych mezd a plat
a kroky vlady v oblasti diuchodd.

NaSi zaméstnanci, ktefi vté dobé neméli
pracovni povinnosti, se do Dne protestl zapoji-
li kratkym mitinkem ve vstupni hale organiza-
ce, fotografiemi i videonahravkami, aby témito
dokumenty dali jasné najevo svou podporu
protestu a zaroven neohrozili pribéh péce
o klienty. ProtoZe i pfes naSi nespokojenost
s kroky vlady, klient je vZdy na prvnim misté!


https://www.denik.cz/ekonomika/konsolidacni-balicek-zmeny-20231013.html
https://www.denik.cz/ekonomika/duchodova-reforma-prehled.html

A néco malo z lidové tvorivosti:

Tak ke konci listopadu, upozornili jsme vladu,
Ze to, co pravé na nas chysta,

bude pomsta dozajista.

Za nés Zivot, cely v préci,

pfedstava dichodu se ztraci.

A pro naSe rodiny,

cil bude jen jediny:

Do préace a potom z prace,

bez moznosti relaxace.
Sport, vylet i kultura?
Z fondu nam ted’ zbyva nula.
Setfit budem proudem, plynem.
A co z toho? Chudi zhynem.
S protestem jsme souhlasili,
spolecné se vyfotili.
Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Foto: BOHDANA RWIKOVA

Personalie

Pracovni vyroci

V prvnim C&tvrtleti nového roku budeme gratu-
lovat k vyznamnym pracovnim vyro€im tfem
nasim kolegynim: 8. ledna oslavi 20 let prace
v na$i organizaci pani Mgr. GABRIELA RE-
HAKOVA, pracovnice v socidlnich sluzbach
Domova Barevny svét v Domku Vyskovice.
Neuvéfitelné tficaté vyroli prace pro nasi or-
ganizaci bude slavit 1. unora 2024 pani MI-
ROSLAVA KOUBOVA - pracovnice
v socialnich sluzbach, ktera peCuje o nase

klienty v 8ici dilné Centra pracovni Cinnosti.
Druhou ,dvacetiletou® pracovni jubilantkou
tohoto Ctvrtleti bude 1. bfezna pani IVETA
BREZINOVA - pracovnice v socidlnich sluz-
bach, jez se obétavé vénuje nasim klientiim
v Domové Trebovice. VSem tfem damam dé-
kujeme za jejich dlouholetou, trpélivou a obé-
tavou praci ve prospéch lidi, o néz pecuji a
prejeme jim hodné zdravi a optimismu do dal-
Sich let.

Redakce
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1/ 4 / 4 . y -
Vitame mezi nami!

V uplynulém &tvrtleti nastoupilo do pracovniho poméru v nasi organizace pét novych zaméstnan-
cu na rliznych pracovnich pozicich. V fijnu u nas zacali pracovat dva novi elektrikafi — panové René
MACURA a Jaroslav SKAVRAN na Useku udrzby, 1. listopadu nastoupila jako nova pracovnice
v socialnich sluzbach pani Martina DIVACKA v Domové Jandova — Domku Syllabova a usek autodo-
pravy posilil jako novy fidi¢ pan Miroslav MLCOCH. V Domové na Li&&iné — Domku Kanczuckého
pusobi od prosince jako novéa pracovnice v socialnich sluzbach pani Markéta FRANKOVA.

V8em nasim novym kolegynim a kolegim prejeme spinéni vSech jejich pracovnich ocekavani,
dobry kolektiv a hodné (nejen) pracovnich Uspéchu!

Redakce

Stastny
a lispésny rok

2024

Vém preje redake

‘\‘ i"

[RCADLO!

casopisu

ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby CtyHistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava. Vy-
davatel: Ctyflistek — centru pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova organizace. Adresa re-
dakce: Hladnovska 751/119, 712 00 Ostrava — Muglinov. Tel.: 555 132 201, 555 132 205, e-mail: sekretari-
at@ctyrlistekostrava.cz, rywikova.bohdana@ctyrlistekostrava.cz. Vydani ¢islo 4/2023, roénik XVI. Neprodejné.
Zodpovédny redaktor: Mgr. Bohdana Rywikova. Redakéni rada: PhDr. Svatopluk Aniol, Mgr. Bohdana Rywiko-
va, Mgr. Sarka Zmélikova, Bc. et Bc. Luka$ Krupala, Ing. Hana Lichotova Hajkova, DiS., Mgr. Vladimira Kalogo-
va, Iva Hyklova. Pristi &islo vyjde v breznu 2024. Casopis Zrcadlo v tisténé podobé nelze $ifit mimo jednotli-
va zafizeni vydavatele.
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