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:

Slavnostni
ceremonial  udi-
leni Cen Rekordu
handicapovanych
hrdin se odehral
v aule Krajského
ufadu Moravsko-
slezského kraje,
kam nejen naSe-
ho byvalého Kli-
enta, kamarada a kolegu Alese Turleje, ale i
dal§i ocenéné hrdiny handicapu z celé republi-
ky pfisli podpofit a hudebné potésit také Eleno-
vé nasi skupiny Rytmy. U této udalosti samo-
ziejmé& nemohl chybét ani Feditel organizace,
PhDr. Svatopluk Aniol, jenZz zaroven patfil
k prvnim gratulantdm naseho ocenéného hrdi-
ny.

Ale$ Turlej obdrzel z rukou naméstka hej-
tmana Moravskoslezského kraje Jifiho Navrati-
la, ktery prevzal zastitu nad projektem, cenu
v kategorii Hrdinové handicapu za vynikajici
sportovni vykony v nékolika sportovnich disci-
plinach (stolni tenis, lehka atletika, kopand),
v nichz jiz Fadu let reprezentuje nejen Ctyflis-

/ { Cena Rekordu pro
Alese Turleje

Jiz posedmé v historii byli 26. zafi letoSniho roku

vyhlaseni vitézové celostatniho projektu Rekordy
handicapovanych hrdind, jehoz cilem je pfispivat
netradiénimi formami k lepSimu informovani verejnosti

o aktivitach lidi se zdravotnim postizenim a téch, ktefi se jim
vénuji. Vitézové tohoto projektu jsou kazdoroéné ocenovani
ve étyrech kategoriich: Hrdinové handicapu (pfibéhy
obdivuhodnych vykon), Pecujici v handicapu (sebeobétujici
se osobnosti), Projekty handicapu (projekty organizaci

a filantrop(l) a Emisafri handicapu (nasledovanihodné priklady
a vzory). Jednim z letosnich hrdinti handicapu je také Ales
Turlej z nasi organizace.

tek, mésto Ostravu, ale i Ceskou republiku.
DalSimi gratulanty byla senatorka Horni komo-
ry Poslanecké snémovny CR lvana Varova,
poslanec Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky Jifi Carbol a naméstek prima-
tora mésta Ostravy Zbynék Prazak. Ocenéné
pfiSel podpofit i patron projektu Rekordy han-
dicapovanych hrdind, svétoznamy fotograf
a pedagog Jindfich Streit.

PFi predavani ocenéni letoSnim hrdinim
handicapu, hodnotil kladné naméstek Jifi Na-
vratil skuteCnost, ze nas$ kraj je v ramci republi-
ky tim, kdo se snazi nejen nezapominat na lidi
se zdravotnim postizenim, ale také nasel zp(-
sob, jak oceriovat jejich mimofadné vykony
a aktivity. ,Nasim ukolem je zviditelriovat lidi,
ktefi maji néjaky handicap, a ktefi nemaji byt
na okraji spolecnosti. Jsou to lidé, ktefi si za-
slouzi nas pohled, naSe vnimani a také to, Ze
mezi nas vsechny patfi. Nejsou Zadnymi vy-
lou¢enymi osobami v na$i spole¢nosti.“ Dale
pan naméstek zminil fakt, jak Moravskoslezsky
kraj peCuje o neustalé zkvalitiovani péce
o obCany se zdravotnim  postizenim
a jiz Tfadu let mimo jiné voblasti



socialni pé¢e transformuje domovy pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, aby jejich obyvatelé
mohli zit v dlstojnéjSich podminkach, nez
tomu bylo v minulosti.

LetoSni Cenu hrdin handicapu prevzaly
kromé naseho AleSe Turleje dalSi tfi osobnosti
v kategoriich Hrdinové handicapu — pfibéhy
obdivuhodnych vykonu a Pedujici v handicapu
— sebeobétujici se osobnosti, ale také nezis-
kové organizace, jez byly ocenény i v kategorii
Projekty handicapu a Emisafi handicapu —
nasledovanihodné pfiklady a vzory, v niz zis-
kala cenu organizace Zdravotni klaun, poma-
hajici détskym pacientim prochazet 1écbou
S usmévem.

Velky potlesk a obdiv pfitomnych béhem slavnostni-
ho ceremonialu sklidilo vystoupeni ¢len nasi skupiny
Rytmy, jeZ se pfi této pfileZitosti pfedstavila ocenénym
handicapu vibec poprvé. Je vSak tfeba pfipomenout,
Ze jednou z prvnich nositelek Ceny rekordd handica-
povanych hrdin{l je i sou¢asna vedouci hudebni skupi-
ny Rytmy — nade kolegyné Vladka Kalo€ova, ktera tuto
cenu obdrzela v prvnim ro¢niku Rekordd handicapo-
vanych hrdinl v kategorii Pec€ujici v handicapu.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimcich:

Ze slavnostniho predavani ocenéni Rekordu handica-
povanych hrdinti na Krajském ufadu Moravskoslez-
ského kraje a na snimku vievo Ale$ Turej s prvnimi
gratulanty — zprava s reditelem organizace PhDr. Sva-
toplukem Aniolem, Mgr. Vladimirou Kalo¢ovou a Bc.
Dagmar Drobikovou, které béhem ceromonialu dopro-
véazely ucinkujici skupinu Rytmy.

Jsme
elektromobilni!

Letos koncem srpna pribyl do vozového parku nasi organizace novy prirastek:
elektromobil zn. Toyota, ktery se nam podafrilo ziskat z evropskych fondu diky
projektu ,,Nakup a modernizace vybaveni organizace Ctyflistek z Integrovaného
regionalniho operaéniho programu (IROP). Novy automobil slouzi pro prevoz étyr
klientt s jednim doprovodem, ale v pripadé potreby v ném lze prevazet také jednoho
imobilniho klienta, nebot’ vozilo ma k dispozici najezdovou plosinu a misto pro
invalidni vozik.

Jak nam sdélil vedouci utvaru materialné
technické podpory, Ing. Andrej Foltynek, ve
vybérovém fizeni na nakup tohoto elektromobi-
lu, zvitézila nabidka firmy Canocar Brno. Cena
vozidla, jez ma dojezdovou vzdalenost na jed-
no nabiti az 270 kilometru, predstavuje Castku
1423 047 K¢ véetné DPH. Neni to vSak jedina
novinka z projektd IROP pro nasi organizaci.
Letos na podzim se dockame jesté dalSiho
elektrovozidla, a to na pfevoz pradla.

O svou zkuSenost s provozem nového
elektromobilu se s ndmi podélil nas novy kole-
ga z autodopravy, pan Pavel Karvala, ktery
nastoupil do Ctyflistku pfed dvéma mésici.
Pokud jde o Ffizeni elektromobill, neni vSak
v tomto sméru Zadnym novackem, coz doklada
slovy: ,Pracoval jsem 37 let u dopravni sluzby,
rukama mi proslo hodné aut, a neZ jsem od-
tamtud prfed étyimi lety odchazel, méli jsme uz
u policie také elektroauta. Byl to Hyundai, se
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kterym jsem také jezdil. S Toyotou je to ale mij
prvni zaZitek, dnes poprvé jsem s nim najel
105 kilometrt — s klienty a doprovodem na
ozdravny pobyt do Frydlantu nad Ostravici
a zpét. Toto vozidlo je naprosto idealni pro
méstsky provoz, ma vyborné zrychleni, bez-
pecné ovladani... Z takové jizdy ma clovék
vyborny zaZitek. Ve srovnani s auty na benzi-
novy pohon je tento vz mnohem pfijemnéjsi,
auto ma snadnéjsi ovladani, neni hluéné —
uvnitf neslyS§ite motor a neslySny je viz i na
silnici. Podle mé je idealni, super ovladani,

Hana Lichotova
Hajkova:

Co udelalo
nejvetsi
dojem?

V poloviné prazdnin jsme se
lougili s nasim kolegou —
vedoucim ekonomického utva-
ru Bc. Markem Lastovicou, jenz
presel do jiné organizace. Od 1.
srpna letosniho roku jej na této
pozici vystridala na zakladé
vysledkd vybérového fizeni

baje¢né vozidlo do mésta,” uzavira
pan Karvala svou prvni zkuSenost
s naSi Toyotou.

Jak doplnil Ing. Andrej Foltynek,
zvySe uvedeného projektu IROP
pljde jesté letos o zatim posledni
realizaci - instalaci videotelefond do
jednotlivych  objekta zafizeni naSi
organizace. Pro zvySeni bezpecnosti
klientl se instaluji videotelefony, které
dovoli kontrolovat a zaroven bezkon-
taktné vpoustét navstévy do budov
Ctyflistku. Koncem srpna byly insta-
lovany videokamery vcetné pfislu-
Senstvi do objektd Centra pracovni
Cinnosti v Hladnovské ulici a Chrané-
ného bydleni Ctyflistek v budovach
v ulicich Bronzova a Thomayerova,
dals$i také do objekt Domova Jando-
va v Jandové ulici, E. Ro8ického a U
Rourovny v Ostravé- Svinové, chranénych
bydlenich Bronzova a Trebovice a v domcich
Nova Béla a na LiS€iné. Z tohoto projektu byl
na jafe vybudovan i startovaci byt v ulici Tho-
mayerova, 0 némz piSeme na jiném misté
a byla pofizena nova elektricka Iizka do dom-
ki Domova Barevny svét v Nové Bélé a ve
VySkovicich a do Domova na LiSCiné.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
Na snimku vlevo nahofe:
Pan Pavel Karvala s prvnim elektromobilem
CtyHlistku zn. Toyota.
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pani Ing. Hana Lichotova Hajkova, DiS., ktera k nam presla z Technickych sluzeb
Moravska Ostrava a Pfivoz. Pani Hana Lichotova Hajkova je absolventkou Vysoké
Skoly banské — Technické univerzity, kde vystudovala obor ekonomika a management.
Béhem své dosavadni praxe ziskala fadu cennych zkusenosti a znalosti, zejména



pokud jde o naplinovani zakont, predpist a vyhlasek spojenych s ekonomikou
prispévkovych organizaci. V nasledujicich mésicich a letech se s ni urcité budeme
Casto setkavat, a proto jsme ji pozadali o kratky rozhovor.

m Nastoupila jsi k nam, Hanko, z upIné jiné
oblasti nez je problematika socialnich slu-
zeb, mas jiné zkusenosti, ale presto jedno
zlUstava spolec¢né: ekonomika prispévkové
organizace a jeji prosperita. V ¢em je vsak
pro tebe prace ve Ctyflistku prece jen jina?
Pro¢ chces pracovat pravé tady?

Préace ve Ctyflistku je pfedevsim vyzva, uz pro
Jjeho velikost a sloZitost. Je to pro mé nova
zkuSenost a velka pfilezitost naucit se néco
nového.

m Mas za sebou prvnich par tydnl prace
u nds. Uz ses staCila obeznamit s celou
organizacni strukturou a se vSemi zafize-
nimi? Co na tebe udélalo nejvétsi dojem?
Jednu volnou sobotu jsem si témér v8echna
zarizeni objela. Na mapé vypadaji vsechny
vzdélenosti upiné jinak. Skutecné vzdalenosti
si ¢lovék uvédomi, az kdyZ je na cesté a ja
jsem najela skoro 90 kilometru! Velky dojem na
mé déla rozhodnuti lidi dobrovolné pracovat
v této socialni oblasti. Bezpochyby je to prace
nesmirné zasluzna, naro¢na a bohuzel neade-
kvatné hodnocena.

m Jak se ti jevi tym lidi, s nimiz spolupracu-
jes?

Na nasem utvaru jsme sama dévcata a Zensky
kolektiv je jak znamo problematicky. Zatim mi

vS8ak pfipada, Ze mizeme vytvorit prima tym.
Nase prace je pro organizaci velmi dulezita,
jsme prakticky jakymsi zpravodajem pro
vSechny uvnitf a venku o tom, jak organizace
hospodari, a to nas vSechny spojuje.
m Prace vedouciho ekonoma v nasi organi-
zaci je nepochybné velmi naroéna nejen
psychicky, ale i na ¢€as. Jak se ti dafi
skloubit pracovni povinnosti s péci o rodi-
nua déti?
Na této pozici musi§ pocitat s tim, Ze je casové
naroéna a casto pracujes i o vikendu. Samo-
zfejmosti je, Ze jsi pofad dostupna. Ale podob-
né jsem to méla i v pfedchozim zaméstnani.
Mam dvé déti, oba kluci uz jsou navic Skolaci
a chodi do zakladni $koly pomérné naroéné na
pfipravu. Maji tedy také své povinnosti i doma.
S manzelem na to navic (na$tésti) nejsem
uplné sama.
m Mas néjaké osobni konicky, zajmy, které
ti pomahaji pfijit na jiné myslenky, relaxo-
vat?
Bé&ham, i kdyz od néstupu do Ctyflistku se maj
tydenni nabéhany primér snizuje... (Smich)
Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: autorka a osobni archiv Hany Lichotové
Hajkové

Na snimku nahore — pani Hana Lichotova Hajkova se svymi détmi na leto$ni dovolené...




S Honzou
Polhosem

O bydieni ve
sStartovacim
byte*“

Letos v dubnu jsme na nasich
webovych strankach uverejnili
informaci o tom, ze v budoveé
Chranéného bydleni Ctyflistku

v Thomayerové ulici, vznikl nas prvni
»startovaci byt“. V podkrovnich
prostorach domu byl na jare
vybudovan zbrusu novy byt 2+KK,

v hémz se mohou pripravovat klienti

Ctyflistku na podporované nebo samostatné bydlenl a mohou si tady vyzkouset to, jak
by mohli zvladat nejen bydleni v soukromi, ale i vSechno, co k samostatnému

bydleni ve vlastnim domové neodmyslitelné patfi: nakupovani, vareni, prani a zehleni

i uklizeni, zkratka co k péci o domov nalezi. Prvnim obyvatelem domku se stal

v kvétnu Jan Polhos.

Honza Polho$ mél $tésti v tom, Ze se sté-
hoval ,do hotového* — plné vybaveného bytu
s veSkerym nabytkem, vybavenim do kuchyné,
vkusnymi dekoracemi... Jak nédm pfi otevieni
bytu Fekla vedouci Chrané&ného bydleni Ctyilis-
tek, Mgr. Sarka Zmélikova, ,Zatim to bude
bydleni tak trochu ‘na necisto’, protoze nabliz-
ku bude mit nas prvni adept budouciho podpo-

rovaného nebo samostatného bydleni sociélni

pracovnice, které vZzdy poradi nebo pomohou,
kdyZ si s né¢im nebude védét rady. Sam si
také bude moci ovéfit, jak svoje bydleni zvlad-
ne se v8im, co to obnasi. Bude to bezesporu
dobry start do nového Zivota.*”

Honzika Polho$e u nas ve Ctyflistku zna
snad kazdy. Nejen proto, Ze tady vyrustal od
détstvi (v Domové BeruSka — pozdéji Domoveé
Jandova, odkud pak pfe$el do Domku Uhrova
a pak do chranéného bydleni
v Thomayerové ulici), ale
i proto, Ze z néj vyrostla vy-
razna osobnost se spoustou
zajm(, ale i mnoha kamara-
dy. Vzdyt bez Honzy si dnes
uz nikdo nedovede predstavit
skupinu Rytmy, Ctyflistek

pravidelné reprezentuje
v Eetnych lehkoatletickych
i  fotbalovych  soutéZich

a letos navic slavil obrovsky
Uspéch jako ¢len reprezen-
taéniho Ceského fotbalového
tymu na Svétovych letnich
olympijskych hrach v Berling,
odkud si pfivezl stfibrnou
medaili. Honza je velmi cile-
védomy a pracovity, coz
dokazal nejen tim, Ze vystu-
doval Stfedni odbornou skolu



Zdeftka Matéjcka v Ostravé-Porub& v oboru
peCovatelstvi, ale i v tom, jak se dokazal uplat-
nit pracovné, i kdyz zatim ne pfimo v oboru,
ktery vystudoval. Po 8kole nasel prvni uplatné-
ni jako pomocnik ve stravovacim provozu Ctyf-
listku v Domové na Li&€iné, v sou€asné dobé
pracuje v pekarné Peleme Tady v Ostravée-
Marianskych Horach, kde si vydélava na zivo-
byti.

»,lady mé to opravdu moc bavi. Je tu dobry
kolektiv, o naSe pecivo je velky zajem, hlavné
o kolace, kterych peCeme nejvic. Pracuju den-
né Ctyfi, ale kdyZz je tfeba i Sest nebo sedm
hodin. Zatim jsem hodné spokojeny, i kdyz
mozZna, aZz se jednou osamostatnim, budu se
chtit vratit k peCovatelstvi. Ze Skoly jsem nic
nezapomneél, v8echno si pamatuju,“ uzavira
Honza.

Ve svém novém ,byteCku“ si hospodafi
sadm a je moc spokojeny. Vi, Ze je tady u sebe
doma, ale zarovefi ma porad jesSté na dosah
kamarady, které dobfe zna stejné jako perso-
nal, ktery pomuze a poradi, kdyz si jesté
s né¢im nevi rady nebo kdyz nastane néjaka
necekana situace.

~Naucil jsem se uZ spoustu novych véci,
i kdyZ jsem mél ze zacatku problém tfeba
s uklidem. Ja to sice umim, ale nékteré véci
zkratka jeSté nevidim...” usmivd se Honza.
Zatim mu to ve startovacim byté jde, i kdyZz mél
ze zaCéatku problém i stim, jak hospodafit
a vyjit s penézi. Ale diky své opatrovnici se
naucil rozlousknout také tento ofiSek: pofidil si
zapisnik, do néhoz si zapisuje veSkeré vydaje
a ted je pySny na to, Zze ze svého tydenniho
finanéniho limitu dokaze nakoupit v§echno, co
potfebuje a zaroven usetfit. Za uSetfené peni-
ze si zCasti financuje kosmetiku a utratu na
¢etnych vyjezdech se skupinou Rytmy do rlz-
nych €asti republiky nebo na sportovni turnaje,
na nichZ reprezentuje Ctyflistek i mésto Ostra-

vu. ,Honza byl od samého zadatku hodné moti-
vovany. Védél presné, co chce udélat a jak
toho dosahnout. Cely rok se na tuto zménu
peclivé pripravoval,“ hodnoti Honzlv postoj
vedouci Chranéného bydleni CtyHistku Mgr.
Sarka Zmélikova a jeji slova potvrzuje i social-
ni pracovnice Andrea Rehacgkova, DiS. ,V zafi
pak spole¢né zhodnotime, jak to Honzovi jde,
aby se pak po rocni zkuSenosti ve startovacim
byté& mohl posunout zase o kousek dal — tfeba
do podporovaného samostatného bydleni..."
Honza je stale obklopen kamarady, ucastni
se s nimi vS8ech spole¢nych aktivit, chodi do
kina, ma rad hudbu, miluje Marvelovky, ale
hodné rad chodi i na zkousky skupiny Rytmy,
s niz kazdoro¢né vystupuje v riznych méstech
Ceské republiky. Télem i dusi je vSak prede-
v§im sportovec. Jeho idolem zUstava stéale
portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo,
: o némz ¢te knihy, jeho uspéchy
sleduje v mobilu i na internetu.
,Libi se mi na ném hlavné to, ze
uz jako maly kluk fekl, Ze bude
nejlepSim hréCem na svété a Ze to
opravdu dokazal,“ svéfuje se Hon-
za. Mozna i proto kazdy den béha,
pravideln& trénuje s fotbalisty Cty¥-
listku ze sportovniho klubu SK
Medvédi a ucastni se i Cetnych
lehkoatletickych sout&Zi, odkud se
témeér nikdy nevraci bez medaili.
Honzovi samoziejmé drZime
palce, aby se mu stale tak dafilo,
jako nyni a za rok se uvidi, kam se
po svém ,startu“® v novém byté
posune.
Na realizaci startovaciho bytu
podle projektu ing. Christose Kir-
kopulose se podilela spolecnost



KASH - interiér, s. r. 0. a firma Malby Malnat -
Jifi Jano$, jez vybavily interiéry a pracovnici
udrzby nasi organizace, ktefi celkové dilo do-
konéili. Vznik tohoto projektu by nebyl mozny
bez finanéni podpory Evropské unie z fondu

Udalosti
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Atrium oziva...

Integrovaného regionalniho operaéniho pro-
gramu (IROP) v celkové hodnoté 299.141 ko-
run, pfi¢emz pfispévek IROP pFedstavuje ¢ast-
ku 269.226 korun.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Nase zahrada v arealu Ctyflistku v Muglinové je kouzelna nejen svymi vzrostlymi
stromy, které skytaji vlahu a chladek, ale i kefi a rostlinami. A co je nejuzasnéjsi - pod
okny se nam zde prohanéji zajici, po stromech hupkaji veverky a hlavné nas tési srnéi
rodinka, kterou si fadné ,,vykrmujeme* mrkvi a jablicky a kazdoro€né zde rodi sva
mlad’ata. Ze ale mame zahradni atrium u vstupu do budovy ve znaéné zanedbaném

a zarostlém stavu, to jsme vnimali uz dfive, ale nyni jsme se koneéné rozhodili ,,néco

s tim udélat”.

Napravy se ujala nade kolegyné, Monika
Gomolova se svymi klienty a pak se postupné
pridavali dal$i. Posbirat, co tam nepatfi, hra-
bat, ofezat a ostfihat vétve, vytrhat plevel,
vyhodit neporadek. Pytle, hrabé&, kostata, mo-
tyky a dal8i zahradnické nacini - s tim se se-
znamovali néktefi nasi klienti poprvé. Nékdo uz
mél zkusenost z Kungigek (byvalého sidla CPC
— pozn. red.), kde jsme pleli zahradu pravidel-
né. Nékomu déla problém se ohnout, vzit do
ruky hrabé, tak si to ted vSichni mohli vyzkou-
Set a naucit se nékteré ukony. | obyCejny pod-

fep maze Cinit potiZze a zvladnout u toho jesté

vytrhavat plevel, to uz je ,uméni“, ale i snaha

se ceni a na8e atrium budeme ,zvelebovat®
dale az do provozuschopného stavu.

Pak si snad v dobé svaciny vypijeme kavu

v klidu, ve stinu strom( a za trylkovani ptac-

tva... protoze na vzduchu a v pfirodé je prece

nejlépe.
Text: JANA GROMOTOVICOVA
Foto: BOHDANA RYWIKOVA




Jandova
na zahrade

Domek Jandova (difive Domov Beruska

- pozn. autora) se vzdy pysnil prekrasnou
zahradou. Déti vyuzivaly chodni¢ky k divokym
jizdam na nejroztodivnéjsich ,,vozitkach“, bezpocet
moznosti k traveni volného ¢asu nabizely

i nejriznéjsi herni prvky a houpacky. Slastny stin

a posezeni poskytovala velka pergola. K tomu

si predstavte celou plejadu stromu a kefru...

V procesu transformace se rekonstruoval
i ,domecek", avSak prace na upraveé stavebnim
ruchem znehodnocené zahrady byly odloZeny.
Jaka vSak byla radost vSech klientd i zamést-
nanct domku, kdyz tésné pfed Iétem nakladni
automobily pfivezly zeminu a néasledné pra-
covnici celou zahradu zplanyrovali a celkové
upravili!

Byla zaseta trava a altan s nabytkem se
Casem jisté rozroste o dalSi mobiliaf, aby
vSichni obyvatelé domku zahradu vyuzivali
s radosti a potéSenim. Jiz ted je vidét, ze kro-
mé sedicich mladych muzd a Zzen je Casto
prostranstvi pod stromy & u altanu zaplnéno
mladiky z domacnosti C, ktefi prozkoumavaji

zdejSi
floru i
faunu.
A kdyz
je

pre-
mulze chvilkova Unava, radi si posedi na za-
hradnich zidlich &i na houpacce.

TéSime se, Ze se nové upravena zahrada
opét stane mistem veselého dovadéni, relaxa-
ce i stolovani, protoZze je zndmou pravdou, Ze
pfiroda k naSemu zivotu nejen patfi, ale je
i jeho soucasti...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

sVelka zranice No 4“ v Porube

Letos jsme byli osloveni
moderatorem Petrem Kubalou,
abychom ozivili svymi bubny
hudebni program gastroakce ,,Velka
zranice“, ktera se uskutecnila

v sobotu 28. srpna v arealu Domu
kultury Poklad v Ostravé Porubé.

A tak jsme v sobotu sbalili bubny

a vydali se do Poruby...

Sraz jsme si dali o néco dfive, aby-
chom méli dost Casu projit se kolem vSech
stankd a prohlédnout si nabizené dobroty.
A Ze jich tam bylo! Byl krasny, snad az moc
slunecny den, takze jsme velmi rychle hle-
dali klidné misto ve stinu. Nakonec jsme
neodolali, Sli si sednout pfed pddium
a sledovali probihajici program.

Jeho souéasti byla i vyzva firmy Vosi-
me, spocivajici vtom, Ze béhem 20 minut
musi soutézici snist co nejvice klinkd pizzy
,Ohnivé Zradlo“. Byli jsme dost pfekvapeni,
kdyz jsme mezi pfipravujicimi se souté-



Zicimi spatfili i naSeho Dominika, protoZe jsme
vibec netusili, Zze se do soutéze pfrihlasil.
| kdyz jsme se snazili odradit jej od u€asti, do
soutéZe presto odvazné nastoupil a k naSemu
velkému prekvapeni celou pizzu snédl!

Odnesl si certifikat ,Plechova huba“ se
slevou na objednavku dalSi pizzy a plné bficho.
Nastésti ani tento zazitek neovlivnil jeho vykon
pfi bubnovani a vystoupeni zvladl na vybornou.
A nejen Dominik, ale i ostatni ,Rytmaci“ zazafili
a rozproudili krev v Zilach vSem pfitomnym.
Dokonce si obecenstvo vyzadalo i pfidavek.

Pochvalu jsme obdrzeli také od organizato-
ri a tak jsme spokojeni zamifili domu, do pe-
liskd.

Text: VLADIMIRA KALOCOVA
Foto: autorka a PETR CUPAL

Miadi muzi
a nemluvne

Kazdy z nas byl nékdy nemluvnétem. Uz si na to nepamatujeme, ale to, ze se s oblibou
pohybujeme na zemi €i pFi zemi, svédéi o tom, ze , kdesi hluboko uvnitF“ na toto
obdobi vzpominame a s oblibou se do néj vracime — alespoii tim, ze radi sedime na
zemi, valendé ¢i posteli a oddavame se nejriiznéjSim €innostem, ke kterym ma slouzit

Také mladi muZi z doméacnosti C Domku

Jandova nezaprou, ze poloha ,pfi zemi“ velmi
Casto vitézi i vjejich véku. Manipuluji

spise stul a zidle...

s nejroztodivnéjSimi predméty, zkoumaji nej-
povrchy téles. Nenasilnou formou si tak zdo-
konaluji jemnou motoriku, o ¢emz svéddi i to,
Ze prevratnymi zmé&nami prochazi i jejich sto-
lovani.
Pod vedenim pracovnikl domku se zapojuji
i do béznych domacich praci, pfi kterych uz
opoustéji pohodli polohy vsedé a kratSi vzda-
lenosti prekonavaji chuizi. Umyvaji i utiraji
nadobi, snazi se utfit stdl, vytahnout pradio
z pracky C&i suSiCky. Podileji se na chystani
oblec€eni, pfevlékani loZnin, Uklidu v koupelné.
Ne vZdy se jim to dafi, ale jsou tu peCovate-
I&, ktefi jim vZdy ochotné poradi ¢i pomUzou.
Vime, Ze nikdo neni dokonaly, ale k té dokona-
losti mizeme alespon sméfovat. To se tyka
i Gabriela, Marka, Antonina, Jana a obou Fili-
pu...
Text: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova




Rosickeého tradice

Kdyz se néco zopakuje, jesté zdaleka to neznamena, ze jde o tradici. Pracovnici
Domku Rosického v Ostravé-Svinové letos koncem €ervence usporadali jiz 2. setkani
obyvatel domku, jejich rodi¢a, sourozencti a pracovnikt. Je tedy zfejmé, ze ke vzniku
dalsi milé tradice je nakro¢eno — zvlasté, kdyz se cela akce setkala s upfimnym

a vielym ohlasem (nize uverejiiujeme jeden z nich — pozn. red.).

letnimi nealko napoji pfislo samoziejmé rovnéz
vhod.

Spole¢né setkani se neslo ve znameni
pfijemné, mnohdy aZ dojemné atmosféry
a spole¢ného sdileni dojmu. Naprosta spoko-
jenost ve tvafich vSech byla vice nez zfejma,
a o to 8lo. Za rok se urcité uvidime zase — jiz
tradi¢né...

I kdyZ setkani mélo byt ,Letnim posezenim
na zahradé“, pro nepfizen pocasi se nakonec
hosté presunuli do vnitfnich prostor, coz vSak
vubec neubralo na milé atmosféfe. Naopak,
v8ichni se jiz znali z lofiska a pospolu u bohaté
prostfenych stolt snad byli jesté radéji. A tak
dodlo nejen na vzpominani a vypravéni
usmeévnych zazitkd, ale i na vychutnani lahod-
né vonici kavy a doméciho dezertu, jakoz i na
grilované klobasky a hermelinu. Osvézeni

Text a foto: DAGMAR KUBISOVA
a MARTIN POBORIL

Domek Rosického a‘ Domov Jandova

Pochvala, ktera poteési...

Ve ¢tvrtek 3. srpna priSel na adresu reditele nasi organizace, PhDr. Svatopluka Aniola,
potésujici dopis od opatrovnice jednoho z nasich klient(, pani PhDr. Silvie Harokové,
Ph.D. v tomto znéni:

Dobry den, pani Kubisovd,

rdda bych touto cestou Vdm i persondlu a pecujicim Domku RoSického, uprimné podékovala za
uspordddni letniho posezeni, které se konalo 26. 7. 2023 a za zaslané fotografie z tohoto setkdnt.
Prijemné strdvené odpoledne ve spolecnosti mé sestry, pani Aleny Iwanuszkové, klientii i pracovni-
ki, pro mé bylo velice prinosné a podnétné. Mdm pro Vs jen slova dikii a ticty k Vasi namdhavé
prdci. Ocenuji zejména profesiondlni a lidsky pristup, obétavost a ochotu, s jakou pristupujete ke
klientiim. Také bych chtéla podékovat socidlni pracovnici, pani Bc. Mohylové, na kterou se mohu
s diivérou obracet pri reSeni socidlnich zdleZitosti.

Preji Vam vsem hlavné zdravi, pohodu a spokojené klienty.

Srdecné dékuji.

S tictou

PhDr. Silvie Harokovd, Ph.D., opatrovnik
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Radi zverejfiujeme a k tomuto dopisu pfidavame také odpovéd Feditele organizace:

Dobry den, vdZend pani doktorko,

velice dékuji za Vase mild slova. Dobi'e zndm pracovnice z domku RoSického a urcité si pochvalu
zaslouZi. Stejné tak pani Mohylovd. Pochvala tési dvojndsob, kdyZ soucasné resime s nékterymi sou-
sedy urcité situace, které Zivot s mentdlné postizenymi lidmi prindsi, a nedd se to ovlivnit.

Jesté jednou moc dékuji za krdsnd slova.
Preji Vam zdravi, pohodu a fajn lidi kolem sebe.
Svatopluk Aniol

Lazebnik
zabrezsky

Presnéji ,,lazebnice” ¢i ,,bradyika“, dnes
bychom fekli ,kadefrnice®. Pravé diky milé

a ochotné pani kadernici ze zabrezskych
Piskovych Doll jsme mohli s panem
Gabrielem a jeho kamaradem panem Filipem
z Domku Jandova bez objednavky vyuzit je-
jich sluzeb.

Je to velmi dllezité: s Gabrielem totiz nikdy
nevite, jak bude na neznamé lidi a cizi prostte-
di reagovat. Pani kadefnice vSak byla oprav-
dovym mistrem svého oboru: mila, empaticka,
vSechny ukony komentovala, takze Gabriel
velice brzy pfestal mit obavy a ochotné spolu-
pracoval. Posléze se smal a chvili to vypadalo,
Ze nebude chtit ani odejit.

Stejné ochotni a vstficni byli i ostatni za-
kaznici, takze letni dopoledne nakonec dopa-
dlo velice dobfe. Gabriel byl ostfihan, my do-
provazejici jsme poznali dalSi misto, kam
s nasimi ,dlouhovlasatci® mlzeme dochazet,
ale hlavné: opét jsme si potvrdili, Ze ,dobfi lidé

jeste ziji“ .
A co ti lazebnici a bradyfi? Jedna se o za-
nikla femesla, ktera k nam prisla

z muslimskych zemi a rozsifila se ve 13., ale
hlavné v 16. stoleti. Lazebnik pfedevsim holil,
ale zabyval se i oSetfovanim ran, poustél Zilou,
obvazoval rany po urazech, viedy, ale to vie
pouze v lazeriském domé. Bradyr holil a stfihal

Ll
vlasy, provadél chirurgické ukony, obvazoval

rany, léCil vykloubeniny a zlomeniny. Svou
Zivnost provadél mimo ddm.

Mizeme tedy konstatovat, Ze bradyfi

a lazebnici v mnohém nahrazovali lIékafe, pro-

toZze téch byval veliky nedostatek, a pokud

prece jen v daném misté pusobili, urcité si
svou klientelu peclivé vybirali...

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandova

Na letnich toulkach (nejen) s Martinem Poborilem...

Za vodnikem Slamou...

V pondéli 26. ¢ervna jsme se s tfremi klienty z Domova Trebovice vypravili na vylet do
Lhoty u Opavy. Po obédé jsme se vydali na Trebovické nadrazi. Po¢asi nam pralo a byl
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krasny sluneény den. Cesta vlakem ubéhla rychle a my se mohli vydat k nasemu cili —
do arealu U Vodnika Slamy.

A

— - "ﬁ‘-:\\ =
Na zpatecni cesté jsme si udélali pama-
te€ni fotografii u sochy vodnika (na snimku),
podle néhoz je také pojmenovan zdejsi mlyn.

V arealu jsme projeli kolem restaurace

a zamifili na prochazku kolem Fi¢ky. Na lou-

kach se pasli koné a pod stromy ve stinu byl , : " S :

pfilemny chladek. Zaujala nas ohrada Vy,l,?,;[ spl(rjul P,Eijse ?cekavanl a my se mohl
. ) S . vratit s radosti domd.

s kozami, ovcemi a dokonce i oslikem, u které Text: ZUZANA STARICNA

jsme si vypili pivo a pozorovali na behu ficky Foto: BRONISLAVA HONYSZOVA
brodici se koné, ktefi se také osvézili vodou. . .
Domov Trebovice

Tabor s Cmelaékem

Veronika s AleSem z Domova Barevny svét — Domku Nova Bél4, odjeli ve dnech od 17.
do 22. éervence na pobytovy tabor organizace Cmelaéek z. s. v Rekreaénim stiedisku
Hadinka ve Starych Oldiavkach, mistni ¢asti BudiSova nad BudiSovkou. Asistentky jim
délaly pecovatelky z domku, v némz oba klienti bydli. Téma tohoto tydenniho pobytu
se neslo pod nazvem "Brana casu".

Prachodem ,branou ¢asu“ jsme se pak dostali
do BUDOUCNOSTI.

V Budoucnosti jsme se setkali s mimo-
zemstany. Rano zacalo rozcvi¢kou, do niz se
Ale§ i Veronika zapojovali s nad3enim
a vramci svych fyzickych moznosti. Celé do-
poledne je provazel zeleny Mimozemstan,
ktery sledoval, jak se vSichni vénuji pfipravé na
talentovou soutéz. Veronika ve svém tymu
hrala na africky buben a Ale$ byl ve skupiné
Teletubbies.

Cestou do BudiSova si oba tabornici kratili
¢as sledovanim ubihajici krajiny nebo povidam
s ostatnimi. Samotny pobyt v tdbofe pak zaha-
jil nastup pred chatou a rozdélenim tabornik(
do jednotlivych tymu, které plnily nejrdzné;si
ukoly. VSichni uz se vsak téSili na vecer, kdy
se pfipravoval karneval. Masky s tematikou
Lorany cCasu“ byly rozmanité a ani asistenti
nezlstavali s fantazii pozadu. Karnevalovy
veCer zakongila diskotéka, kterou si Veronika
s AleSem, ale i vSichni ostatni naramné uzili.
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Odpoledni program zpestfil jesté pfijezd
hasi¢. VSichni tabornici si mohli prohlédnout
vybaveni hasi¢ského auta a pak si s pomoci
pozarnikt mohli vyzkouset, jak se stfika hadici
na cil. Také klaun navstivil nas tabor. VSichni
s nad8enim sledovali jeho veselé vystoupeni,
hlavné pak tvofeni zvifatek z nafukovacich
balénkd. Veronika sama pozadala klauna, aby
ji udélal opi¢ku. Byla nadSena.
Vecer probihala talentova soutéz
tymu. Tym Veroniky vyhral prvni
misto. Po velernim nastupu a
precteni taborové posty, jsme se
prichodem dostali do PRAVEKU.

Na pocatku Pravéké vypravy
jsme se vydali k laguné, kde jsme
hodem kamene ulovili mamuta.
Nevhodny terén nam vsak zabra-
nil vdalsim ,ovu“ a tak jsme
spole€né navstivili  nedalekou
hosptdku, kde jsme si dali néco
na posilnénou. Pak se Ale$
s Veronikou a svymi asistentkami
pustili do vyroby pravékého kos-
tymu, ktery pozdéji pfedvedli na
maodni prehlidce. Ales s asistent-
kou Terezou vyhral prvni misto
za nejlepsi pravéky kostym. Na-

sledné jsme prosli dalSi branou a ocitli se ve
STREDOVEKU.

Tady jsme si museli sami uvafit obéd
a vydat se na Kfizovou vypravu. Od rana se
Veronika s AleSem museli zapojit do pfipravy
kotlikového gulase. Veronika Cistila pfipravené
suroviny a Ale§ podaval kofeni. Dopoledne
travili u ohnisté, kde hlidali gulas. Kazdy tym
mél své ohnisté a svou recepturu. Odpoledne
se chystaly rytifské erby na Kfizovou vypravu,
ktera se odehravala celé odpoledne az do
veCera. | tento den byl velmi zajimavy. Vecer
jsme opét prosli branou ¢asu. Tentokrat do
starovékého RECKA.

V Recku jsme se u&astnili Olympijskych
her. Hry byly zahajeny zapalenim olympijského
ohné a poslechem olympijské i ¢eské hymny.
Veronika se zapojila do kresleni olympijskych
kruht. Pfi pInéni aktivit se AleS s Veronikou
s nad8enim zapojili do vSech disciplin a vecer
se zasli podivat i na promitani celovecderniho
filmu.

Mezi tim organizatofi pfipravili nadhernou
pohadkovou stezku odvahy, kterou pak kvdli
boufce museli pfesunout do budovy. Veronika
s AleSem byli ze stezky nad3eni. Na jejim kon-
ci je navic ¢ekala vila se sladkou odménou...

V sobotu se po rozcvi€ce uskuteCnilo vy-
hodnoceni olympijskych her z pfedeSlého dne,
ze kterého si Veronika s AleSem odna3eli di-
plom a medaili. Pak uZz nezbyvalo nic jiného,
nez se pomalu sbalit a pfipravit se na zpate¢ni
cestu.

Jesté posledni spoleéna fotografie, louceni
s kamarady a hura domu. Ale$ vSem svym
novym kamaradum jesté slibil, Ze pfisti rok
urcité do tabora zase pfijede.

Tex a fota: RENATA BILKOVA
a TEREZA KOVAROVA, DiS.
Domek Nova Béla




Kozi hratky

Ostravska zoologicka v poslednich letech
prochazi prevratnymi zménami a diky tomu
se stala druhym nejnavstévovanéjSim
mistem na severni Moravé — po Dolni oblasti
Vitkovice. Pamétnici, ktefi ji ted’ navstivi,

v némém Uzasu pozoruji, jak roste do krasy,
ale zaroven s nostalgii vzpominaji na koutek
s kamerunskymi kozami, ktery tam byval uz
v dobach jejich mladi...

Pravé sem jsme mj. zavitali pfi nasi dalsi
navstévé zoo prvniho srpnového dne. Panové
Jan a Gabriel z Domku Jandova za doprovodu
pracovnikl Michaely a Martina. VSichni jsme
podlehli t&¢ neopakovatelné atmosfére blizkého
kontaktu s vSeteénymi zvifatky. Vedle mnoha
tatink( a maminek to byl zejména Jenda, ktery
se alespofl na chvili proménil v ,koziho krale*
a diky zakoupenym zvifecim laskominam pfi-
lakal do své blizkosti nejednu zvédavou kozi¢-
ku. Gabriel byl obezietnéjsi, ale i on byl ne-
skonale tastny.

A my si mizeme pfipomenout, Zze kamerun-
ska koza je nejmenS$i plemeno kozy domaci.
Svllj plvod ma na zapadnim pobfezi Afriky
a je to nenaroné plemeno, schopné prezit
i voblastech svelmi chudou vegetaci.
V dospélosti kozy dosahuji vysky 30 — 40 cm
a hmotnosti 15 — 20 kg. Zivi se travou a listy
stromU a kefll, v Africe se chovaji pro maso
a kazi, v pfirodé se dozivaji maximalné 15 let.
Pfestoze obé pohlavi maji rohy, jsou to nea-
gresivni, pratelska stvofeni a je mozno k nim
bez obav pustit i velmi malé déti. | proto jsou
na celém svété oblibenymi stalicemi détskych
koutkl, nejCastéji v zoologickych zahradach.

Pocgasi nam nepfalo, pfesto jsme ze ,zvife-
ciho raje“ odchazeli maximalné spokojeni. Po

Boruvkové
misani

Po uspésné vyjizd'ce Mikulasskym viakem

v prosinci minulého roku, jsme letos v lété
opét vyuzili milého pozvani Slezského zelez-
niéniho spolku a zucastnili se jeho dalsi akce
- Boravkovy

rychlik. Tento specialni spoj vyjizdél

v sobotu 19. srpna z nadrazi Ostrava — Stred
a mifil se svym nakladem natéSenych vylet-
nik pfimo do obce Mala Moravka, ktera je
mistni €asti
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Case jsme vidéli tolik oblibena zvifata a nékte-

ra si i pohladili, delSi dobu jsme pozorovali -

jindy peclivé skrytou - pandu ervenou, coz se

nam jesté nikdy nepodafilo. A diky destovym

pfehankam jsme navstivili vice stanki

s obCerstvenim, nez obvykle navstévujeme...
Uz ted se t&€Sime na dalSi navstévu!

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandova




Nase cesta

byla. o néco
delsi, nez jsme
oCekavali, pro-
toze jsme na
nékolika nadra-
Zich museli
ménit smeér
jizdy, a tak se
musela  ,pfe-
smérovat*

i lokomotiva.
Ale nam to nevadilo, nebot jsme méli o zabavu
postarano. Nejen diky krasnym vyhledim na
okolni krajinu, ale také diky veselé muzikant-
ské dvojici, ktera po celou dobu jizdy procha-
zela vlakem a bavila cestujici svym uménim.
Znamé pisné, nejen lidové, jsme si s nimi ra-
dostné notovali a veselili se.

Do Malé Moravky jsme pfijeli skoro pred
polednem a hned z nadrazi vyrazili smérem do
centra obce. Sluni¢ko vic nez hfalo, vSude byly
davy lidi a spousty stank( s bortivkovymi dob-
rotami. Kralovaly samozifejmé bortvkové kned-
liky o rozmérech délovych kouli, ale bortivkové
speciality nabizely vSechny mistni restaurace i
hotely, a tak bylo jasné, co si dame k obédu.

Odpoledne jsme si dali doslova ,bojovy
ukol“ — najit stin. Podafilo se! NaSi vyletnici
z Uhrovky, hlavné pani Pavla, byli skvéle pfi-
praveni a vezli sebou deku — nastésti. Diky
tomu jsme si v blizkém par€iku vytvofili pikni-
kové misteCko jako zdkladnu a odtud jsme
vyrazeli prozkoumavat nabidky stankard.

Nabizeli opravdu skoro vSechno, co se da
vyrobit z borlivek: od jiz zmifiovanych knedliku,
buchet, kolacu, frgalt ¢i limonady, pfes lahod-
nou borivkovou zmrzlinu a dal k bordvkovému
vinu, pivu, medoviné i likéru. Sortiment zbozi

Post scriptum

Karlova pod Pradédem. Tady se pravé o tomto vikendu konaly
Bortivkové hody.

byl ale daleko Sir§i i mimo boruvkovy sorti-
ment. Mohli jste si vybrat tfeba i néco z bizute-
rie, obleceni, bylinkové kosmetiky, difevénych
vyrobku, koSikli a dokonce si koupit tfeba ko-
Zich na zimu!

My jsme si vystacili s limonadou, zmrzlinou
a néjakymi suvenyry a radéji si uzivali atmosfé-
ry. Kolem 16. hodiny jsme jiz mirn& unaveni ze
sluni¢ka zamifili ke starému nadrazi, kudy jiz
léta zadné osobni vlaky nejezdi. Vyjimku vSak
mél pouze ten nas! Pfi zpate€ni cesté nas opét
bavili muzikanti ze Slezského Zelezni¢niho
spolku a nez jsme se nadali, zahlédli jsme
z okynka vlaku Ostravu.

Dékujeme moc Slezskému zelezniCnimu
spolku. Velmi jsme si ten den uzili a mame
hromadu zazitkl. Dodejme jesSté, Ze tohoto
Bortvkového rychliku se zuc€astnilo 16 klientd
zDomova na Li&Ciné - Domku Uhrova,
z Chranéného bydleni Letni a

z Podporovaného samostatného bydleni.
Slovem i obrazem zaznamenala:
VLADIMIRA KALOCOVA

Na nase podékovani za krasny vylet do Malé Moravky na boritivkové hody nam prisla tato
odpovéd od pana Ladislava Antalce ze Slezského zelezni¢niho spolku:

Moc dékuji za zpravu, mame nejen my tady na centrale, ale i vSecky décka od nas ze spolku
vzdycky ohromnou radost, Ze se vam vylet s nami libil (nékteri z toho byli dokonce i regulérné dojati a
i slzicku jsem vidél...). Uz ted’ se t&Sim na Mikulasky, kde se zase uvidime!

Nevim, jestli si toho kolegyriky vSimly, ale kdyz jsem béhal po viaku a vybiral od pasazéri prispév-
ky pro jednoho naSeho muzikanta na novy klarinet, tak i vaSe décka se nam poskladaly a pfispély. To

zase pro zménu dojalo mé!

Preji krasny den a tésim se zase brzy na vidénou!

Vé&s Ladislav Antalec za tym Slezského Zelezni¢niho spolku
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sNa
otocku*
Moravou

i Slezskem

Také jste Cech a zaroven Moravan
€i Slezan, ale nebydlite v Cechach?
Tak nejspiSe zijete na Moravé nebo
ve Slezsku. Nékdo tyto jemné
rozdily neodliSuje, no vétSina
zdejsich obyvatel opravdu Ipi na
tom, ze ,,meska“ na Moravé, popr.
ve Slezsku.

S panem Jirkou z Domku Syllabova jsme

se posledniho €ervencového dne vypravili do
mist, kde se Morava potkava se Slezskem,
totiz do HruSova a do Koblova. Jsou to spiSe
okrajové Casti naSeho mésta, pfesto i ony maji
svou historii a kouzlo. Obé& ostravské c&asti
spadaji do méstského obvodu Slezska Ostra-
va, prestoze Cast HruSova lezi na Moravé.
Soucasti Ostravy jsou az od roku 1941 (Hru-
Sov) a 1976 (Koblov), takze mozna i proto si
oba méstské celky zachovaly spiSe venkovsky
charakter, ktery byl ovlivnén i rozvojem pru-
myslu. TéZba uhli od roku 1803 ovlivnila neje-
nom Koblov, ale i HruSov, kde se s tézbou
zacCalo o 35 let pozdé&ji. Tam rovnéz od roku
1851 vznikala jedine¢na tovarna na sodu a
kyselinu sirovou i jiné chemické produkty.

A tak se stalo, Ze diky pramyslu se
z HruSova stal primyslovy, pfitom vSak i ma-
lebny méstys, ve kterém jsme mohli najit nejen
novogoticky kostel sv. FrantiSka a Viktora (vy-
svécen 1893), ale uz i dfive dfevény kostelik
sv. Mafi Magdalény (stal vletech 1813 -
1942). S okolnim svétem byl HruSov spojen
Zeleznici (nadraZzi od roku 1847). HruSov mél
svou radnici, faru, 8kolu, fadu sluZzeb a obcho-
dd a stal se vyhledavanym mistem k bydleni.
Obrat nastal az po povodnich vroce 1997,
ktery se stal pro kdysi vystavni ostravskou ¢ast
naprostou zkazou. Nékolik budov pfeckalo do
dnesnich dnl, zbytek Uzemi vSak musel byt

srovnan se zemi, stejné jako plocha po byvalé
chemicce, kde od roku 2008 probihala cilena
demolice.

V poslednich tfech letech stoji na celém
rekultivovaném Uzemi obrovsky primyslovy
park a vyrista jedna hala za druhou. HruSov
tak znovu ziskal své vyuZiti a diky vstficnosti
mésta a zapaleni nadSencl se pomalu obno-
vuji i zbytky zdevastované historické zastavby.

Protoze pratelsky pro turisty je spiSe Koblov
s majestatnym soutokem fek Odry a Ostravice,
vypravili jsme se s Jifim pravé tam. Turistické
cesty jsou hezky znacené a nabizeji takové
Uchvatné pohledy, Ze jen stézi uvérite, ze jste
jeSté v Ostravé. Na druhé strané vSak skytaji
i neCekana zakouti, odkud méte jako na dlani
hruSovskou prdmyslovou zo6nu spolecnosti
Contera. Ta pfimo ohromuje velikosti postave-
nych hal i rychlosti, jakou rostou. Po nezbytné
svaciné a odpocinku jsme se vydali na zpatec-
ni cestu.

Vim, ze Jirka zapomene, Ze vibec v ,néja-
kém*“ Koblové & Hrusové byl. Rovnéz vSak
vim, ze se mu tam libilo. A vim zcela bez-
pecné, ze diky nému jsem se po Case i ja rad
podival do mist, kam bézni navstévnici nezavi-
taji zrovna Casto, ale pokud pfece jen, fikaji si,
Ze udélali dobfe.

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Petr u rybnika

Na jiném misté piSeme

o malebném zakouti naseho
mésta, totiz o rybnicich Pod
Bedfiskou. Pobliz kdysi
staval dul, dnes je oblast
znama i jako misto s tzv.
vylouéenou lokalitou
Bedriska. Je to asi 30
prevazné finskych domk.
Kromé starousedliki se tam
postupné nastéhovali i lidé,
ktefi necti zadna pravidla
vzajemného souziti.

V posledni dobé se vSak
situace uklidnila a zda se,
ze cela oblast mezi
vodarnou v Nové Vsi,
Feronou a sidlistém

P|skove Don ma sanC| 'stat se vyhledavanym mistem k bydlenl

i rekreaci.

Oblast jsme si prosli s Petrem z Domku
Syllabova. Ma spoustu energie a je zvykly
chodit, a tak neni divu, Ze jsme naSi cestu za
poznanim rozsifili i o prochazku méné znamy-
mi ulicemi méstského centra. Ty postupné
ozivaji nejriznéjs§imi podniky a kavarni¢kami,
a tak uz urcité neni pravda, ze ,srdce” Ostravy
se ,pysni“ hlavné prazdnymi vylohami...

Cestou zpét jsme usoudili, ze rybniky takika
uprostfed Ostravy (ano, uprostfed. Centrum

mésta rozhodné uprostfed neni, spiSe v jeji
vychodni ¢&asti) jsou raritou, kterou hned tak
nékde nenajdeme. A to Petr mozna jesté nevi-
dél starobylou soustavu rybnik( pod Vyskovi-
cemi, tdhnouci se az nékam Kk Jistebniku...
Urcité jednou navstivime i toto ¢€arokrasné
misto.
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Yura a Jura

Celadna je malebna valasska obec,
kterou zna nejeden cestovatel. Pravé
tém slouzi prehrsel penzionu a hotylka.
Mnozi v malebném prostiedi nasli takové
zalibeni, ze si je zvolili jako své nové
bydlisté. Celadna se tak béhem let stala
tzv. dobrou adresou.

,Dobrou adresou“ je i znamy hotel Yura,
dfive Prosper, ktery za dobu své existence
pfilakal nejednoho nocleznika. Po tfi ervnové
dny si jej jako misto svého pfechodného byd-
li5té zvolili také Jirka z Domku Syllabova, kole-
gyné Michaela Sméjova z Domku Jandova
a jeji muz Josef, ktefi maji Jifiho v hostitelské
péci. O této ,trojce” jsme se v Zrcadle zminili
jiz nékolikrat. Mizeme jen dodat, Ze spolupra-
ce trva i nadale, o ¢emz svéd¢i bezpocet Jifiho
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pobytl nejen u hostiteld doma, ale predevsim

vyletd a wellness pobytl. Pravé voda vSechny

tfi spojuje, a tak neni vzacnosti vidét je skotadit

v bazénu, na toboganu ¢&i v jinych vodnich

atrakcich. Snad kvili rodinnému prostredi,

pfijemnému zazemi i dobré kuchyni si oblibili

zejména hotel Yura, kam se vydali uz opako-
vané. Véfime, Ze rozhodné ne naposledy.

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandova

Letni rozjimani

Ne kazdy se k tomu pfizn4, ale je pravda, Zze mnozi lidé na hibitové travi daleko vice
€asu, nez je vyslovené nutno. Radi se prochazeji mezi hroby, vzpominaji na vSechny,
ktefi uz nejsou mezi nami, posedavaji na lavickach a rozjimaji... Neobvyklost
prostiedi, klid a zpév ptakl davaji moznost alespon na chvili zapomenout na starosti
vSednich dnu a priznat si, ze v ,,mravenisti“ lidi nejsme o nic vic nez mravenec

v mravenisti...

Neokoukané prostiedi hibitova
v Ostravé-Vitkovicich (postaven
v letech 1913-1914), druhého nejvét-
Siho a nejvyznamnéjiho hibitova na
uzemi na8eho mésta, zlakalo i Jirku
z Domku Syllabova. Prochazel se
mezi nahrobnimi kameny a jen jeho
unavené nohy davaly tusit, jak moc
jej hibitovni plocha 60 tisic m?, jen
o malo vétSi nez prodejni plocha
Fora Nova Karolina, zmohla. A to
vUbec netusil, Ze kapacita hrbitova je
pres 9 tisic hrobl. Hrbitov nahradil
pavodni pohrebisté z let 1887-1889,
misto kterého je dnes sad JoZzky
Jaburkové, a ve 20. letech minulého
stoleti byl doplnén o hibitovni kapli
s obfadni sini (ta byla nedavno zbo-
fena a postavena nova - pozn. auto-
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Zavérem této cesty za poznanim : - = — %
byla prohlidka pavodni cihlové a kovové se- Text a foto: MARTIN POBORIL
cesni hibitovni zdi a zji$téni, Ze chvilka premi- Domov Jandova

tani na neobvyklych mistech hibitova vibec
nemusi byt k zahozeni...

Vylet do Zoo Lesna

Vyuzili jsme krasného ¢ervencového pocasi a nasim modrym autobusem vyrazili
z domku U Rourovny a Syllabova do Zoo Le$na ve Zliné.

chazky jsme navstivili Afriku, Asii, Australii
a Ameriku. Kazda oblast méla své osobité
kouzlo.

Vyhodou bylo, Ze cely areél zoo ma vy-
znacené cesty pro imobilni ob&any a bezbarié-
rové vstupy do vSech pavilond. Béhem pro-
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Unikatni atrakci je tady zatoka rejnokd,
které jsme dokonce mohli nakrmit a pohladit.
Zajimava byla také expozice Motyli louka ve
tvaru motyla. Vyuzili jsme i moznosti volného
pfistupu ke zvifatim, kde jsme opét méli moz-
nost je nakrmit a pohladit.

Po prochazce nam vSem vyhladlo, a tak
jsme navstivili mistni restauraci a pochutnali si
na vyborném obédé. Cesta zpét k autobusu
byla do mirného kopce, proto néktefi z nas
vyuZzili projizdku vlackem, z néhoz bylo mozné
pozorovat i zvifata.

V Zoo Ledna se nam velice libilo. Vzdyt
b&hem této jedné navstévy jsme mohli navsti-
vit cely svét!

Text a foto: PETRA JADRNICKOVA
Domek U Rourovny

Zoo naopak

,»,Pro¢ po mné hazis to kameni?“, stézuje si letity plamenak. ,,Pro¢ do mne dloubes tim dfiv-
kem?“, nafika vydéSené morce. ,,Co jsem Ti udélala, ze mé tahas za rohy?“, upi stara kravka.
»Z jakého diivodu do mne kopes?“, vzlyka rozbolavéla kamerunska koza. ,,Pro¢ mi vytrhavas

mou krasnou srst?“, chréi smutny jelinek...

I to bychom jisté mohli zaslechnout, kdy-
bychom rozuméli ,feci zvifat‘. Mozna bychom
se nestacili divit, kolik ,lidi“, dé&ti i dospélych,
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neprojevuje k némé tvafi to nejzakladnégjsi:
totiz cit, uctu a respekt. Kolik lidi se ke zvifa-
tm chova jako k vécem, a to jeSté nepotieb-
nym a trpénym...

Jsme velice radi, Ze naSe ,Ctyflistkovské*
déti, aé mnohdy divoké a s raradky v ocich,
nikdy neprojevily byt sebemensi snahu ubliZzo-
vat zvifatkim. Krystof z Domku Syllabova pfi
posledni navstévé zoo na konci zafi byl jen
dal§im z mnoha, ktefi jsou ¢tyfnohymi chlupa-
tymi kamarady vzdy uchvaceni a stejné tak
berou i ptaky ¢&i jakéhokoli jiného obyvatele
zoologické zahrady. | pfes své mladi uz vi, ze
Vv rdji zvifat je pouze na kratké navstévé a tomu
musi odpovidat i jeho chovani. Je hostem, a to
se v8emi pravy, ale hlavné i povinnostmi. Moz-
na by neuskodilo obas do vybéhd, voliér
a kleci umistit alespofi na chvili lidi, ktefi po-
vinnosti v¢i obyvatelim zahrady neuznavaiji...

Text: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Foto. MICHAELA SMEJOVA
Domek Syllabova




Restaurace lakala na skvélou kuchyni
povahou pro zménu mohli nasednout do vy-
pujéenych lodi¢ek a brazdit hladinu rybnika.
Jak Sel Cas, cely 24 hektarovy pozemek Hul-
vackého lesa, byvalého koupalisté a arealu
Benatek s rybniky chatral. Restauraci dnes
nenajdeme a samotné Benatky jsou oplocené,
opusténé a slouzi jen rybariim.

V souasné dobé se lesik v jejich okoli
rekultivuje, na Upravy snad navaze i celkova
obnova samotnych Benatek. Podle poslednich
informaci by prace mély skon¢it v roce 2025 a
jejim vysledkem budou rekonstruované parko-
vé komunikace, parkovaci stani, revitalizace
rybnik{l s moznosti rekreace u vody, pfibyt ma

Na skok
v Benatkach

Dnes uz na Jarkovu vyletni restauraci, kras-
nou tripodlazni stavbu s terasami, velkym
salem s parketem a mistem pro orchestr
vzpominaji jen opravdovi pamétnici. Stavala
hned u jednoho z rybnikd lesoparku Benat-
ky, mista, kde hlavné v mezivaleéné dobé
travil svij volny ¢as nejeden Ostravan ¢i
prespolni.

restaurace, pobytova louka s kioskem, hospo-
darské zazemi pro rybafe, novy mobiliaf
a osvétleni.

| kdyby se projekt nepodafilo uskutecnit do
vSech ,detail(”, kazdé zlepSeni jisté vSichni
radi uvitame. Pro zaCatek by naprosto stacilo,
kdyby cela lokalita vypadala tfeba jako obdob-
na oblast s rybniky Pod BedfisSkou.

A kde Ze se vlastné ty ,ostravské Benatky*
nachazeji? Najdeme je pod Hulvackym kop-
cem na spojnici Duhového domu a kfizovatky
u vodarny. Se sle¢nou Sarou z Domku Sylla-
bova jsme si ovéfili, ze i ted je tam docela
pfijemny dojezd i pro méné& mobilni spoluob-
¢any, Ze i za sou€asnych podminek je to velice
krasné misto k prochazkam ¢&i vencéeni pejska.
Nadherné to tam voni zeleni a my mdzeme jen
Zasnout, jaka divukrasna pfirodni zakouti nam
umi naSe Ostravénka pfipravit.

Text i foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Pribéh

Jednoho krasného dne jsem se od své
doktorky dozvédél o Centru pracovni ¢innosti.
S mamkou jsme se byli ve Ctyflistku podivat
a hned mé zaujaly ¢innosti na dilnach, hlavné
préace s dfevem. Prvni den jsem byl trochu
nervézni, ale po milém pfivitani ze mé vsechno
spadlo.

Jako prvni jsem si vybral dfevodilnu. Kro-
mé fezani, brouseni, zatloukani hrebiki se mi
nejvic libilo opravovani nabytku - Zidli, stold,
Supliku, raminek. Vzhledem k tomu, Ze si do-
ma témér vée umim opravit sam, prace i nara-
di v dfevodilné pro mé nejsou nové. V tkalcov-
né jsem si poprvé vyzkouSel tkani koberecku -
ucil jsem se pouZivat spravné pedaly na tkal-
covském stavu — procvicuji si tim trpélivost,
zruénost a pfesnost. Tkanim na papirovém
ruénim ramku jsem si vyrobil sovu. AZ se zdo-
konalim v tkani na velkém ramu, chtél bych si
utkat koberec¢ek do pokoje. V aranZovné jsem
lepil mozaiku, ucil se tvofit trubiCky ze starych
novin. Z téch se budu ucit plést riizné dekora-
ce a vyrobky. UCil jsem se zpracovavat kera-
mickou hlinu a pracovat s rydlem na vyrobé
linorytu. V kosikarné se teprve za¢inam ucit
plést koSiky a rizné jiné dekorace, napf. riizné
misky, tacky, kvétinace a taky obrazky. U¢im
se manipulovat se 8pici, koSikarskymi ntizka-
mi, pfibijet a zaplétat osnovy a strihat pedik.

Z kousku pediku lepim krasné mozaiky riz-

ilvo
Sivko:

nych barev. Vyrobil jsem si
hodné krasnych dekoraci —
podnosy, kvétinace, strom-
ky, tacky, tuzkovnik, koSiky.
V programu uklidové prace
se zdokonaluji v Zehleni,
luxovani, skladani pradla,
manipulace s prackou, abych mohl poméahat
doma mamce. Na pocitacich se ucim oriento-
vat na internetu, abych si umél najit potrebné
uZite¢né informace, ucim se psat texty ve
Wordu, ¢ist a psat, tvorim slova a véty. Skla-
dam puzzle, vybiram nejradéji prirodu, to se mi
libi nejvic. V programu Sicich ¢innosti jsem si
usil ¢ervené srdicko, které se mamce moc
libilo. USil jsem si i pouzdro na mobil a vyrobil
naramek z uzliktl s pomoci pracovnice. Uéim
se vySivat bavinkou. Ve v8ech programech
jsem si zkouSel i nové véci — treba tkani, plete-
ni koS8ikud, praci s keramickou hlinou. U¢im se
komunikovat

a spolupracovat s ostatnimi klienty. Nemél
jsem zatim moznost byt v tak velkém kolektivu,
je to fajn. Doma jsem byl 20 let jen
s maminkou a nudil se, tady si krasné vyplnim
volny ¢as. Mam hodné novych kamaradd, rad
Si s nimi povidam i pracuji. Hodné se mi tady
libi a jsem Stastny, Ze tady mdzu byt. Chtél
bych tady nékde v domecku i bydlet, snad to
mozna jednou vyjde. Tim, Ze jsem prisel do
Centra pracovni ¢innosti, se mi uplné zménil
Zivot — ten je ted’ krasnéjsi, pestfejsi a zajima-
véjSi.

Podle vypraveéni Ivo Sivka zaznamenala:

JANA GROMOTOVICOVA

Centrum pracovni ¢innosti




Kultura
Na Festivalu

v ulicich

Ve dnech 30. ¢ervna az 1. ¢ervence
vypukla v Ostravé velkolepa jizda

v podobé Festivalu v ulicich, ktery se
odehraval i v nasi blizkosti - na Hlavni
tridé v Ostravé-Porubé. Nedalo nam to,
atak jsme se rozhodly se dvéma
klientkami z Domku RoSického, ze tuto
jizdu navstivime a netradiéné vyplnime
volny ¢as.

Pro mladé Zeny Evu a Markétu to bylo
paradni odpoledne piné hudby, barev, tance,
akrobacie, triki a kejkli. Sice si pocasi trochu
zalaSkovalo a spustilo malou sprchu, coz ale
na naladé neubralo. Dal§im bonusem bylo
setkani s péveckou hvézdou — Petrem Ben-
dem.

K dobré naladé pomohlo také drobné
a osvézujici obcerstveni. DomuU se dévcata
vratila sice unavena, ale spokojena a nadSena.
Ted uz se téSi na to, ze si své vzpominky
uchovaji v podobé fotografii a pfisti rok se opét
vydaji za zazitky.

Folklor bez hranic 2023:
Letos

1 s exotikou!

V tomto roce se v Ostravé uskutecnil jubilejni, jiz
25. roénik festivalu méstskych folklornich
soubortl Folklor bez hranic. Jsme radi, ze se tato
dlouholeta tradice dotyka témér po celou tuto
dobu i naSi organizace, ktera kazdoro€¢né v ramci
festivalu hosti nékteré ze zu€astnénych soubort,
a to jak z Ceské republiky, tak ze zahraniéi.
Vyjimkou nebyl ani letoSni rok, kdy jsme u nas ve
Ctyflistku mohli 15. srpna privitat hned dva
zahraniéni soubory: tanec¢nice ¢inského
folklorniho souboru Beijing Gaowa Dance Troupe
z Pekingu a francouzsky soubor reprezentujici
lidové pisné a tance z Provence - L'Etoile

de I’Avenir z Arles.

22

Text: DAGMAR KUBISOVA

Fotografie: LUCIE DOLNIKOVA a KARIN
TRAVNICKOVA

Domek RoSického
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Nejen organizatofi festivalu, ale i my jsme
se zprvu tak trochu obavali toho, jak v pfipadé
¢inskych hostl zdoldame jazykovou bariéru,
nebot &insky soubor jsme ve Ctyflistku hostili
poprvé a nikdo z ¢lend souboru (podle avizo-
vanych zprav od organizatord) neovladal an-
gli¢tinu ani jiny z nam znamych cizich jazykd.

Kdyz v den vystoupeni UcCinkujicich soubo-
ri Folkloru bez hranice zastavitl pred budovou
Ctyflistku u nas v Muglinové
zajezdovy autokar, vystoupila
znéj pocCetna skupina kras-
nych divek, oble€enych do
nadhernych  kostym( jako
z pohadek Tisice a jedné
noci... Exotické krasky
v dechberoucich  kostymech
doprovazel nenapadny, ale
velmi pfivétivy muz, jenz se
posléze predstavil brilantni
Cestinou jako Zhang Hong. Az
pozdé&ji vySlo najevo, ze se
jedna o prezidenta Cesko-
Cinské asociace pro kulturni
vyménu, ktery soubor dopro-
vazel, a tak obavy z jazykové
bariéry byly rychle zaZzehna-
ny.

Milym pfekvapenim byl i francouzsky sou-
bor z Arles, jenz ma vice nez stoletou tradici
(byl zalozen jiz v roce 1906!) a pfijel nam pred-
stavit prarez provensalskymi hudebnimi a ta-
necnimi lidovymi tradicemi jako pestrou mozai-
ku jihofrancouzské kazdodennosti a zivota na
venkové v doprovodu Zivé hudby na tradi¢ni
nastroje. Soubor tvofili taneénici napfi¢ gene-
racemi, ale o to autentictgji v8ichni Arlesané
pusobili.
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Na oba soubory se velmi
tésila témér stovka nasich kli-

entd a jejich doprovodu
z jednotlivych domovu i chra-
nénych bydleni  Ctyflistku.

Vsak také bylo na co se divat!
Cinské tanecgnice predstavily
stylizované ukazky etnickych
tanct z nékolika oblasti této
obrovské zemé a okouzlovaly
nejen plavabem, ale i nadher-
nymi kostymy, jez se stfidaly
a ménily s kazdym vystoupe-
nim.

Naopak francouzsky folklor-
ni ansambl L Etoile de I'Avenir
predstavil velmi autenticky
folklor a lidové zvyky proven-
sélského  venkova, misty
i s pfesahem k dobové atmosféfe Zivota ve
mésté, jako byl napfiklad vesely tanec pradlen,
jimz sekundovaly méstské damicky
s barevnymi sluneCniky...

Atmosféra letoSniho vystoupeni Folkloru bez
hranic s obéma hostujicimi soubory byla nad-
herna, spontanni a velmi srdecna. NadSené
publikum neSetfilo ovacemi a skvély zazitek
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zavrsny cmske tanecnlce kdyz obdarovaly své
divaky bilymi hedvabnymi Salami a sladkymi
darky.

Na zaveér tohoto krasného folklorniho dopo-
ledne samozifejmé nemohla chybét ani spolec-
na fotografie, pro vzpominku na tento nevsedni
zazitek mezi klienty CtyFlistku. UZ nyni se sa-
moziejmé téSime, jaké prekvapeni pro nas
pfipravi organizatofi Folkloru bez hranic
v pFistim roce...

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Louceni s prazdninami v Pisti
Diky nasemu kolegovi Petru Neminarovi, ktery se prateliim zminil o Rytmech, jsme
letos poprvé obdrzeli pozvani také na komunitni setkani Louéeni s prazdninami v Pisti
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na Opavsku, které se konalo v patek 1. zari. A tak jsme se vypravili do kon¢in nam

zatim neznamych...

Hned po pfijezdu do Pisté jsme méli milou
povinnost popfat nasemu kamaradovi Jirkovi
Valkovi k jeho pulkulatym narozeninam. Kazdy
-Rytmak“ mu potfasl rukou a upfimné popfal
zdraviCko a Stésticko. Odménou byla malic¢ka
sladkost a pak uz jsme se §li honem soustfedit
na podani kvalitniho vykonu . ;
nasi bubenické show.

Louceni s prazdninami
se odehravalo na mistnim
koupalisti. Organizatofi tady
pfipravili soutéze pro déti,
vystavu drobného domaciho
zvifectva z chovu mistnich
chovatell, ve velkém ohnisti
vesele plapolal ohen a oli-
zoval opékajici se Spekacky.

Do této letni pohody jsme
vnesli s nasimi muzikanty
trochu rytm0 a hudby. Lidé
si podupavali, tleskali do
rytmu a déti se na travniku
vesele roztancily. VSe se
vydafilo, po€asi nezradilo a
my tak mohli zabubnovat
bez rizika splachnuti nasich

Pivni
slavnosti

v Her

—

nastroji destém. Po UspésSném vystoupeni
jsme dostali také Spekacky a vrhli se spolu
s ostatnimi na opékani.
Byl to vydafeny den, zakonceny setkanim
s milymi lidmi, kterym jsme (doufam) udélali
pozdni odpoledne jesté pfijemnéjsi...
Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

manicich

Jesté jedno ,,poprvé“ jsme zaznamenali se skupinou Rytmy koncem léta také u nas
v Ostravé: poprvé jsme mohli reprezentovat Ctyflistek i v blizkych Hefmanicich.

V sobotu 2. zafi se zde konaly Pivni slavnosti, poradané Hefmanickym pivovarem.
Ty letosni byly uz Sesté v poradi, ale poprvé organizatofi vyuzili prostoru na namésti

pred kostelem sv. Marka.

Pocasi organizatoram pralo, lidi neustale
pfibyvalo a nakonec museli pofadatelé pfivézt
jesté daldi stoly a lavice. Namésti lemovaly
stanky s pitim i obderstvenim, navstévnici
mohli ochutnat nemalo druhu piva, napft. chilli
pivo, bezové, smrkové aj. Tyto specialy byly
hlavné z pivovaru hefmanického, ale pipy se
nezastavily ani ve stanku Zameckého pivovaru
PIKARD, nechybélo ani vino zvinafstvi
Schwarzava, které zase potéSilo nejednoho
milovnika dobrych vin a ob¢erstveni také stalo
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za to. Od srn¢iho gulase az ke grilovanym
klobasam.

Hvézdou akce byla ostravska multizanrova
kapela Sajtar, ktera kratce po oficialnim zaha-
jeni potéSila pritomné pfijemnymi melodiemi
znamymi i méné zndmymi. V podvecer se na-
v§tévnikim slavnosti pfedstavily i naSe Rytmy.
Tentokrat jsme si dali opravdu ,do téla“, proto-
Ze na$e vystoupeni trvalo bezmala hodinu, a to
uz bylo na bubnujicich ,kon&etinach® v zavéru
znat. Ale kdo by odolal, kdyZ publikum pozadu-
je pfidavek! Posledni nase skladba byla rozsi-



fena jesté o jeden netypicky zvuk, a to rany
z padaijici reprobedny skupiny Sajtar. Nejspi$
jsme rozvibrovali i vzduch, ale nastésti se ni-
komu nic nestalo.

NaSe vystoupeni mélo uspéch, a i kdyz
jsme tentokrat hrali v omezeném poctu (chybé-
lo nam devét ¢lend skupiny), naSe muzikant-
ské ,pevné jadro“ to zvladlo bezchybné a za-
slouzilo si velkou pochvalu.

VéFime, Ze jsme i v Hefmanicich, kde sidli
jeden z naSich domeckd, zvedli lidem naladu
a ukazali, co vS8echno umime.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Na snimku vpravo:
Skupina Rytmy pri své premiére v Hefmanicich
na letoSnich Pivnich slavnostech.

Capi odlétaiji...
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Letos 8. zafi jsme jiz tradi€éné zavitali do spratelené organizace - domova Nas svét
Przno, kde se odpoledne konal jubilejni, jiz V. ro€nik setkani Loucéeni s ¢apy. Z Ostravy
jsme se vypravili smérem k beskydskym horam uz v poledne, abychom sta€ili dojet do
Przna véas a zodpovédné se pripravit na své vystoupeni, které byva pokazdé hned po
zahajeni této udalosti.
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Ani tentokrat sluni¢ko nezklamalo a celé
odpoledne pofadné hralo. Louceni s Capy za-
hajil Feditel organizace, pan Ing. Jan Zvonicek,
ktery navstévnikim pfipomnél, jak tato tradice
v Przné vznikla: ,Capi se svou kazdoroéni
pfitomnosti v Przné jiz stali také soucasti Na-
Seho svéta. Kazdoro¢né k nam prilétaji - je jich
stale vic a jsme za to moc radi. Jeden z ¢apd,
ktery se stal symbolem na$i akce, dostal jmé-
no Eda. Kazdorocné koncem léta nastava ¢as,
kdy nas Eda a jeho druZina opousti, a proto
Jjsme se prfed péti lety rozhodli na jejich $tast-
nou cestu usporadat toto zabavné odpoledne.
S nadéji se tésSime na jejich navrat pristi rok,
aby se nase louceni s nimi, mohlo stat tradici*.
Pak uZ mohl kulturni program odstartovat.

NaSe Rytmy ucinkovaly jako prvni a svym
vystoupenim muzikanti rozhybali vétSinu pfi-

tomnych divakl, zaméstnan-
cl, klientll, jejich rodicl
a ostatnich navstévnikd. Hned
po nasem vystoupeni jsme si
mohli poslechnout zpév a hru
na varhany naSeho starého
znamého — Daniela Torace,
ktery byl kdysi klientem Ctyf-
listku a také dilezitou soucas-
ti skupiny Rytmy. Byli jsme
pfekvapeni, kdyz jsme jej
mezi klienty domova Na$ svét
zahlédli a radi jsme se s nim
pozdravili.

Zabavné odpoledne na-
bidlo navstévnikim bohaty
program, v némz ucinkovaly
kromé& naSich Rytmu také
kapely PPL acoustic, Revival
ABBA Collection nebo multi-
Zanrova kapela Suba duba
band, nechybély v8ak ani ukdzky canisterapie,
ktera pomaha klientdm i vtomto zafizeni
a stanky s obcerstvenim, kde bylo z ¢eho vybi-
rat.

Také my jsme si $li vyzvednout zaslouze-
né obcerstveni — coz byly skvélé bramboraky.
Stejny napad mélo ovSem v tuto chvili i mnoho
dalSich navstévnik(,, a tak jsme vfadé na
placky stravili nékolik desitek minut. Ale staly
za toll!

Cas se nam ov8em kratil a tak jsme se
pomaliCku museli chystat k odjezdu s pusami
jeSté mastnymi od bramborovych placek...
S rozlou€enim — tak snad zase za rok jsme
zamavali pratelim z Przna a mifili zpatky -
smér Ostrava.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Nasi na Bambifestu

V loiiském roce jsme reprezentovali Ctyflistek na ostravském Bambifestu v Bélském
lese a letos jsme obdrzeli pozvani opét. Letosni roénik se uskuteénil o vikendu 9. a 10.
zari. Nase vystoupeni poradatelé naplanovali na sobotni odpoledne. Oproti lorisku se
ale skvéle vydarilo pocasi, a tak jsme se tentokrat sice nemuseli brodit blatem, ale za-
se jsme intenzivné hledali stin pred horkym sluncem...

Bambifest je prehlidkou volnogasovych
aktivit pro déti a mladez. My jsme na ni opét
prijeli radéji s ¢asovou rezervou, a tak si nasi
bubenici mohli projit celou louku, na niz se
prehlidka konala a prohlédnout si jednotlivé
stanky.

Navstévnici si tady mohli vyzkouSet fadu
aktivit, které pro né pfipravili vedouci a déti z
krouzk(l, oddila a klubl ze sportovnich, tane¢-
nich, védeckych nebo jinych zajmovych oblas-
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ti. Bambifest se také stal vychozim bodem pro
charitativni cyklojizdu Cyklosvétluska, ktera
z arealu Bambifestu odstartovala v sobotu
veCer. Vramci Cyklosvétlusky se uskutecnil
i péSi pochod (ha 2 a 5 km), do néhoz se pfi-
hlasil i na$ Petr Cupal.

Dalsi tfeSnickou na dortu bylo v tomto dni
setkani s nasimi milymi byvalymi kolegynémi —
nékdejsi tyflopedkou, pani Vérkou Reznitko-
vou a zakladatelkou Rytma, pani LibuSkou



Gajdovou. Obé jsme hrozné radi
zase vidéli a nase spolecné se-
tkani bylo velmi pfijemné a emo-
tivni. Spokojeni a s péknymi
vzpominkami jsme veCer usedali
do autobusu a ujizdéli zpatky do
svych domeckl a domovd.
Text a foto:
VLADIMIRA KALOCOVA

V Libochovicich na festivalu
sUmime se bavit

Také letos usporadali nasi libochovicti pratelé z neziskové organizace Bily zajic
festival Umime se bavit a také letos udélali vSe pro to, abychom mohli pfijet i my
se skupinou Rytmy. Jedenacty roc¢nik tohoto festivalu se uskuteénil v Libochovicich

v utery 12. zafi.
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Protoze piijizdime jako jedini z velké dal-
ky, vypravili jsme do Libochovic jiZ v pondéli
rano. Cesta byla dlouha, ale nastésti bez kolon
¢i jiného zdrzeni. | tak jsme si pfi cestovani
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vtémeér tropickém pocasi pfipadali jako
v Africe. Proto nebylo pfekvapenim, ze kdyz
jsme par kilometr( pfed cilem uvidéli prazrac-
nou vodu feky Ohfe a mistecko, kde se dalo
zaparkovat a posléze smocCit sva rozehrata
téla, méli vSichni okamZité jasno: zastavime!

Néktefi se vrhli do vody rovnou, jini se spo-
kojili s ochlazenim dolnich koncetin. Byla to
balada. Do penzionu Pamplona, kde jsme byli
ubytovani, jsme pfijeli krasné osvézeni a naté-
Seni. Bleskurychle jsme si vybalili a uz se
»zhavila“ rychlovarna konvice a vafilo kaficko.
Jesté prece musime stihnout klasickou kazdo-
ro¢ni prochazku méstem a okolim zamku.

Cestou jsme se jesté zastavili v kulturnim
domé& pozdravit se s organizatory, ktefi uz
pfipravovali spoleCensky sél. Také restaurace
Pietro jiz byla pfipravena na na$ pfijezd a pani
BoZzenka s dcerou nam pfipravily vybornou
vecefi. KdyZ jsme jim li€ili zaZitky s osvéZenim
v Ohfi v Budyni nad Ohfi, doporu€ily nam mis-
teCko pfimo v Libochovicich — malou plaz
v mistnim parku. Aha, to musime zitra vyzkou-
Set!

V utery jsme vstavali opét do krasného
a slunec¢ného rana. Snidané u Bozenky a Sup,
Sup do kulturaku — dopoledni program festivalu
byl vénovan mistnim Skolakim. Nase Rytmy



cely program uzaviraly -
prosté hlasita teCka nako-
nec. Déti jsou Uzasné
a bezprostfedni publikum
a Sofia, kterou uz sice hra-
jeme dlouho, ale zrovna
v Libochovicich jeji zafazeni
do programu vyzZaduji, je
vzdycky zvedne ze zidli. Na
roztanené a rozjafené pu-
blikum je vzdy uzasny
a uspokojujici pohled, ktery
pohladi po dusi — délame to
asi dobre!

Na obéd jsme dostali
obrovsky fizek a vS8ichni se
rozhodli, Zze ozeli ,poobédo-
vé“ kaficko a radéji pujdeme
k vodé. Malou plaz jsme
nasli bez problému, a tak jsme si mohli pole-

bedit u vody. Nékdo fadil jak vodni zivel, jiny
jen smodil nohy a usadil se ve stinu, néktefi
S .- sbirali musle, kterych bylo piné dno. Protoze

s PR ' jsme osubky tvofivé, vyrobili jsme si v pisku na
mél¢iné i muslickové srdce. Nevadi, Ze to
zanedlouho vody odplavi, nam stacilo poko-
chat se a udélat par fotecCek.

Odpoledni ¢ast festivalu byla pro Sirokou
vefejnost, a pfi této prilezitosti nechybél ani
starosta mésta Libochovic, pan Miroslav Zuna
a samozfejmé nasSe festivalova ,princezna“ -
hereCka lIvanka Andrlova, ktera kazdoro&né
festival moderuje. Je stejné mila a pfijemna,
jak ji zndme z televizni obrazovky. Aviak vse
jednou konéi a tak se i uterni den chylil ke
konci. Vecere, posezeni u pivec¢ka nebo kofol-
ky a jdeme balit.

NaSe zpatecni cesta uz tak bezproblémova
nebyla: v radiu hlasili dvé tézké dopravni ne-
hody na dalnici, které zapf¥icinily uplné uzavre-
ni ¢asti dalnice — samozifejmé zrovna v naSem
smeéru. Operativhé jsme sjeli do Humpolce
a v motorestu Pod Hradem si dali obéd. A pak
uz jsme honem fi¢eli domu - smér Ostrava...

Slovem i obrazem zaznamenala:
VLADIMIRA KALOCOVA

Parkiadou vsechno vrcholi!

Projekt Pomahame fotografiemi spatfil ,,svétlo svéta“ jiz v roce 2016. Jeho poslanim je
prostiednictvim kulturnich, spoleéenskych a sportovnich akci propojit zazitky lidi

s mentalnim postizenim s okolnim svétem. Nejde vSak pfi tom o to, vzbuzovat ve
verejnosti soucit s postizenymi lidmi, ale otevrit verejnosti jejich pestry a barevny svét
a podpofit je v dalSich aktivitach.

byl mezi prvnimi. Pod vedenim zkuSenych
fotografli — profesionald — se kazdoro¢né po-
fadaji fotografické workshopy na rdznych mis-
tech naSi vlasti a s riznorodou tematikou, kte-

Diky tomuto napadu vznikl zanedlouho
spolek Fotografiemi pro radost, k jehoz aktivi-
tam se pfipojila fada neziskovych i pfispévko-
vych organizaci z celé republiky. Nas Ctyflistek
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rych  se zuasthuji  jak lidé
s mentalnim postizenim, tak ti, ktefi
o0 né pecuji. Nejlepsi fotografie
z téchto workshopd, ale
i z nejriznéjSich celoro¢nich aktivit
lidi s mentalnim postizenim, tvofi
kazdorocné  vyslednou  kolekci
snimkd putujicich pak na vystavach
po celé republice. Vernisaz této
vystavy je vSak vzdy v Praze.

Zakladatelé projektu pfisli uz
pfed nékolika lety s vybornym na-
padem, aby vernisaz vystavy nebyla
jen solitérnim zazitkem pro nékolik
zasvécenych, ale aby to byla zaro-
ven prilezitost ke spole€nému se-
tkani vSech zapojenych organizaci
s bohatym doprovodnym progra-
mem. Prvni ztéchto setkani se
uskuteCnilo v prazské Zoo, o rok
pozdéji jsme se setkali
v industrialnim prostredi Vnitroblocku
v Hole3ovicich, sportovali jsme na Hamru
v Braniku. Posledni dvé setkani se uskuteCnila
pod nazvem Parkiada — v roce 2021 ve vrSo-
vickém pakru Grobovka a letos jsme v nedéli
24. zafi ,zaparkovali“ v parku s nazvem
Ladronka.

rii. A tak jsme vyrazili. Nezalekli jsme se ani
prudkého stoupani a dosli az k osamocené
vystupujici skalce s velkym kfizem, ktery tomu-
to mistu dodava az mysticky charakter. Kfiz
zde byl umistén jiz vroce 1721 a je na ném
znak maltézskych rytifd, jimz kdysi patfil mlyn
pod skalou. Krasny zazitek.

V nedéli rano jsme hned po snidani a celi
natéSeni odjiZzdéli do Ladronky. Pocasi pfalo
a nic nebranilo tomu, abychom si cely den
nalezité uzili.

Zahajeni bylo opravdu slavnostni
s prdvodem tymu, ktery vedli bubenici z TAM —
TAM BATUCADA a v8em pfitomny svymi ryt-
my rozhybali téla. V pribéhu dne jsme se zu-
Castnili  v8ech bodovanych i nebodovanych
soutézi a disciplin. Své sily s ostatnimi jsme
pomérovali v oSetfeni ranéného, transportu
tonouciho, hazeli jsme pozarni hadici na cil,
absolvovali ,jezevCi“ Stafetovy bé&h a védo-
mostni soutéz ,bezpelné v lese”.

Ani jsme se nenadali a méli jsme vSechny
discipliny splnény. Byl ¢as na malou pauzu
s kafickem a obcerstvenim a kratkou prochaz-
kou v parku. ProtoZe byla nedéle, vSude se
pohybovala spousta lidi — kolem projizdéli
sportovci na koleCkovych bruslich, mezi nimi
se obCas prosmykla kola nebo kolobézky, na
loukach si uzivali sluni¢ka lidé pfi piknicich.
Cela Ladronka zila aktivitou, smichem a poho-
dou. My jsme byli troSku nervozni, jak jsme
dopadli v soutéZich, ale zarover jsme se tésili
na nase vystoupeni. Nervozita byla ale zbyte¢-
na. Vystoupeni se nam povedlo a lidé si vyza-
dali jesté pridavek. Pfi vyhlaSovani vysledk
soutéZi jsme nadSené pfivitali naSe ,staré®
znamé fotografy - Jarmilu Stukovou a Vaclava
Silhu a s nimi se predavani zugastnil i herec
Jifi Marysko. Porotci nejdfiv vyhlaSovali a pfe-
davali ceny za tfeti a druhé misto a my potlesk

Nasi bubenici ze skupiny Rytmy se pravi-
delné zuc€astriuji nejen sportovnich a védo-
mostnich soutéZzi, jez se v ramci téchto setkani
pofadaji, ale také zavérecné after party, na niz
se snazi potésit pfitomné i svym hudebnim
vystoupenim.

Letos jsme se na setkani v Ladronce vy-
pravili o den dfive a ubytovali se v blizkosti
parku v hotelu Stary pivovar. Po pfijezdu jsme
stihli jeSté malou prochazku po okoli. Zijistili
jsme totiz, zZe v blizkosti se nachazi zajimava
pfirodni rezervace a je mozné vystoupat do-
konce i na zdejSi vyhlidku s nazvem Na Kalva-
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podporovali vifenim bubnu. Pak nastala mala
pauza a vsichni napjaté ¢ekali, kdo nakonec
vyhral? A v tom se nahle ozvalo: ,Prvni misto
ziskal Ctyflistek Ostraval* Jasot na jevisti
nebral konce. Na nasSich tvafich se objevilo
nadSeni a neskute¢na radost z vitézstvi. To
se nam to zase povedio!

VecCer se odehraval stale ve slavnostni
naladé. Dopfali jsme si malé osvézeni na
uha$eni zizné a zasli spole¢né na pizzu neda-
leko naseho hotelu.

V pondéli uz jsme opét vyrazeli na cestu
zpatky do Ostravy, abychom byli v€éas doma
a pofadné si odpodinuli. VZdyt v utery jdeme
zase plnit své pracovni a jiné povinnosti. Tak
za rok opét v Praze na shledanou!

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Tvorime a vystujeme!

Sy ]

K tradicim, které bychom jen neradi prerusovali, patfi nase kazdoroéni vystavy

v Knihovné mésta Ostravy. Jiz par desitek let k nim patii zejména dvé letni vystavy,
a to prazdninova v krasnych vystavnich prostorach pobocéky knihovny v Ostravé na
Fifejdach v ulici Jifiho Trnky a na sklonku léta a po¢atkem podzimu komorni vystava

v knihovné v Privozu.

Jsme radi, ze naSe obrazova ,depozita*
z tvorby klientl Ctyflistku, ktera vznikala jak
v kreativnim ateliéru, tak v nékdejsi ergodilné,
maji stale co nabizet. Tyto kolekce ob&as do-
plfuji i nevSedni dilka, vznikajici v Centru pra-
covni ¢innosti. | diky tomu jsme letos v lété
mohli  pfipravit obé& zminéné vystavy
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v knihovnach, které se vzdy tési zajmu a po-
zornosti ¢tenard, jez knihovny navstévuiji, ale
i vlidné pozvani a pfijeti zdejSich zaméstnan-
cu.

Letos jsme ctenafe knihovny na Fifejdach
prekvapili nevSedni vystavou obrazkl, jez
vznikly pravé v Centru pracovni ¢innosti a tvo-
fily je mozaiky z barvenych kousk( zbytki
pfirodniho materialu - pediku, ktery se zde
jinak pouziva v koSikarské dilné na pleteni
kosika, prouténych nadob na kvétinaée nebo
dekorativnich objekt(.

Pfestoze se jednalo o mensi obrazky, i tak
se svymi naméty v knihovné dobfe vyjimaly
a poutaly pozornost navstévnik( knihovny
pravé tim, kolik fantazie tato dilka zachycovala
a jak dokonale byla vytvofena.

Tato nade tradi¢ni vystava koncila s prazd-
ninami a od prvniho dne nového 8kolniho roku
byla oteviena dalsi, tentokrat v poboéce Kni-
hovny mésta Ostravy v Pfivozu pod nazvem
Podzim zacina, ktera zde potrva az do konce
fijna. Kolekci tvofi vice nez desitka maleb,
kreseb a obrazkd v kombinovanych techni-
kach, jez vznikaly vramci arteterapii klientd
Ctyflistku. Jak néazev vystavy napovida, hlav-
nim tématem vystavenych praci je podzim, ale
jako vzdy se tvarci jednotlivych dilek nenecha-
vaji spoutavat pouze jednim tématem. Inspira-
ci je v8e, co je obklopuje: pfiroda, mésto i ka-
maradi, s nimiz klienti sdileji kazdodenni uda-
losti.



Spolu s pracovniky knihovny, ktefi nam
opét otevreli své vystavni prostory, véfime, Ze
i tato vystava udéla stejnou radost zdejSim
¢tenafllm a navstévnikdm, jako tvarcim, ktefi
vystavené obrazky tvofili.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Na snimku na pfedchazejici strané Monika
Gomolova z Centra pracovni ¢innosti pfi insta-
laci vystavy v poboéce Knihovny mésta Ostra-
vy na Fifejdach, vlevo z vystavy v knihovné

v Ostravé-Privozu, ktera je oteviena do konce
fijna.

Sport

Turnaj v bowlingu

Bowling nam nabizi nejen zabavny zplsob traveni ¢asu s kamarady, ale samoziejmé
i zajimavou sportovni disciplinu, v nizZ mizeme také sportovat.

Letos vsrpnu zorganizoval nas Viadimir
z Chranéného bydleni Tfebovice sobotni spor-
tovni odpoledne pro v8echny svoje kamarady
z chranéného bydleni. S podporou pani peco-
vatelky zamluvil jednu ,bowlingovou® hodinu
v centru Vltava od 14.30 — 15.30 hodin.

VSichni jsme se na utkani t&Sili a tipovali
mezi sebou, kdo asi vyhraje. Kdyz jsme pfisli
do Bowling SKY v Porubég, zacali jsme hledat
boty na pujceni a vSichni jsme si také objednali
pullitrovou kofolu. Osobni véci jsme si vzali
s sebou k bowlingovym draham a Cekali, kte-
rou z nich nam obsluha pfidéli.

Pfi hfe jsme se dobfe bavili a vzajemné se
povzbuzovali. Na konci hry jsme se vSichni
shodli, Ze vlastné vibec neni podstatné, kdo
vyhral. Dulezité prece bylo, Ze jsme prozili

Sportovni klani

pfijemné odpoledne, které urcité stoji za to si
zase nékdy zopakovat.

Text a foto: JANA NIEMCZYKOVA

Chranéné bydleni Trebovice

aneb Rozlouceni s letem

Rozlouceni s létem ve stfedu odpoledne 30. srpna jsme si na zahradé naseho domku
v Nové Bélé naplanovali ve sportovnim duchu. Tim spis, ze se tato udalost uskute€nila

v ramci aktiviza€nich programu.
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SoutéZilo se ve tfech disciplinach, coz byly
kuzelky, hod na plechovky a hodu mi¢kem na
cil. Celé toto sportovni klani provazelo bouflivé
povzbuzovani soutézicich a zaméstnancl
a mnoho smichu.

Po sportu nasledovalo zaslouzené obcer-
stveni, vyhlaseni vitéz( a poté volna zabava.
A vitézové? Ti obdrzeli ¢okoladové medaile
a diplomy.

Odbory

Sportovné zabavné odpoledne se nam
vydafilo, a to nejen diky soutéZicim, ale také
zaméstnancdm domku a velmi dobré naladé.
A tim skoncily boje na sportovnim Kkolbisti
a pomalu i tento den, ktery si vSichni dobfe
uzili.

Text a foto: EVA SKACELOVA
Domov Barevny svét — Domek Novéa Béla

Nasi odborari na Jizni Morave

Ve dnech 6. — 8. fijna zorganizovala nase odborova organizace pro své ¢leny,
zaméstnance, rodinné prislusniky i pratele podzimni zajezd na Jizni Moravu. Byl to

v letosSnim roce jiz étvrty Uspésny zajezd poradany nasimi odborafi, jemuz
predchazely dva jednodenni vylety do Polska (Zoo Wroclav, navstéva zahradnictvi
Kapiasz a zamek Pszczyna) a prazdninovy vikendovy zajezd do Rakouska (klaster
Melk), Bavorska (Berchtesgaden) a Jiznich Cech (Tfebon, Jindfichav Hradec). Mezi
hlavni lakadla zatim posledniho tfidenniho vyletu, patrila celodenni navstéva
Termalnich lazni Laa an der Thaya v Rakousku a vecerni posezeni ve vinném sklipku

v Blatnici na Jizni Moravé.

Organizatofi zajezdd do vinnych sklipk(
asi budou védét, o ¢em mluvim, ale zorganizo-
vat zajezd do sklipku je velmi oSemetna zalezi-
tost. Jednou je vino dobré a ubytovani nestoji
za nic, podruhé je vino kyselé, zatimco ubyto-
vani ujde, anebo obsluhuje vinaf, ktery se za-
pomene, Ze poskytuje sluzby a bavi se nejlépe
z celého zajezdu... | takové mohou byt konce
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putovani po vinnych sklipcich. Clovék je vsak
nepoucitelny a zkousi dal...

My jsme tentokrat vyjeli smé&rem do Blatni-
ce pod svatym Antoninkem, patronem Slovac-
ka. Prvni den nas v programu zajezdu ¢ekala
exkurze do Likérky Jelinek ve Vizovicich, kde
jsme si prosli celym zpracovatelskym arealem,
dozvédeéli se néco z historie zalozeni likérky
Rudolfem Jelinkem, podivali se do provozu,



jak kvasi ovoce, probiha destilace a jak se
nakonec buclaté lahvinky plni ohnivou vodou
z Vizovic. Nasali jsme vuni zpracovaného ovo-
ce, ochutnali vzorky slivovic a hruskovice,

zhlédli archiv lihovin znamych osobnosti
a nakonec jsme vzali itokem podnikovou pro-
dejnu, kde jsme si nakoupili proviant na zajezd.
Co kdyby to s tim vinnym sklipkem pfece jen
neklaplo...?

Nasi dalSi zastavkou byly
nejkrasnéjsi moravské lazné
Luhacovice. Nejprve jsme se
zastavili u prehrady, podivali
se po okoli, nabazili se pohle-
dem na hojné navstévovanou
rekreacni oblast a mnozi navic
odchazeli s dobrym pocitem,
Ze si nakoupili i zajimavé Sper-
ky od mistni stankarky. Na-
sledné jsme zamifili do samot-
nych lazni, kde jsme méli
moznost projit se lazefiskym
aredlem, navstivit vyhladeny
léCivy  pramen  Vincentka
a nevynechali jsme ani zdejSi
kolonadu. Samoziejmé, ze ne -
vSechny zajimal I1éCivy pramen, - =
ale svou ‘lé¢ivou vodu” si nasli 4 5
v mistnich hosptidkach, kde se * -
v dobé obéda obcerstvili.

V pozdnich odpolednich hodinach jsme
konec&né zamifili k cili nasi cesty, do vinafské
obce Blatnice pod Svatym Antoninkem neda-
leko Veseli nad Moravou, ktera je proslavena
svymi vinnymi sklepy, tzv. budami a velkym
mnozstvim mistnich vinaf( a pfilehlymi vinice-
mi na okolnich svazich. Kdyz jsme v podvecer
pfijizdéli k naSemu penzionu a projizdéli ulic-
kou mezi zminovanymi budami, spatfili jsme
také mistni vinare, ktefi se veselili pfed svymi
sklepy a popijeli vinko. Jenom prujezd naSeho
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autobusu je wvytrhl zradostného
ko&tovani

a zirali na nas s udivem, jako na
dinosaury v Jurském parku. To
nam pfislo troSku divné, ale pozdéji
se vysvétlilo, ze do vesnice od
pandemie Covidu zadny autobus
nezavital...

Ubytovani jsme nasli v pfijem-
ném penzionu Valasek, jenz se
nachazi mezi sklipky a ktery pro-
vozuji dva bratfi, podobni si témér
k nerozeznani. Po vecefi v mistni
restauraci jsme kone¢né& vyrazili
mezi budy, abychom ochutnavali
vina mistnich vinafl, ¢imz jsme
trénovali na sobotni vecer.

Druhy den po snidani uz jsme projizdéli
krasnou krajinou kolem Valtic a rakouskych
vinic do mensich rakouskych termalnich lazni
vLlaa an der Thaya, ve kterych jsme maéli
moznost relaxovat v bazénech s termalni vo-
dou ¢i ochutnat néco zrakouské kuchyné,
abychom se zase vrétili do bazénu a uzili si

» yTEy

krasny slune¢ny den.

Vecler uz nas Cekalo posezeni ve vinném
sklepé v blatnickém vinafstvi Kozumplik. Ne-
jednalo se o tradi¢ni sklep, ale ,posezeni“ ve
vinafrském stylu, nebot posezeni ve sklepé
u sudl nam zakazala Evropska unie. Vinarstvi
vedou dva mladi bratfi (pana Josef Kozumplika
a jeho vina znaji uz z dfivéjSka i néktefi nasi
kolegové), ktefi vyrabégji vino po ,starém zpu-
sobu®, tj. bez konzervantd a zbyte¢né chemie.
Mé&li pro nas pfipravenou ochutnavku asi osmi
vzorkl vin, kdy jednotliva vina nam byla pfed-
stavena, a my se pustili do koStovani.



Ochutnavka se pro velky uspéch rozrostla
jesté o dalSi tfi vzorky vin. Poté jsme si kazdy
vybrali to vino, které nam chutnalo, pokud jsme
jesté vladli rozliSovacimi schopnostmi. S na-
chystanymi misami plnymi uzeninovych dobrot
a lahodnym vinem jsme se veselili pfes ptlnoc
a do penzionu jsme se vraceli centrem Blatnice
az k vinohradlim. Vzajemné jsme se potkavali
s jinymi, podobné rozjafenymi navstévniky
sklipk, ktefi mifili opaénym smérem od bud a

méli jsme co délat, abychom zakoupené
lahve vina ze sklipku donesli neposkozené.
Ti odvaznéjsi nebo méné stfizlivi si to stfihli
zkratkou pfes hibitov, ale nakonec jsme se
v nedéli u snidané vSichni sesli ve zdravi
a v dobré naladé, kterou nezkazil ani pod-
zimni dést.

Treti den, s ohledem na pfedchozi pro-
gram zajezdu, byl spiSe odpocinkovy. Po
snidani jsme si dali jeSté hodinku pauzu na
romantickou prochazku k vinohraddm, do-
spavani nebo zkroceni ,,0picky"“.

Nas8i posledni zastavkou byla historicka
KroméFiz, kde si kazdy nasel ten svUj ne-
délIni program. At uz to byla prohlidka arci-
biskupského zamku, pfilehlych zameckych
zahrad nebo unikatni Kvétné zahrady, d&i
dobry obé&d v pivovaru. Pak uz nas Cekala
jenom cesta domu.

TéSime se, ze se opét potkdme na nékte-
rém z pfipravovanych zajezd(. Do konce le-
toSniho roku budeme pofadat jesté dva, a to
16. prosince na Vanoc¢ni trhy do Wroclavi
v Polsku a vjednani je jeSté velmi zadany
zajezd do nékterych termalnich lazni — bud
v Polsku nebo na Slovensku.

Text a foto: GABRIELA KUPCOVA
Za vybor odborové organizace

Spolecny snimek ucastnik naseho zatim posledniho odborarského zajezdu na Jizni Moravu a do

Rakouska...
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Personalie

Vzpominka

V nasem Zivoté se stavaji i nepfijemné
véci, které mohou potkat kazdého z nas. Po
kratké nemoci nas ve véku nedoZitych 44 let
navzdy opustil nas dlouholety klient, pan Josef
Zaloudik, ktery zemfel 21. éervna leto$niho
roku. Dlouha léta zil v Domové Barevny svét.
Po transformaci na$i organizace nasel novy
domov v Domové Jandova - Domku U Rou-

rovny v Ostravé-Svinové. Josef patfil mezi
oblibené klienty i mezi pracovniky. Rad jezdil
na vylety, setkaval se s lidmi, byl pratelsky
usmévavy. Casto a radi na néj vzpominéme.

IVETA NAVRATILOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Jubilujici

Ladislav Kovar

Zavidénihodné zivotni jubileum — osmdesatiny

- oslavil v patek 7. ¢ervence nas
dlouholety klient, pan Ladislav Kovar

z Domova na Lisc¢iné - Domku Trnkovecka.

Oslava jeho narozenin se v nasem domku
nesla spiSe vkomornim razu. Pan Kovar si
osobné pozval pouze rodinu a par pratel
z domku. Samoziejmé, nemohla vSak chybét
jeho sestra a zaroven opatrovnice, ktera jubi-
lanta pFekvapila velkym narozeninovym dor-
tem. ZdejSi peCovatelky pfipravily panu Kova-
fovi také obCerstveni pro gratulanty a vSichni
spole¢né stravili velmi pfijemné odpoledne.

Pan Kovai byl vzdy velmi aktivni,
v mladSich letech pomahal zaméstnancim
Domova na Li&¢iné s riznymi pochlzkami, byl
cely zivot vasnivym &tenafem a navstévnikem
Knihovny mésta Ostravy a spolu se svou part-
nerkou, pani Alzbétkou Didikovou, také velmi
rad navstévoval kreativni ateliér. Rada jeho
obrazll a kreseb, jez zde vznikaly, reprezento-
vala Ctyflistek na &etnych vystavach vytvar-
nych praci naSich klientd nejen v ostravskych
galeriich a vystavnich sinich.

Panu Ladislavovi pfejeme mnoho zdravi

a spokojenosti do dalSich let spole¢né s jeho
partnerkou, pani Alzbétou.

Text: MARTINA NEMCOVA

Foto: EVA ANGEROVA

Domov na Lis¢iné — Domek Trnkovecka

Dort pro Kamilu...

Narozeniny letos v lété slavila se svymi kamarady z Chranéného bydleni Thomayerova
také nase klientka Kamila Kureckova. Kamaradi z chranénky ji chtéli udélat velkou

radost a tak kazdy nééim prispél.
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poslala zpravu a my pfidavame i nékolik foto-
grafii ztéto udélosti. Jak napsala Adélka —
vSichni Kamilce k jejim 43. narozeninam po-
gratulovali a vénovali drobné darky. Adélka
dokonce zahrala na flétnu, protoze védéla, ze
tim pfitelkyni urcité potéSi. Radost udélal
i krasny dort a nemohla pfitom chybét ani
sklenka pravého (byt nealkoholického) sektu.
VSeho bylo, co hrdlo raci, dokonce ani
bramborovy salat na stole nechybél. Kamilka
se radovala z dark(i, mezi nimiz nechybélo

C

noveé radio a také néco na ozdobu. A my pfida-

vame jesté par fotografii, jez udalost

v chranéném bydleni dokumentuji... Také

pfejeme Kamilce v8echno nejlepsi a hodné
Stésti do dalSich let!

Text: ADELA SADILKOVA

Foto: KATERINA JEDLICKOVA

Chranéné bydleni Thomayerova

Vzdyt kdo by neznal jeho permanentné se
opakujici prapovidky Vesela krava, Domestos
¢i Savo...? A kdyZz vam bé&hem smény vyse
zminéné zopakuje tfeba i stokrat, navic
v kratkych vétach typu ,Ja chci Domestos!”, je
jasné, Ze jste milého chlapecka doslova ,nena-
vidéli“, i kdyz jste jej zaroven pro jeho pratel-
skou povahu méli radi...
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Syllabova slavila

Jsou lidé, ktefi nikterak nevybocuji z ,,Sedého
praméru®. Jsou vsak i taci, které si

vybavime za kazdych okolnosti a vzpominat na
né budeme jisté jesté pékné diouho.

A pravé k tém patfi pan Dalibor Guzsi. Je znam
svym neobvyklym prijmenim, ale

predevsim dalekosahlou upovidanosti, kterou
se ,proslavil“ uz coby malé dité jesté

v byvalém Domové Jandova...

Dalibor vSak uz dlouho neni onim malym,
upovidanym chlapec¢kem. Vyrostl z néj mlady
muz a snad i diky svému véku se zklidnil. Tvofi
osazenstvo Domku Syllabova a letos v lété
oslavil dvacetiny. P¥i této pfilezitosti jemu i jeho
kamaradim z domku pfipravili pe€ovatelé jed-
no Cervencové odpoledne menSi prekvapeni:
kromé dareckl i krasnou oslavu v ,americkém*
stylu, které vévodil pfekrasny dort.

Nutno podotknout, ze Dalibor ji velice rad,
a tak diky laskominam alespon na chvili zapo-
mnél mluvit a vénoval se hlavné své oslavé. Je
hezké, kdyz lidé nemysli jen sami na sebe, ale
dokazou si najit Cas a naladu pro zpfijemnéni
zivota nékoho jiného... Nejen Dalibor to urcité
ocenil!



Text: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Foto: RADKA MOUTELIKOVA
Domek Syllabova

Vitame mezi
nami!

V obdobi od éervna do konce zafri letoSniho roku

nastoupilo do riznych zafizeni nasi organizace

celkem 11 novych zaméstnancul.

Na pozicich pracovnic v sociélnich sluzbach
jsou to od &ervna pani Nikol BLANKOVA
v Domku U Rourovny (Domov Jandova), od
srpna pani Natalie VECERKOVA (Domek Na
Li§¢ing) a Patricie RIMANOVA (Domek Vy-
vozni) z Domova na LiS¢iné, a od zafi pak pani
Zaneta Elizabeth BARANOVA (Domov Tie-
bovice), pani Simona KANOVA a Markéta
ZLAMALOVA (Domek Vyvozni — Domov na
Lis¢ing), pani Iveta VRBOVA nastoupila
v Domku U Jana v Petfkovicich (Domov Ba-
revny svét) a pani Petra JANIKOVA a Nela
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VITKOVA v Domku Jandova (Domov Jando-
va).

Jak o tom piSeme v naSem Casopise na
jiném misté, na spravu organizace nastoupila
jako novéa vedouci ekonomického utvaru pani
Ing. Hana LICHOTOVA HAJKOVA, DiS.
a fady fidist autoprovozu Ctyflistku posilil pan
Pavel KARVALA.

V8em nasSim novym kolegynim a koleglim
prejeme hodné sil, optimismu a vstficny kolek-
tiv na vSech pracovistich.

Redakce



llustrace: OTA HORAK, Domov na Li§&iné

ZRCADLO - &tvrtletnik pro interni potfeby Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postiZzenim Ostrava. Vy-
davatel: Ctyflistek — centru pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, prispévkova organizace. Adresa re-
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