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Mimoradny uspeéch nasich
sportovcu v Berliné!

Na Sveétovych letnich hrach Specialnich olympiad

Ve dnech 17. — 25. ¢ervna letoSniho roku se v Berliné uskutecnily Svétové letni hry
Specialnich olympiad. Nejvétsi svétova sportovni udalost zahrnujici vS8echny sporty,
se letos poprvé uskutec¢nila v Némecku. Specialni olympiady jsou soucasti svétového
olympijského hnuti. Jiz vice nez padesat let se zaméfuji na sportovce s mentalnim
postizenim. Hostitelské mésto privitalo opravdu velkou sportovni akci: v Berliné se
seslo 7000 sportovcu, 190 delegaci a k vidéni bylo 26 sporta. Jednalo se tedy

0 nejvétsi svétovou akci v tomto roce.

<0

Nasi medailisté: Karla Foltova a Jan Polhos.

minton, gymnastika, bowling, stolni tenis, pla-
vani, atletika, bocce a kolektivni pozemni ho-
kej, volejbal a fotbal. Ve dvou sportech byli

Ceska sportovni vyprava se v Berling roz-

hodné neztratila. Na olympiadu se probojovalo
hned 11 sportd a méla celkem 82 ¢lend. Bad-



zastoupeni i sportovci Ctyflistku: stolni tenistka
Karla Foltova spolu s nasi byvalou kolegyni
Margitou Krej¢i, ktera startovala s Karlou
v kategorii Unified, byly jedinymi Zenami za-
stupujicimi disciplinu stolniho tenisu. DalSim
reprezentantem CtyHlistku byl fotbalista Jan
Polho§ jako ¢len reprezentadniho Ceského
fotbalového tymu.

~Svétové hry
Jjsou vzdy svatkem
pro v8echny. Na
sportovistich je vidét
v8e co ke sportovani
patfi — pile, emoce,
snaha o maximalni
vykon. Berlin se své
hostitelské role ujal
na vybornou v duchu
své sportovni histo-
rie. Nasazeni pora-
datelt zaslouZi velké
podékovani,” uvedla
po skonéeni her
Narodni feditelka
Ceského hnuti Spe-
cialnich  olympiad,
Mgr. Dagmar Déd-
kova.

Ceska reprezen-

tace vybojovala cel-
kem 8 zlatych, 12 stfibrnych a 6 bronzovych
medaili — 26 medailovych umisténi a cela fada
umisténi do sedmého mista.
,Nase Ctyfletda pfiprava pfinesla ovoce
v podobé maximalnich vykoni a osobnich
rekordu pfetavenych v 26 cennych kovu a dalsi
fadu vynikajicich umisténi. Je to vysledkem
skvélé spoleéné prace naSich trenéri a pile
nasich sportoveu. VSsichni zaslouZi velké podé-
kovani i pozornosti ze strany spole¢nosti. Vé-
fime, Ze muzeme inspirovat vSechny kolem, Ze
sport nezna hranice.” dodal Mgr. David Bélu-
nek, sportovni feditel Ceského hnuti special-
nich olympiad.

Po slavnostnim zakon&eni se nase vypra-
va vratila 26. ¢ervna do svych domov(. Obrov-
skou radost nam udélali i naSi reprezentanti:
Karla Foltova (z Podporovaného samostatného
bydleni) pfivezla z Berlina stfibrnou medaili,
kdyz ve finale dvouhry Zen podlehla indické
soupefce a Cestnou stuhu obdrzela také za 4.
misto v unified Etyrhfe. Stfibro si pfivezl domu
také Jan Polho$ (z Chranéného bydleni Tho-
mayerova), jako Clen uspé&sného Ceského fot-
balového tymu, ktery skon¢il na olympiadé jako
druhy nejlepsi za vitéznymi reprezentanty Ja-
ponska. Na oba na$e vynikajici sportovce jsme
velmi pysni!

Pfipomerfime si jen, Ze i v minulosti se Své-
tovych letnich her Specialnich olympiad zu-
Castnili nasi klienti - sportovci. Byla to napfiklad
vroce 1999 naSe velmi UspéSna Ctyi¢lenna
vyprava na X. Svétovych letnich hrach Speci-
alnich olympiad sportovct s mentalnim posti-
Zenim, kterd se uskutecnila v USA v Severni
Karoliné. NaSe stolni tenistka Marie Horvatho-
va tehdy vybojovala zlato ve Ctyfhfe Zen a
stfibrnou medaili ve smiSené C&tyihfe. V jed-
notlivcich se umistila na skvélém 4. misté.
Plavec René Kubitek ze Skoly Zivota (dnes
Chranéné bydleni Thomayerova) pfivezl bronz
za 100 m volny zpUsob. Petr Sedénka z téhoz
zafizeni obsadil 6. misto v zdvod& na 50 m
prsa a 7. misto na 100 m volny zpUsob.

Velmi silna skupina sportovctl Ctyklistku zastu-
povala nas$i organizaci a Ceskou republiku
v roce 2007 v Sanghaiji v Cing, kde nas vibec
poprvé v historii téchto vrcholnych svétovych
her sportovcl se zdravotnim postiZzenim repre-
zentoval kompletni fotbalovy tym, sestaveny
vyhradné z hrac¢u naseho fotbalového klubu -
SK Medvédi. Stolni tenisty tehdy reprezentova-
li Jarmila Kunderova a Jan Kubik. V silné kon-
kurenci sportovcu ze 156 zemi svéta tehdy
obstali skvéle: Jarmila Kunderova vybojovala
zlatou medaili ve dvouhfe Zen a bronz ve Ctyi-
hfe zen, Jan Kubik si pfivezl zlatou medaili za
vitézstvi ve smiSené Ctyrhie a stfibro ve Ctyr-
hfe muz{. Fotbalovy tym Medvédu pfivezl
bronz za sjednocenou kopanou, v niz se umis-
til za Kyprem a Némeckem.



Dal$im naSim handicapovanym sportovcem,
ktery ziskal nominaci na Svétové letni hry
Specialnich olympiad, byl vroce 2019 Ale$
Turlej, jenZ byl po vyrazném uUspéchu fotbalist(
Ctyflistku v jarni soutézi Specialnich olympiad
ve Zliné vybran do reprezenta¢niho tymu fot-
balistt Ceské republiky, ktefi se probojovali
k u€asti na Svétovych letnich hrach Special-
nich olympiad, jez se odehraly v Abu Dhabi
v Saudské Arabii. Tehdy Cesky tym odjizdél
z olympiady bez medaile, ale i tak odvedI velmi
dobry vykon.

Bylo pro nas velkou poctou, Ze po Ctyfech
letech byli do Svétovych letnich her Special-
nich olympiad za Ceskou republiku nominovani
dal$i dva sportovci Ctyflistku: Karla Foltova a
Jan Polho§ a obéma gratulujeme za jejich

mimoradny Uspéch, ale i za skvélou reprezen-
taci nejen Ceské republiky, ale i mésta Ostravy
a nasi organizace.

Neni sporu o tom, Ze velkou zasluhu na
vynikajicich sportovnich vykonech nasich Kli-
entl maji i lidé, ktefi se jim obétavé vénuiji jako
trenéfi. U nas ve Ctyflistku je to predevsim
nase kolegyné — pracovnice v socialnich sluz-
bach Vladka KaloCova, ktera trénuje jak stolni
tenisty, tak lehké atlety, zatimco za vykony
nasich fotbalistd z SK Medvédi stoji jako trenér
- dobrovolnik Libor Blatny, bratr AleSe Turleje.
Také jim patfi velky dik za jejich neziStnou
praci ve prospéch klientd — sportovctl Ctyflist-
ku.

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Fota: autorka a VLADIMIRA KALOCOVA

Nominace na Cenu Mosty 2022

Dvacatého roéniku slavnostniho udileni

Cen Mosty 2022, jez se uskutec€nilo 16. kvétna
ve Slovanském domé v Praze, se proto zu-

Se zajmem jsme v kvétnu
ocekavali vyhodnoceni
letoSnich nominaci na Cenu
Mosty 2022, na niz byl
nominovan nas zfizovatel —
statutarni mésto Ostrava -

v kategorii Instituce verejné
spravy, a to za komplexni
aktivity deinstitucionalizace
podpory a péce pro osoby se
zdravotnim postizenim mésta
Ostravy. O nominaci v této
kategorii se vSak velmi
zaslouzila také nase
organizace, ktera i diky
financni podpore

z evropskych fondu

a statutarniho mésta Ostravy
v poslednich vice nez deseti

........

S letech vyrazné premeénila

a zkvalitnila péci a o své
klienty, Zijici dnes

v podstatné jinych
podminkach, nez tomu bylo
pred lety.

Castnili zastupci statutarniho més-
ta Ostravy — vedouci odboru soci-
alnich véci a zdravotnictvi Mgr.
Zdenék Zivéak, MPA a vedouci
oddéleni socialnich sluzeb Mgr. Olga Pelecho-
va a pfizvani byli i Feditel naSi organizace
PhDr. Svatopluk Aniol s choti Terezou.



Cenu Mosty kazdoro¢né vyhladuje Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim Ceské
republiky, vedena jejim pfedsedou Mgr. Vac-
lavem Krasou a patronkou této udalosti byla jiz
tradi¢né pani Livia Klausova. Ceremoniéalu se
zucastnili také dalsi predstavitelé naseho poli-
tického a verejného Zivota, mj. ministr prace a
socialnich véci ing. Marian JurecCka, poslanky-
né Véra Kovarova a fada dalSich hostu.

| kdyz se tedy nominace na Cenu Mosty pro
Ostravu letos nenaplnila, v silné konkurenci 48
dalSich instituci, projektl, aktivit neziskovych
organizaci a jednotlivcd byla i samotna nomi-
nace velkym uspé&chem. Cenu Mosty 2022 za
mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch
ob&and se zdravotnim postizenim nakonec
obdrzela Sprava Zeleznic za realizaci projektu
vymény zvedacich ploSin na nadrazich, kde
nejsou bezbariérova mista a do budoucna jsou
v planu i daldi vymény zvedacich plosin. Dale
nestatni organizace PraZsky dopravni podnik
za rozvoj bezbariérové dopravy v Praze, kde
byla zcela zpfistupnéna autobusova, trolejbu-
sova a tramvajova doprava, zatimco metro
dosud prochazi postupnym zpfistupfiovanim a
jako osobnost hnuti osob se zdravotnim posti-
Zenim ziskal ocenéni ¢len vedeni Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR Jifi Mora-
vek, ktery se se dlouhodobé vénuje €innostem,
jeZz jsou ku prospéchu lidi se zdravotnim posti-
Zenim ve vychodoCeském regionu. Zvlastni
cenu za zpristupnéni webu a aplikaci pro oso-
by se zdravotnim postiZzenim obdrzel ocenéni
Radek Pavlicek. BEhem slavnostniho ceremo-
nialu udileni Cen Mosty 2022, vystoupila zpé-
vacka Petra Jan(, jejiz pisné byly tlumoceny
do znakového jazyka.

Pfestoze si ocenéné organizace i jednotlivci
jisté Cenu Mosty zaslouzili, nelze skryvat, ze
nase delegace odjizdéla z Prahy ponékud
zklamana. Domu do Ostravy si odvazela ale-
spof diplom za nominaci. Vice nez jedno de-
setileti transformacnich zmén v nasi organizaci
pfineslo obrovské zmény k lepSimu nejen pro
nasSe klienty — osoby se zdravotnim postiZze-
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nim, ale i lidi, ktefi o né pecuji, nase zamést-
nance ajejich pracovnich podminek. Tyto
zmény pfinesly zaroven i dalSi impulsy pro
zkvalitiovani naSich sluzeb.

Méli jsme (a mame) velkou podporu ze stra-
ny naSeho zfizovatele, statutdrniho mésta
Ostravy, jez investovalo a stale investuje
znacné finanéni prostfedky do dalSiho zkvalit-
novani veskerych socialnich sluzeb na uzemi
celého naseho mésta. A proto, jak fika znamé
uslovi: Neni dllezité zvitézit, ale zac¢astnit se...

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: archiv redakce

Na snimku na predchazejici strané ostravska
delegace: zleva feditel nasi organizace PhDr.
Svatopluk Aniol, vedouci oddéleni socialnich
véci Mgr. Olga Pelechova, vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi magistratu més-
ta Ostravy Mgr.. Zdenék Zivéak, MBA a man-
Zelka feditele naSi organizace, Bc. Tereza
Aniolova.

Navsteva Evropskeée komise
mezi klienty Ctyilistku

Vzacna navstéva zavitala v pondéli 19. €ervna mezi nase klienty a zaméstnance

z Domova Jandova — domku v Syllabové ulici v Ostravé-Vitkovicich. Do tohoto domku,
jenz byl otevien jako jeden z poslednich v ramci transformaénich zmén v nasi
organizaci, zavitala skupinka pracovniki Evropské komise v doprovodu zastupcu
ministerstva pro mistni rozvoj, ministerstva prace a socialnich véci a odboru
socialnich véci Krajského uradu Moravskoslezského kraje.



Hosty v éele s Michalem Klusakem — ve-

doucim odboru komunikace Generalniho fedi-
telstvi pro regiondlni a méstskou politiku Ev-
ropské komise, Karolinou Kottovou — vedouci
oddéleni komunikace Generalniho feditelstvi
pro regionalni a meéstskou politiku EK, Carin
Sveningson Perssonovou z téhoz oddéleni
a Radkem Kobzou — feditelem odboru publicis-
tiky Ministerstva pro mistni rozvoj CR na pudé
Ctyflistku pfivital Feditel organizace, PhDr.
Svatopluk Aniol.
Hosté se vtéchto dnech seznamuji
v Moravskoslezském regionu s fungovanim
nékolika realizovanych projektl, jez byly
v minulych letech financovany z fonda Evrop-
ské unie. Patfi mezi né také nékolikalety trans-
formacni projekt nasi organizace, diky némuz
se vroce 2022 podafilo dokon€it 13 novych
nebo zrekonstruovanych objektd pro klienty
Ctyflistku, ktefi tak mohli opustit nevyhovuijici
ustavni  zafi-
! zeni a presté-
= hovat se do
novych do-

movu rodinného typu v rlznych
Castech mésta Ostravy.

Patii mezi né i Domek Syllabo-
va, vnémz od lofAského roku zije
12 zdravotné postizenych déti ve
dvou domacnostech. Reditel or-
ganizace i pracovnici domku pro-
vedli hosty timto zafizenim a se-
znamili je s kazdodennim zivotem
klientd, pro néz se stal domek
trvalym domovem.

Cervnova navstéva pracovni-
ki Generalniho feditelstvi pro
regionalni a méstskou politiku
Evropské komise predchazi ev-
ropské konferenci, jez se ma
uskutecnit letos v listopadu
v Ostravé a zucastni se ji az 300
delegatli jak z naSeho kraje, tak
ze zemi Evropské unie.

Tuto pro nas vyznamnou uda-
lost, komentoval feditel organiza-
ce Svatopluk Aniol témito slovy:
»Prijeli vyznamni pfedstavitelé naseho i evrop-
ského politického a pracovniho Zivota a chovali
se velice mile. Domek se jim moc libil, obdivo-
vali naSe pracovniky. Dostali také informaci
o celém transformacnim procesu Ctyflistku
a tési se na dalsi setkani letos v listopadu, kdy
bude v Gongu jiz zminéna velka konference
a cca padesat ¢len( Evropské komise se roz-

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Malé velké udalosti

Nase Velikonoce...

I nasi klienti se letos poctivé pripravovali na velikono€ni
svatky a na pondélni koledniky.



S pomoci pracovnikt pekli sladké
beranky a ovocné rezy na

plech. Hlavné tedy zeny se velice
aktivné zapojily.

dobroty trouba vykouzli a upece. VSich-
ni si uzivali vané, ktera se linula po
celém domku.
Vpondéli nas navstivili kolednici
z VySkovic, dva Tomasové a Vojta.
Z jejich navstévy mély velkou radost
prfedevSim klientky. Kolednici rozhodné
nepfisli zkratka, byla pro né pfipravena
jak koleda, tak pohosténi. Dékujeme
VySkovicim za “mrskacku” a téSime se
na pfisti rok.
Text: MICHAELA SARMANOVA
a pracovnici Domku Nova Béla

Slehalo se mixérem tésto, polévaly se fezy Foto: RENATA PLESNIKOVA
¢okoladovou polevou a zdobilo se barevnym MONIKA CVEJNOVA
zdobenim. Potom trpélivé vSichni Cekali, jaké Domov Barevny svét — Domek Nova Béla

Svatky jara
ve Svinove

Velikonoce u nas v Domku U Rourovny byly ve znameni
peceni velikonocnich beranku a zdobeni vajicek. Klienti
spolec¢né s pecovatelkami na velky patek a v sobotu
upekli Ctyri velikono¢ni beranky. U peceni si povidali
o velikonoCnich zvycich, o pleteni pomlazky a spole¢né
zdobili vajicka. V nedéli na Bozi hod velikonoc¢ni klientky
Renéata Dudkova a Romana Kuznikova navstivily kostel
Krista Krale ve Svinové, kde své upecené beranky ne-
chaly slavnostné pozZehnat mistnim farafem. V pondéli
nas také navstivili kamaradi - klienti z Vy$kovic, ktefi si
vykoledovali pomlazku. VSichni jsme méli radost ze
spoleéného setkani a byly to pro nas opravdu hezké
svatky jara...
HANA BABISZOVA
EVA LINDOVSKA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Jak to chodi u policie?

Ve stfedu 19. dubna jsme v naSem domové pfivitali jako hosta pana Bc. Adama
Knapa, policistu, ktery pro nase klienty pripravil zajimavé povidani o své praci
u policie.

Sesli jsme se v kulturni mistnosti, kde pro ky. Pan Adam pak take trpélivé odpovidal na

. - oo . vSechny jejich zvédavé otazky.
nas pan Adam pfipravil rizné propagacni ma- X ; ‘ x .
terialy, pomucky a policejni vystroj. Klienti se sou}éggtimeéliizj"ra]rin’vr’rtl)gry .S' O”gjggft r;?itt::ﬁ
zajmem poslouchali jeho vyklad i filmové ukaz- P ) ybavy: X, police)
pouta, vestu a spoustu daldich véci, které do



této vybavy patfi. Mohl si také vyzkou$et, jak
by mu to sluSelo v policejni Eepici.

Klientdm se toto setkani velmi libilo
a s hostem se neradi loudili. Na pamatku do-
stali drobné upominkové pfedméty s policejni
tematikou, jako tfeba reflexni pasky, skladacky
policejniho auta nebo vrtulniku, pexeso apod.

UzZ ted se téSime na dalSi navstévu, kterou
jsme si domluvili na teplejSi poc€asi, abychom
mohli na zahradé shlédnout i nazorné ukazky
policistd v akci.

Text a foto: MARTINA CHOVANCOVA

Domov Trebovice

Koralky Katlas a jejich dilnicka uz néjakou
dobu pada na trodnou ptidu i u nas. Jejich
nabidka oslovuje jednotliva zafrizeni nasi
organizace uz nékolik mésicu, a jak jsme se
mohli do€ist i v minulém vydani €asopisu
Zrcadlo, je porad lakava. Jako dalSi zajemci
jsme s dév€aty z Domku Kanczuckého vyuzily
nabidky prodejny Koralky Katlas

a moznosti zucastnit se jejich kreativni
dilni¢ky, ktera se uskutecénila 26. dubna.

Tentokrat se do Zabfehu vypravily dvé
naSe klientky - Lenka Bihariova a Martina Pa-
zderova z Domku Kanczuckého. Uz po pficho-
du do prodejny se nam rozsifily o€i pfi pohledu
na vSechny ty poklady, které tam maji a proda-
vaji: perlicky, kaminky, ozddbky, naramky
a v8e co vas s vytvarnym a pracovnim tvore-
nim napada.

DévC€ata odmitla nabidku vyroby vlastniho
mydla nebo piskovani a jinych kreativnich
¢innosti. Jejich hlavni tvir¢i téma bylo od sa-
mého pocCatku jasné: naramky! OkamZité se
nas ujali zaméstnanci prodejny a dévcatim
nabidli vyrobu naramkd ze zlomkld minerald.
Pfipravili nam pamétovy dratek, na néjz se
budou kaminky navlékat. Dév€ata dostala
moznost vybrat si z nékolika desitek druhu




e
minerald — mimo jiné i krasné ¢erny onyx, Cer-
veny jaspis nebo achat, lehce oranzové na nas
mrkal karneol, zelenkavé jadeit a nékteré dalsi
druhy, jako tfeba rdzenin, tygfi oko, unakit Ci
porcelan. V pilné ¢innosti jsme stravily skoro

dvé hodinky a litovaly, Ze uz se musime vratit
zpatky.

Kreativni dilnickou a celkové celou prodej-
nou jsme byly nadSené a urcité se tam nékdy
rady vratime. V3ak také mame pfislibeno, ze
pokud by byl vétSi zajem z nasi strany, mohou
pracovnici prodejny pfijet za nami a kreativni
den muUzZeme zorganizovat pfimo i u nas
V organizaci.

A jesté néco malo pfidejme o firmé pro dalsi
kreativni zajemce: prodejna Katlas byla ote-
viena 1. zafi lofského roku v Ostravé-Zabrehu
a je nejvétsi prodejnou koralkd a bizuternich
komponentl v Moravskoslezském kraji. Najit ji
muzete ulici VySkovicka 2 (zastavka Karpat-
ska). V kamenné prodejné nabizeji také prode;j
vyrobkl kreativnich lidi v projektu ,Adoptuj si
svou policku®. Zde najdete napf. dratkované
Sperky, originalni naramky, bizuterni sety, na-
usnice, dievéné a dratkované dekorace, orgo-
nity €i ruéné vyrezavané svic¢ky. Mrknout mu-
Zete také na jejich stranky
(www.koralkykatlas.cz), kde se mimo nabidky
e-shopu dodtete i spoustu dalSich zajimavosti,
napadd a navodu.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Domaci tvoreni

Letos v dubnu dostaly nase klientky

v Chranéném bydleni Thomayerova prima

napad: vyzdobit si jarné chodbu naseho
domu. S pomoci pecovatelky si dévéata

pripravila material - barevné papiry, nizky,

lepidlo, barvy, mechové dratky, tavhou
pistoli, provazek a nejriiznéjsi pfirodniny.
K tomu jesté nesmély chybét Sablony
Ctyrlistku, ptacek a kvétiny a mohlo se
zacit...

Kiientky se s chuti pustily do prace: Hanka
vystfihovala ptacky, jenom pani pelovatelka
oblas poopravila pfesnost vystfizeni. Adéla
vybarvovala Stétcem a temperovymi barvami
Ctyflistky — pomalu, peclivé a s potéSenim,
zatimco Monika méla za ukol vytvofit spiraly
z mechového dratku. Zpocatku si myslela, ze
spiraly nezvladne, ale peCovatelka ji ukazala,
jakym zplUsobem je tfeba dratek uchopit
a formovat do spiraly. Pak uz Monika zkousSela
tvarovat spirdly sama, znovu a znovu. VZzdy,
kdyZ se ji spirala podafila, radostné prohlasila:
,2UZ jsem to zvladla!* Monice pak byla odmé-
nou pochvala za trpélivost a snahu, protoze
pro ni to byla premiéra. Vzdyt' nikdy pfed tim
nic podobného netvorila!




Sobotni odpoledne bylo nevSedni a pfi-
jemné. Hanka, Monika i Adélka si diky tomu-
to tvofeni procviCily i jemnou motoriku
a zaroven mohly spolu probrat rizna témata.
VSechny tfi byly spokojené a praly by si zazit
podobné dalSi neobycejné spole€né odpo-
ledne. Hance, Monice i Adélce udélala ra-
dost pochvala za spole¢né dilo a uz ted se
tési na dalSi spole¢né kreativni tvofeni.

Text a foto: MARCELA NOSIADKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova

Na jeji zhotoveni jsme pouZili nejriznégjsi
materialy. Pro na8i Mafenu jsme zvolili staré
kosté, oblékli ji do Zenskych Sat( a hadrll. Pak
nastal den D, &ili posledni dubnovy den, kdy
jsme si v dopolednich hodinach s klienty jesté
vyrobili majku, jako symbol Zivota, lasky, plod-
nosti a mladi. Pro nadi majku jsme v3ak ne-
obétovali cely strom, ale sestavili ji z vétvi rGiz-
nych ovocnych stromd a ozdobili ji pentlemi
z krepového papiru.

Odpoledne probihalo ve znameni velkych
priprav: oblékani, liceni, zdobeni a startovani
kostat. Tento den jsme si vSichni uzili s velkou
paradou, sluni¢kem, hudbou a bohatym pohos-
ténim: grilovanim Spekacku, pivkem, kavou
a nejriiznéjSimi pamisky, které nasli klienti na
stole. V8ichni jsme si ndramné& pochutnali.

majku
a (ne)palili
carodeéjnice...

Noc ¢arodéjnic neboli Svatojakubska noc, je
tradiénim a oblibenym lidovym zvykem,

a tak i my jsme si jej u nas vdomku v Nové Bélé
pripomnéli a prozili. VSe za¢alo pied tydnem,
kdyz jsme si s klienty vyrobili €arodéjnici
Morenu, oznaéovanou také jako Marena nebo
Smrtka.

-~

Den piny kouzel a ¢arodéjnic jsme neukon-
Cili upalenim Mafeny, ale v budoucnu ji hodla-
me vyuZit jako straSdka na nasi zeleninové
zahradé, aby odhanéla pozornost ptaku, ktefi
by nam snad chtéli zobat Urodu. Nas posledni
dubnovy den se vydafil a uz se téSime na dalsi
akce.

Zpracovala: EVA SKACELOVA
Domek Nova Béla
Foto: pracovnice domku v Nové Bélé




Filipojakubska noc

Filipojakubska noc €i paleni €arodéjnic bezesporu patfi mezi vzité a dodnes
pretrvavajici tradice. Proto ani my v Domové a Chranéném bydleni Tfrebovice jsme si ji
nenechali ujit a v pondéli 15. kvétna v odpolednich hodinach se nase zahrada stala
nejen mistem pratelského setkani klientti, opatrovniki, sou¢asnych i potencialnich
dobrovolnikli a samoziejmé také pracovnikd, ale i mistem tradi¢niho ,,paleni
c¢arodéjnic*.

‘ ; '-. &-\Jﬁl; ;
. PR './U‘i- JOCy
o

73"”3{ i AL 2l L. A
Tato udalost, zorganizovana kolektivem

pracovnik( tfebovického zafizeni v Cele s pani
Broriou Honyszovou, méla velky uspéch, pfes-

Nas symbolicky ¢arodéjnicky slet:byl .oprav-l
du vydareny, a proto nezbyva nez doufat, ze
se v podobném duchu spole¢né setkame opét
. AR o oax " pristi rok. . i
toze tradicni paleni bylo Cisté jen symbolické. Text: MARTINA MICHALICKOVA

VSe zahgjilo ¢arodéjnické vystoupeni a pfipo-
menuti této lidové tradice a jejich kofenl. Ne-
chybély ani plsobivé masky, vydatné obcer-
stveni, tanec a samozfejmé& i pestré soutéze.

Jarni sazeni...

Protoze pékné okoli domu prispiva k dobré dusevni pohodé jeho obyvatel, zatazenou
stredu 3. kvétna jsme s klienty vyuzili k sazeni kvétin do truhlikd a kvétinacua.
Abychom méli i zeleninu na spoleéné vareni, vysazeli jsme také hlavkové a ledové
salaty, porek, celery a cherry rajcata.

Foto: Kolektiv zaméstnanct
Domova Trebovice
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Pecovatelé z Chranéného bydleni Thoma-
yerova se nejdfiv museli vydat na nakup saze-
nic, kvétin a zeleniny do Viet Happy Garden
v ulici U Cementarny. ZdejsSi pan majitel tady
nabizi Siroky sortiment sazenic a dokonce nam
poskytl i malou slevu na cely nakup.

Pfipravu vyvySenych zahonl na sazeni
a samotnou vysadbu zeleniny do zahonu si
vzali na starost panové Jifi Motalek a Jan Po-
lho§ (na snimku vpravo) ve spolupraci
s pecovatelkou Lenkou Kukelkovou. Kvétinové
truhliky pak osazeli rdznymi druhy pelargonii,
aster a afrikanu pecovatelé Katka Jedlickova a
Marek Zly (na snimku dole). Aby vSe pékné
rostlo, ujal se zalévani z konve pan Dominik
Herak. V8echny nade zahradniky zahradniceni
velmi bavilo a méli radost z dobfe odvedené
prace. Rozkvetlé kvétiny v truhlicich nam délaji
radost uz ted, a coz teprve, az se dockame
prvni urody zeleniny z nasi vlastni zahradky...!

Text a foto: LENKA KUKELKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova

Bajecné dopoledne se ,,Srdcari

Od ¢asného jara se uz nasi klienti moc tésili na letoSni osmé setkani s nasimi
kamarady motorkari ze spolku Srdcafi. Také tentokrat se uskute¢nilo na zahradé
Ctyflistku o vikendové soboté 13. kvétna. Poéasi nam opét mimoradné pralo. Nasi
kamaradi — motorkafi - nAm pokazdé privezou néjaké prekvapeni, ale hlavné spoustu
zazitkl nejen ze vzajemného setkani, ale také potiebnou trosku adrenalinu z moznosti
povozit se na krasnych strojich, na nichz k nam nasi kamaradi prijizdéji.
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Letodnim  motorkafskym  pfekvapenim
u nas na zahradé byly dvé velké zachranarské
~ctyfkolky“. Zavitali mezi nas totiz dva ¢lenové
zachranarského spolku Czech SAR Teamu —
pan Martin Teichrab se svou manzelkou na
svych &tyikolkach. Spolek Czech SAR (Search
and Rescue) Team byl u nas zalozen v roce
2019 a jeho primarnim poslanim je patrani po
pohfedovanych a ztracenych osobach. Pfed
dvéma lety za€ala v ramci spolku vznikat také
divize zdravotnik( a €innost spolku se postup-
né rozSifovala, coZ nasledné provéfily i udalos-
ti pfi tornddu na Moravé v roce 2021. Od toho
roku jsou ¢lenové spolku Czech SAR Teamu
jednou ze slozek Integrovaného zachranného
systému. Za dobu svého plsobeni ma spolek
za sebou 115 patracich akci, 28 technickych
zasah( v partnerskych obcich, 24 nalezenych
osob a jedno humanitarni nasazeni. | kdyz
humanitarni ¢innost jako takova neni primarni
aktivitou Czech SAR Teamu, jeho ¢lenové se
zapojili do pomoci v obcich zasaZenych torna-

12

ho mésice jako zdravotnici, logistic-
ka podpora a v prvnich dnech i jako
patraci. Za zminku stoji, ze zdravot-
nici spolku za dobu svého pusobeni
provedli samostatné& celkem stovky
oSetfeni celé Skaly druh(l a zavaz-
nosti poranéni v nestandardnich
podminkach.

Z toho je ziejmé, Ze nasi Klienti
tak byli opravdu v nejlepSich rukou
a je jasné, ze ti méné odvazni méli
moznost posadit se i na ,zachranafr-
skou® ¢tyfkolku. Kromé nasich klien-
tl se letos pfidali i pratelé — seniofi
z Domova Korytko, ktefi na dva
roky nasli do€asny domov u nas ve
Ctyflistku po dobu rekonstrukce
jejich domova. A tak nejen panové —
seniofi, ale i nékteré damy neodola-
ly pFilezZitosti pfijit se podivat. Ti odvazngjsi
dokonce i projet se na motorkach po rozlehlé
~Ctyflistkovské® zahradé.

Sjeli se sem nasi klienti téméf ze vSech
zatizeni Ctyflistku a zajem o jizdu na motorce
byl z nasi strany veliky. Nékterym sice chvilku
trvalo, nez nasbirali dostatek odvahy, ale kdyz
ji v sobé prece jen nasli, nelitovali a mnohdy se
chtéli svézt i nékolikrat. Pfekazkou nebyl ani
télesny hendikep, protoZze na8i kamaradi
ochotné pomahali ,do sedla“ na motorce i té€m,
ktefi jsou jinak odkazani pouze na invalidni
vozik.

Setkani tak ubéhlo jako voda a nikomu se
nechtélo loucit. Nase pfatele ,Srdcafe“ jsme
odménili mozaikovym obrazkem z pedigu (na
snimku nahore), keramickou motorkou i motor-

karskymi naramky, které vytvorili  klienti
z Centra pracovni Cinnosti a spole¢né jsme se
také ,na pamatku“ vyfotografovali. Na tento
krasny den budeme jesté dlouho vzpominat
a tésit se opét na pfristi setkani. Velké podéko-
vani patfi hlavné Martinu Moravcovi, &lenu
.Srdcafského® tymu, ktery pro nas tato setkani
kazdoro¢né pfipravuje a organizuje.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA




Zazitek
s motorkari

S tim, jak letoSni setkani s nasimi prateli —
motorkafri z klubu Srdcara prozivali nasi klienti,
ktefi se jej zu€astnili, nam popsala Adélka
Sadilkova z Chranéného bydleni Thomayerova
témito slovy:

Nejvétsi zazitek pro mé bylo jet na &tyrkol-
ce, vrétila jsem se do mladi. Kdyz mi bylo pat-
nact let, vozil mne mdj nevlastni bratr Roman
na motorce. Pofad jsem se chtéla vozit.

V Muglinové jsem jela i na motorce, i kdyZ
nemdzu sama nasednout kvili nemocnym
ky¢lim, pomohli mi nahoru i dold.

| Honza Pode$va jel na motorce. | kdyZ se
toho bal. Na ¢&tyrkolce jsem jela dokonce dva-
krat. Na konci jsme se vsichni fotili. Dostali
Jjsme od motorkart darky, bonbony Lipa a na-
ramek. Vylet se nam moc libil a uz se zase
téSime na dal$i navstévu motorkard. Pak jsme
Sli na sto pétku trolejbus a jeli zpatky na Chra-
néné bydleni.

ADELA SADILKOVA
Chranéné bydleni Thomayerova
Foto: (red.)

V sobotu dopoledne 3. €ervna se to na Chranéném bydleni Letni hemzilo jako
v mravenisti. A co se vlastné hemzilo? Sesli se tady spolecné klienti Chranéného
bydleni Ctyfilistek, jejich pratelé, pracovnici a jejich hosté na smazeni vaje€iny.

ku. K tomu se podavala voda
scitronem a matou, ¢Caj
a v8echny mozné druhy kavy
pro nas zajisStovala kavarna
Mental Café s Marcelou Sté-
panovou a baristkou Kamilo-
vu Levou.

Diky Petru Hochvaldovi
nam k pfijemné pohodé hrala
reprodukovana hudba, vSichni
zdomku pfinesli napecené
dobré buchty, které spole¢né
pekli klienti se zaméstnanci
chranéného bydleni. Navstivi-
la nas i naSe byvala klientka,
Renata Dudkova a vSichni si

S odnesli drobné darky — re-
o s YoM flexni prvky pro bezpecénost

&

K dobré pohodé nam vajicka smazili aéi éilniéiho‘prbilozu, které vénovali Jifi a Marek
ZIi.

Réada bych touto cestou vSem podékovala

za Ucast, organizaci a celkovou pfipravu

Séfkuchafi z Lis€iny - Oliver Bellucci a Hubert
Zmeélik a kdo mél jesté hlad, pochutnal si na
grilované klobase a toustovém chlebu ve vaji¢-
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»~omazeni vaje€iny“ v Chranéném bydleni Let-
ni. Velmi mé potéSilo, Zze se nas seslo tolik
v tak velkém poctu a néktefi jesté pfivedli i své
milé proté&jsky. Moc si toho vézim, protoze
vnimam, ze nam vS8em jde o jedno spole¢né,
a to, aby nasi klienti vedli plnohodnotny Zivot
v bézné spoleCnosti a uzivali si Zivota stejné
jako my, se vSim vSudy jako bézna zdrava
populace.

Moje podékovani patfi i tém, ktefi se sice
nemohli zu&astnit, avS8ak k uspéchu tohoto

setkani pfispéli jinymi ,povinnostmi®, jako tfe-

ba pecenim, pFipravou klientll, nakupem potra-

vin apod. Byli jste vSichni skvéli a tak jesté

jednou velké diky VSEM. Budeme se opét t&sit

na zari na spole¢nou grilovacku pfi ,Rozlouce-
ni s léetem®.

SARKA ZMELIKOVA

vedouci Chranéného bydleni Ctylistek

Foto: autorka a MAREK ZLY

Koncem loriského roku jsme oslovili vedouci
mateiské Skoly Montessori v Ostravé-
Svinové, zda by s détmi ze Skolky navstivila
nase klienty a pfipravila pro né malou
vanoc¢ni besidku. Pani vedouci souhlasila

a loni pred Vanoci nas déti navstivily.
Besidka pro nase klienty a vlastnoru¢né
vyrobena détska pranicka, to byl skvély
zpusob, jak vytvorit vzajemné propojeni mezi
klienty a détmi.
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Spoleéné s nasimi klienty déti zazpivaly
koledy, pfedaly nasSim klientim vanocni pra-
nicka a na oplatku nasi klienti pohostili déti
vanoc¢nim cukrovim, které upekli spole¢né
s pecovatelkami naseho domku. Dohodli jsme
se, ze ve spole€ném setkavani budeme pokra-
Covat i v nasledujicim roce.

A tak jsme 8. Cervna pfipravili spole¢né
s klienty naseho domku dalSi setkani s détmi
z matefské Skoly Montessori s oslavou Dne
déti. NaSe zahrada se proménila v magicky
svét piny her, zabavy a nekonecné radosti pro
déti. Planované aktivity, jako hod mickd do
koSe, kuzZelky, malovéani, skakani panaka, pfe-
kaZkova draha, drZzeni rovnovahy a skladanky,
poskytly détem rGzné moznosti pro zabavu
a rozvoj dovednosti. Kazda z téchto her a akti-
vit pfispiva k rozvoji jejich motorickych a kogni-
tivnich schopnosti. Na$ altan se proménil na
pernikovou chaloupku, kde nechybéla ¢arodéj-
nice, ktera pro déti méla pfipravené prekvape-
ni. Na obcerstveni jsme nezapomnéli. Déti si
mohly nabidnout lahodné pohos$téni. Od slad-

kych pochoutek az po svacinky plné vitamin(
a chuti, které naSe pracovnice spoleCné
s klienty upekly a pfipravily. Donuty, muffiny,
chlebicky a vSe slavnostné vyzdobily. Jako
bonus pfipravili klienti balicky se sladkostmi
pro déti jako odménu za splnéné ukoly.

Nad ramec svych povinnosti vSechny ty
napady a dobroty pfipravily a realizovaly pra-
covnice domku — pani Marie Molinkova, Petra
Jadrni¢kova, Dominika Kastovska, BlaZzena
Uhlifova a Veronika Michalkova.

Den déti U Rourovny byl UspéSny a déti
i klienti si ho nalezité uzili. Je skvélé vidét, jak
se déti a dospéli mohou spojit pfi takovych
prilezitostech a spole€né vytvaret nezapome-
nutelné a radostné okamziky.

Détem i jejich ucditelkam se u nas velice
libilo. A my se samoziejmé téSime na dalsi
setkani.

Text: DOMINIKA KAQTOVSKA
Fotografie: RENATA BALCARKOVA
Domov Jandova — Domek U Rourovny

Podéekovani kavarne ,,To misto“

Klienti nageho Chranéného bydleni Ctyflistek by chtéli podékovat za to, Ze maji také moznost jit na
dobrou kavu do prijemného posezeni na Kufim rynku v centru Ostravy, kdyZz maji chut. Setkavaji se
tady s novymi lidmi a maji moznost zucastnit se riznych workshopt. Anebo jen tak si posedét u vyni-
kajici kavy s obcerstvenim. Chtéli bychom vyzdvihnout i prijemnou obsluhu z fad baristi této kavarny,
Z nichzZ nékteré uz dobfe zname. Za vedeni baristu kavarny bychom chtéli vSichni podékovat hlavné

pani Marcele Stépanové, které je provézi.

Text a foto na str. 16: Klienti a zaméstnanci Chranéného bydleni Ctyflistek
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Vodnik ze Syllabky

Vodnika alias hastrmana zna z ¢eskych pohadek prakticky kazdy. Ne kazdy se jim
vSak - at’ uz dobrovolné €i nedobrovolné - stane i v realném zivoté. Nam

s Bartoloméjem z Domku Syllabova se to vSak jedno sluneéné ¢ervnové odpoledne
podarilo...

Kousek za tzv. Skolnim statkem na rozhra-
ni Piskovych Dol a Nové Vsi v lokalité Pod
BedfiSkou se rozprostira soustava tfi rybnika.
V letech 2017-2019 pro8ly i s okolim celkovou
revitalizaci a staly se tak vyhlaSenym mistem
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k prochazkam ¢&i  venéeni psich milacka.
V neposledni fadé zde mlUzeme najit i zadu-
mané rybare. VSichni vsak jisté oceni uprave-
né prostredi, lavicky a odpadkové koSe.

Pravé sem jsme se s Bartem vydali. Je
znamo, ze mlady muz doslova miluje vodu, ale
nedal ani brvou najevo, Ze by jej pfilehly rybnik
lakal vic, nez je zdravo. Pékné se usadil na
lavicku a s vidinou tatranky, kterou mél zahy
dostat, mi dovolil, abych udélal par fotek. Stihli
jsme dvé! Najednou hup, a Bart byl ve vodé!
ZatouZil po osvéZeni, a jak to ma nejradéji,
zcela neCekané a obleceny. No, a ja? Ja skocil
za nim!

Nastésti tam byla jen metrova hloubka a
zahy jsme se po pfikrém okraji rybniku vydra-
pali zpét na bfeh. Bartoloméje lakala na lavicce
lezici tatranka, mé pro zménu popohanéla
zvesela pronesena slova pfihlizejici milenecké
dvojice: ,Ale, panové, tady je zakaz koupa-
ni...I"

Situace to pro nezasvécené byla véru ko-
micka, my v8ak po ,dobrovolné& nedobrovol-
ném“ smoceni v kalnych vinach byli radi za



sluneéni paprsky a moznost kratkého odpocin-
ku. Poté jsme se vydali smérem k vodarné,
kde jsme cestou tramvaji a prochazkou par-
kem sin-line bruslafi na8i vypravu ukongili.
Sice pred¢asné, nez jsme plvodné méli

v planu, pfesto obohaceni o nové zazitky. Pfi-

nejmensim o pocit, jaké to je, kdyZ se z vas za
bilého dne stane hastrman...

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Letosni Noc snu ostravske Z0O

Ostravska zoologicka zahrada ani letos
neporusila tradici a ve spolupraci

s Hitradiem Orion, Kruhem pratel Zoo
Ostrava a Canisterapie Ostrava
zorganizovala nejen pro nase klienty
kazdoroéni ve€erni navstévu zahrady

s nazvem Noc snu. Letosni, jiz 15. ro€nik
této krasné akce pro handicapované déti, se
uskutecnil ve ¢tvrtek 22. ¢ervna a byl
mimoradny i tim, Ze se pfi ném seSel
rekordni pocet G€¢astnikl — vice nez 400.

Hned u amfiteatru, kde probéhlo slavnost-

ni zahajeni, jsme si mohli nechat namalovat
obrazek na ruku &i obli¢ej nebo pohladit osliky.
Pak jiz skupinky vyréZely na klasicky okruh
zoologickou zahradou zacinajici u plamenaku.
Po cesté aredlem zahrady byla pfipravena
stanovidté s ,dotykovymi stoly“, kde jsme si

mohli prohlédnout a osahat napf. parohy, pre-
parovana zvifata &i jejich kize, sloni kosti
a jiné, pro nas zajimavé predméty. Cekala na
nas také setkani s Zivymi zvifaty — pohladit
jsme si mohli velky poCet canisterapeutickych
pejsku rdznych ras a velikosti, roztomilé kralic-
ky a také tfeba ,jeStérku“ agamu. Samoziejmé
vstup k malym kozadm a moznost jejich nakr-
meni vyuzili skoro vSichni a nalezité si to uzili
i pfes mala kamaradska trknuti.

Vecerni prohlidku uzavirala projizdka safa-
ri expresem, kdy viacek projizdi louky a lesiky
arealu, kde mlzeme sledovat stada rGznych
druhl kopytnik(. Safari v souc¢asné dobé oby-
va bezmala stovka zastupcu africké a asijské
fauny. | kdyz jsme soucasné s pfichazejici noci
nevidéli vSechny, velka &ast zvifat pfichazela
blize k projizdé&jicimu vla¢ku, aby si i ona pro-
hiédla ve€erni navstévniky, byl to kazdopadné
ohromny zazitek.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA
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Louceni
na Syllabove

Nestava se zase tak ¢asto, aby obyvatelé
domku Ctyflistku ménili sva bydliste.
Vétsinou bydli se svymi spolubydlicimi uz
drahné let a v ,tetach” a ,,strejdech” vidi své
nejblizsi, ktefi jim davaji tolik potiebnou
lasku a pocit bezpeci. Obcas vsak

zasahne osud, jako u bezmala sedmnactile-
tého Lukase z Domku Syllabova, kterého

si bere do poruc¢enské péce jeho teta.

na vystoupenich ve V3ech barvach duhy, urci-
té jste jej vidavali i na nejriznéjSich jinych
akcich, kde si kazdého hned ziskal svou bez-
prostfednosti... Vyrostl z néj mlady muz a mu-
Zeme byt hrdi, Zze i diky nam, pracovnikim
a pecovatelim, mu byly uz od mali¢ka vstépo-
vany ty nejzakladnéjSi zdsady souziti
s ostatnimi, takze na pfichod do nové rodiny
muze byt pfipraven. Doufejme, Ze svou Sanci
nepromarni.

Koncem c&ervna jsme se s nim v domecku
v Syllabové ulici vSichni rozlougili a véfime, ze
na léta stravena ve Ctyflistku bude Lukas urdi-
té rad vzpominat. Pfejme mu, at je v nové
etapé svého zivota spokojeny, ale nezapome-
ne i na ty, ktefi po dlouhou dobu byli jeho rodi-

= " ,:g,‘ N (g T ’!f o NOSALY
AT : nou.
Jisté jste znali toho pohybové nadaného Text: MARTIN POBORIL
chlapecka, ktery v8echny mnohokrat okouzlil Fota: ANTONIN TRUCLA a autor.

Domov Jandova

Nase toulky (nejen) s Martinem Poborilem...

Marienka byla nase...

Kdo by neznal Marlenku, jejiz vyrobky dnes znaji bezmala v 52 zemich celého svéta!
Jiz dvacet let se s jejimi medovymi pochoutkami podle staroarménské rodinné
receptury mizeme setkavat nejen v liskovecké vyrobné ve Frydku-Mistku, kam lze
prijet na fizené prohlidky spojené s ochutnavkou, ale tieba i v podnikové prodejné
€i kavarné.
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Nejinak tomu bylo i v pfedvelikono&nim

Ctvrtku. Nase ,vyprava“ ve slozeni Marek, Gab-
riel a Filip, ale i MiSka, Stana a Martin, vzala

Krystof je ukazkové dité dnesni doby, které
sice ovlada nejruznéjsi zvukové hracky, ale
jizdu po Ostravé v autobusu, trolejbusu nebo
tramvaji pfili§ nezna a je pro néj vice nez laka-
va. Pravé to jsme si ovéfili cestou do Michal-
kovic, kam jsme dojeli tfemi spoji — autobusem,
trolejpusem a posléze jesté jednim trolejbu-
sem. Celou cestu v dopravnich prostfedcich
doslova hltal vSe kolem sebe, oblicej pfilepeny
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Marlenku utokem. Komentovana prohlidka byla
velice zajimava, prfesto musime pfiznat, Ze
daleko vic nas zaujalo Uvodni slovo spojené
s videoprojekci, ale prfedevSim ochutnavani
téch NEJ laskomin, jaké si jen umite predsta-
vit. Osvézila nas i vyte€na kava ¢&i neobycejné
dobra ovocna limonada, kterou Marlenka uvadi
na trh jako svou dalSi novinku. Po skonceni
prohlidky a degustaci jsme navstivili podniko-
vou prodejnu, kde jsme ,provétrali“ nase pené-
Zenky — kdo by vSak odolal vystavenym vyrob-
kdim, z nichz mnohé v ostatnich obchodech ani
neuvidite...?
Cesta do Marlenky se opravdu vydafila
a jesté dlouho na ni budeme vzpominat. Pfi-
nesla nam totiz zazitky, na které se nezapomi-
na. A pravé i diky nim se panové Marek, Gab-
riel a Filip mohou v naSem Domku Jandova
opravdu citit jako doma.
Text: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
Foto: STANISLAVA ANGEROVA
Domek Jandova

1 Projeli

jsme
Ostravu

Stalo se jiz tradici, ze
dnesni déti znaji prepravu
auty Ci letadly, ale autobus,
vlak nebo vozidla méstské
hromadné dopravy jsou
8 pro né vzacnosti. Nejinak

| je tomu i u malého
Krystofa z Domku Syllabo-
va. Proto jsme se rozhodli
zkraslit mu jedno
posmourné a destivé
dubnové odpoledne
vyjizdkou do Michalkovic.

k oknu...

Mé&l opravdu nevyslovnou radost
a bylo znat, Ze se jizdy nemuUze nabazit, pres-
toZe jej Cekala jesté cesta zpét. Zvenku jsme si
prohlédli i DUl Michal, narodni kulturni pamat-
ku, znamou mj. pro stale fungujici parni stroj
z roku 1903, ktery si mozna Krystof prozkou-
ma, az bude mnohem starsi...

Stejné jako u ostatnich déti platilo, ze vzdy
po vystoupeni z vozu zacal i Krystof ,vyvadét®,



jako by se bal, Ze uz nikdy nepojede. Nejen on
potfebuje ujisténi, Ze absolvovana cesta roz-
hodné nebyla posledni. Proto se téSime na

dalSi cesty za poznanim — ,adepti“ z Domku
Syllabova je vice nez dost...

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Za ostravskymi mosty

Kdyz se fekne Odra, Ostravice, Lu€ina
a Opava, mnozi si hned predstavi feky,
které protékaji naSim méstem.

Ty hloubavéjsi vSak jisté napadne, kolik
mostl se jen na tzemi Ostravy musi
pres tyto vodni toky klenout...

Té&zko bychom je spogitali — vzdyt k t&m
nejznameéjsim, jako jsou tfeba most MiloSe
Sykory z roku 1914 ¢&i most Pionyra (1959, po
explozi vroce 1976 postaven a roku 1986
otevien most novy), patfi i bezpocet mustku
a lavek, které jsou rozprostfeny po celém més-
té, a to i tam, kde zadné feky, Ficky Ci potoky
netecou.

Spolu s Jirkou z Domku Syllabova jsme si
v pamatec¢ni den osvobozeni Ostravy, totiz 30.
dubna, pro8li opravdu dlouhou trasu a byli
jsme pFekvapeni, kolik mensich ¢i vétdich mos-
tl jsme cestou vidéli, nafotili, presli. Zacali
jsme u ,Sykoraku® (prvni zminka o jeho dfevé-
ném predchudci je z roku 1450, ve 30. letech
19. stoleti byl postaven novy elegantni dfevény
most, ten byl vletech 1851-1886 nahrazen
fetézovym mostem a posléze v letech 1887-
1913 novym ocelovym Ri$skym mostem), po
némz jsme presli na slezskou stranu mésta.

Pak jsme se upravenym nabfezim vydali
smérem k Slezskoostravskému hradu a cestou
mijeli nejen
rekonstruované
pilife byvalé

secesni lavky,

lavku Hradni.
Poté jsme proSli pod mostem Frydecké ulice,
presli moderni lavku pfes Lu€inu a vykracovali
si to dale podél bfehl Ostravice smérem na
Vratimov.

Nevéfili jsme, kolik mostnich konstrukci
cestou jesté mineme, abychom po jedné z nich
presli zpét na Moravu a pfes rozestavénou
oblast Karoliny doSli az do Domu knihy
v centru mésta, kde jsme v mistni kavarné -
pred cestou zpatky domi - dnesni vypravu
oficialné ukongili. Uz ted se téSime na nase
dalSi cesty za poznanim!

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Honeéeni krale
ve Lhotce

V sobotu 27. kvétna odpoledne jsme s klientkami z Domku
Lhotka navstivily tradiéni lidovou slavnost ve Lhotce -
»Honéni krale“, ktera se tady slavi od roku 1976. Podnétem
k tomuto mistnimu zvyku byla udajna historicka prihoda

z dob tricetileté valky ,,chyceni Svédského krale ve slepém
rameni feky Odry*.
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S touto lidovou tradici, ktera ma ve Lhotce
mnohem hlub$i tradici, nez je druha polovina
70. let, je vSak spojeno vice povésti. Jina totiz
pravi, Zze Honéni krale je spojeno s lidovymi
hrami, jimiz byla i Jizda o fojtstvi. Fojtem se
totiz mél stat nejlepsi z pasakl koni, ktefi na-
lezeli k panskému dvoru v Zabfehu u Vitkovic.
Tito koné byli kazdé tfi roky chytani, prohanéli
je chlapci (pferajtovali) a pak zavodili: ,Take
zavody, kery ten kuri najlepSi poleci, ten Ze
budze tym kralem...” Tak pravi zapis ve Iho-
tecké kronice.

V prubéhu Casu se samoziejmé slavnost
proméfovala, jak ji popsal i TéSinsky kalendar

z roku 1935, ktery Ize rovnéz dohledat na we-
bovych strankach méstské ¢&asti Ostrava-
Lhotka. My jsme se vydaly s klientkami na
slavnost Honéni krale i v letoSnim roce a spolu
se stovkami lhoteckych obyvatel jsme se téSily
na bohaty program tohoto dne.

B o STRAVAR Zahajil jej krojovany pravod divek ve slez-

skych krojich, mladych muzd na konich, muzi-
kant(i, pfedstavitell obce a dalSich obcanu
Lhotky, mezi nimiz nechybéla ani nase skupin-
ka z domecku Lhotka a spole€né s nimi jsme
mifily na obecni fotbalové hfisté. Na tomto
,zavodisti“ se jezdci odebrali na misto, kde je
jesté Cekaly posledni pfipravy k jezdeckému
klani. Dév&ata dle tradice pfiSla jezdce poza-
dat, aby jim chytili krale. Chlapci se samoziej-
mé vzdy nechaji uprosit a teprve pak se chys-
taji k zavodu. Na konci zavodisté je do zemé
zarazena ty€, na niz je volné zavéSen Satek.
Ukolem jezdcli je zmocnit se $atku. Dvé jizdy
jsou zkuSebni. Kralem se stava ten, komu se
ve tfeti jizdé podafi Satku zmocnit. Nasleduje
jeho korunovace, kral pfipevni kytici pro néj
pfipravenou své vyvolené kralovné, kterou si
zvoli z divek, tvoficich jeho druzinu. Ta ma
potom povinnost uhostit celou druzinu a pak uz
probihaji spole¢né oslavy s bohatym progra-
mem.

Stejné jako v lorfiském roce pfi této udalosti
nechybéla ani letos na3e hudebni skupina
Rytmy, ktera nas opét vyborné reprezentovala.
PfiSly jsme jim zatleskat i my s naSi-
mi klientkami a baje¢né jsme si uzily celé od-
poledne, které se nam vSem moc libilo.

Text a foto: PAVLA HUBERTOVA
Domov Barevny svét — Domek Lhotka

Opét v jeskyni

Neni tomu tak davno, co jsme spole¢né navstivili malebnou
solnou jeskyni v Ostravé-Svinové. Pro velky uspéch jsme si
navstévu v pohadkovém prostredi v kvétnu zopakovali.

Ctyfi mladi muzi z Domku Jandova si na
vlastnim téle i duSi vyzkou$eli blahodarné
ucCinky této osvédcené terapie. Filip, Antonin
a Gabriel podle svého momentalniho rozpolo-
zeni meénili sva stanovisté, pfechazeli z lehatka
na podloZzZku a svyma zvidavyma rukama
ohmatavali krapnikovy povrch jeskyné. Erik
sice vétsinou leZel, ale o to intenzivnéji vnimal
stylovou relaxaéni hudbu, svételné efekty
i taktilni doteky svého doprovodu.

Vime, ze se dopoledni hodinka panum
opravdu libila, a véfime, ze pfijemné obohace-

ny den byl jen pomysl-
nou perliCkou nahrdel-
niku, ktery se sklada
zmnoha a mnoha
podobnych perlicek.

Text: MARTIN
POBORIL
Domov Jandova
Foto: MARTINA
MULLEROVA
Domek Jandova
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Na Staré strelnici

Mozna jste uz slyseli

o Staré strelnici... Byvalo
to vyletni misto mnoha
Ostravant v dobach, kdy
neexistovala Zoo a Bélsky
les byl opravdovym lesem.
Nachazela se priblizné

v mistech, kde dnes na
moravské i slezské strané,
pobliz lodénice u pravého
biehu feky Ostravice, stoji
opravena schodisté, ktera
priblizné v letech 1910 -
2000 spojovala ocelova
lavka pro pési. Pravé na
slezskou stranu proudily

z centra za hezkého
nedélniho pocéasi davy lidi.
Néktefi se pak obc¢erstvili
v restauraci Stara strelnice
(postavena v roce 1852, jeji

treti podoba demolovana po r. 1945, pozn. aut.), jini vyuzili tenisové kurty, dalSi pak
treba koupalisté (1906 — 1919) nebo se zaposlouchali do koncertti hornické hudby.

Fotbalovi nadsenci jisté pamatuji, ze pravé
v oblasti Staré stfelnice, tedy v misté, kde dnes
stoji nasep pozdéji vybudované Frydecké uli-
ce, stalo od roku 1934 az do roku 1958 Skva-
rové hfisté s dfevénymi tribunami pro az 33
tisic divaka. Pravé tam poprvé plsobil FC Ba-

nik (tehdy jeSté pod nazvem SK Slezska,
pozn. autora, neZ se v roce 1959 pfemistil na
novy stadion na Bazalech.
Nam nedalo, abychom si se Sarou a Jirkou
z Domku Syllabova toto povéstné misto os-
travské historie, které uz davno zaval c¢as,
pfipomnéli alesport mensi kvétnovou prochaz-
kou nabfezim, pohledem na zaklady a schodis-
t¢ demontované lavky a posezenim
v pfijemném venkovnim prostfedi u lodénice.
| dnes ma toto misto néco do sebe a nas mize
jen tésit, ze po letech upadku zase roste do
krasy, o éemz opét svéd¢i davy lidi na kolech,
kole€kovych bruslich & jdoucich jen tak
S vérnym psim pfitelem...
Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Krystof
na Zarubku

Zarubek je mezi Ostravany misto sice znamé,
ale dnes uz naprosto na okraji zajmu, i kdyz

ma velky potencial, protoze lezi ponékud

,bokem*, presto pobliz méstského centra.

Cela oblast svadi k prochazkam, ale jen
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zasvéceni védi, ze zde dfive staval Dll Zarubek (dfive Hermenegild, pozn. aut.) a mi-
nimalné tfi délnické kolonie s bezmala sto dvaceti pfizemnimi domky z let 1850 a 1860.
Staveb na Zarubku najdeme povicero, ale hlavni dominanta, samotny dtl s tézni vézi,
vysokou 37 metru, byl odstrelen a nasledné srovnan se zemi v roce 1998, tedy rok po

poslednim sfarani.

Spolu s Krystofem zDomku Syllabova
jsme si jedno Eervnové odpoledne celou oblast
alespon prosli a kolem Slezskoostravského
hradu a pfed Hradni lavku se dostali az na
Cernou louku. Tam nas pfivitalo bohaté ob&er-
stveni pod Sirym nebem a na lehatkach a
laviCkach i zaslouzena chvilka pro odpocinek.

Cestou domu v prostfedcich MHD jsme uz
méli moznost i rozjimat. Krystof jisté o tom, co

snédl, vypil a ¢im jel, ja pro zménu o tom, jak

mnohdy neuvazenymi kroky pfichazime o kul-

turni dédictvi. Je tfeba je chranit a pecCovat

0 né, aby se jim mohly kochat i generace Os-
travand, ktefi tu budou zit po nas...

Text a foto: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Miadi muzi
V ZOO

Navstéva zoo nepotési jen malokoho

a panové Gabriel Macko a Filip
Rajnoch z Domku Jandova nas v tomto
vSeobecné rozsifreném

nazoru jesté utvrdili. V utery 9. kvétna
jsme si den zpfijemnili paldennim
pobytem v tomto ,,zvifecim raji

ve Slezské Ostravé a znovu si tak
dokazali, jak neprekonatelnym

»,hastrojem terapie“ zviratka jsou, kdyz i pan Gabriel prekonal sviij strach a odvazil se

za slonem do jeho obydli...

Spolu s kolegou si prosli vétsinu expozic
zahrady, aby nakonec své unavené télo obcer-
stvili v jednom z mnoha stank, které zoo na-
bizi...

A my si uz jen mGzeme pfipomenout, Ze
mezi nejstarsi zoologické zahrady se Fadi ty ve
videfiském  Schonbrunnu (1752), v Pafizi
(1789) ¢&i Londyné (1828), kde byl i poprve
pouzit termin zoo. NejstarSi zoologickou u nas
je tav Liberci (1919).

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova
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Chranénka
na vylete...

Na svatec€ni sobotu dne 1. kvétna jsme si
s klienty naplanovali vylet do ostravské
z00. Ten den bylo opravdu krasné pocasi
jiz od samého rana, takze jsme se vsichni
tésili, ze po snidani vyrazime. Cestu jsme
naplanovali mistni autobusovou

a trolejbusovou dopravou tak, abychom
byli pfed branami zoologické zahrady co
nejdrive.

JiZ v trolejbusu si klienti $pitali, na co se
chtéji podivat nejdfive. Pfed zoo jsme zjistili,
Ze nejsme jedini, ktefi se chtéji podivat na
zdej$i paviany v pavilénu opic. Cekani ve fron-
t€¢ na vstupenky jsme si kratili povidanim
a planovanim prohlidky.

Po vstupu jsme se vydali po znackach,
sméfujicich k rllznym pavilondm a ohradam
tak, abychom Zzadnou nevynechali. Usoudili
jsme, Ze ostravska zoo je velmi hezka a zvifat-
kim, majicim spokojené vyrazy, se v ni Zije
zajisté velmi dobfe. Po jednom z okruhl jsme

si vSichni dali i néco dobrého k obédu. Menu
ve zdejsi restauraci s vyhlidkou na ohradky se
zvéfi, bylo velmi pestré. Klienti méli opravdu
z Ceho vybirat: od masitych, zeleninovych az
po sladké pokrmy. S plnymi bfisky jsme se
vydali na dalS$i okruh, tentokrat ten za paviany.
Bylo to tam také moc hezké.

Pfi zpatecCni cesté si dévCata pofidila na
pamatku nausnice z pefiCek, které vyrabély
déti ze zakladni Skoly a vytéZzek vénuji
na péci o mistni zvifata. Ani néktefi pano-
vé nevysli zkratka: dva z nich vyuzili pro-
jizdku na vodnim skutru v napusténém
bazénu. Oba méli na konci projizdky spo-
kojené vyrazy.

Odpoledne se chylilo ke konci
a v nohach jsme méli vSichni par set metrd,
a proto jsme se domluvili, Ze na zpateéni
cestu vyuZijeme vlaCek s vyhlidkovou
jizdou. No, to bylo néco! VSechna ta zvifa-
ta vidét za jizdy, to bylo skoro jako na Sa-
fari!

Po navratu doml jsme si jesté vSichni
vypravéli zazitky a uznali jsme, Ze to byl
velmi vydafeny den. Doporu€ujeme vSem!

Text a foto: MAREK ZLY

a KATERINA JEDLICKOVA

s kolektivem klientd Chranéného bydleni
Thomayerova

Sara v Privoze

Posledni kvétnovy den byl ve znameni cesty za poznanim jednoho z nejkrasnéjsich,
avSak ponékud zanedbaného koutu Ostravy, Privozu. Alespon jeho centralni ¢ast jsme
si prohlédli spolu se sleénou Sarou z Domku Syllabova.



bohaté uZili cest prosklenymi vytahy a diky
nim jsme méli moznost shlédnout z oken
spojovaci chodby cely nadrazni prostor. Na
nastupisti jsme zhlédli davy Cekajicich lidi
a prijezdy i odjezdy vlak(. A kdyz jsme se
podivali nahoru, nad naSimi hlavami jsme
vidéli odpocivajici holuby, dikaz tésného
sepjeti techniky s pfirodou. Sara véemu ra-
dostné pifihlizela, ale nejvice radosti v ni
stejné vyvolala navstéva bistra...

Cesta za poznanim se i diky pfijemnému
pocasi opét vydafila a my se uz muzeme jen
tésit, jak bude celé nadrazi i s okolim vypa-
dat po roce 2028, kdy ma zadit tolik oCeka-
vana prestavba ostravského Zelezni¢niho
uzlu, jejimz vysledkem pry bude i nova od-
bavovaci hala s podchody k nastupistim.

Vseobecné se vi, ze na vzhledu historické
Casti Pfivozu ma nejvétsi zasluhu viderisky Text a foto: MARTIN POBORIL
architekt a malif Camillo Sitte (1843-1903), Domov Jandova
ktery na zadost pfivozskych radnich v roce
1893 vyprojektoval uzemni plan celé ¢tvrti.
A pak se zaCalo stavétl Namésti
s kostelem, fara, radnice... To je jen Cast
staveb, které nas dodnes okouzluji svou
pfevazné secesni architekturou. | kdyz
mnohé zdom( byly nenavratné zniceny,
jiné pro8ly naro¢nou rekonstrukci nebo na
ni jesté cekaji.

Nejvice Casu jsme v8ak vénovali pfi-
vozskému hlavnimu nadrazi (postaveno
v roce 1847, nova stavba roku 1893 a zatim
posledni podoba nadrazi pochazi zroku
1975 — pozn. aut.). Pojizdné schody jsme
sice minuli bez povSimnuti, zato jsme si

Dobri holubi
se vraceji

Nic proti holubiim, ale na mysli mame mladé
muze a sleény z Domku Syllabova a Domku
Jandova, ktefi se po ¢ase vratili do mist, kde
jsme vsichni stravili jeden z nejpovedenéjsich
vylet( vibec, totiz do Luhacovic.

Samotné Luhadovice jsou se svymi péti
tisici obyvateli méstem teprve od roku 1936.
Lezi asi 16 km od krajského mésta Zlin a do
povédomi mnoha navstévnikd veSly hlavné
svymi mineralnimi prameny, z nichz nejzna-

Luhacovice nejvétSimi laznémi na Moravé a
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sjizdéji se sem zejména lidé s nemocemi dy-
chaciho ustroji, traveni a s obezitou.

V pondéli 19. Cervna jsme do tohoto pre-
krésneho lazefiského mésta zavitali také my
z Domova Jandova. Poc€asi nam pfalo, a tak
jsme doslova ,proSmejdili jeho nejraznéjsi
zakouti. Nebudeme nalhavat, Ze jsme minuli
bez povSimnuti zmrzlinovy stanek, kiosky
s obc¢erstvenim ¢i v dobé obéda i restauraci,
ale je tfeba dodat, Ze jsme ochutnali i samotny
symbol méstecka - Vincentku. Nechutnala nam
ani trochu, ale Fika se, Ze co je zdravé, nemusi
byt i dobré...

Vylet se vydafil a nas muze tésit, ze se po
Case vidéli nejen nasi ,mlado$i“ z obou do-
mecklt (Syllabova a Jandova), ale i ,tety".
Spole¢na akce byla takovou prvni vlastovkou
po ukoncéeni transformacniho procesu a véfi-
me, ze holubi se budou vracet i nadale, tento-
krat pro zménu nékam jinam.

Text: MARTIN POBORIL

Domov Jandova

Foto: IVANA KUPKOVA

Domov Jandova - Domek Syllabova

Jirka na vysoke

Areal Za Smyckou pobliz zastavky MHD Vystavisté byl dlouha léta pouhym zanedba-
vanym koutem, ktery navazoval na oblast Cerné louky. Ti ,,zku$enéj$i“ pamatuji,

ze tam kdysi davno staval autodrom s elektrickymi auti€ky nejen pro déti, pozdéji

se pobliz rozprostiralo Miniuni se svymi zmenseninami proslulych svétovych staveb.
Kdo nemél opravdovy divod, dale do neprobadanych krovisek a naletovych drevin
nezavital.

Jifi zDomku Syllabova to ne-
zazil, a tak nemlze porovnat, jak
hodné se celé Uzemi za poslednich
nékolik malo let zménilo. Na plose
Gty hektart vyrostly v letech 2020
— 2023 dvé univerzitni budovy
Ostravské univerzity za bezmala 1
miliardu korun. Kampus (tj. areal
vysoké Skoly, pozn. aut.) dostal
nazev City Campus a v podzemi
jedné z budov nasSlo své zazemi
i vefejné parkovisté pro 155 auto-
mobild.

Upravené je i okoli. Vévodi mu
zelen, kvalitni dlazba, ale tfeba
i Lavi¢ka Vaclava Havla. Jirku vSak
nejvic zaujala univerzitni stavba,
ktera je zasvécena predevSim
sportu. Hned ,objevil* venkovni
schodisté, kterym jsme se vydali az
na samotnou stfechu. Je oplocena,
a tak neni ¢eho se bat. StfeSnimu
ovalu dominuje bézecka draha, ale
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nés zaujal pfedevsim neotfely vyhled na celou
Ostravu. Je jasné, Ze se zrodila dalSi dominan-
ta naSeho mésta, ktera se sice pro svuj ,tech-
nicky“ vzhled mnohym nezamlouva, ale na

druhé strané pravé proto do Ostravy patfi.
Kazdopadné ,vysoka“ se Jirkovi libila, a tak
sem urcité zase nékdy zavitdme znovu.

Text a foto: MARTIN POBORIL

Lukas na lavici

Lukas na lavici. Lukas na laviéce. Lukas na lavce. C je spravné! Dovolili jsme si trochu
pohrat s vyznamy jednotlivych slov, ktera i pfes svou podobnost vzdy znamenaji néco
jiného, abychom nakonec dosli k zavéru, ze Lukas nebyl na lavici, jak hlasa titulek

¢lanku, ale na lavce.

A to ne jen tak ledajaké! Za pomé&rné krat-

kou dobu vyrostlo dalsi ,ditko“ architekta Jose-
fa Pleskota, ktery velkou ¢ast své tvarci prace
zasvécuje Ostravé a jeji Dolni oblasti Vitkovi-
ce, totiz lavka pro péSi a cyklisty, vedouci
z Dolni oblasti Vitkovic pfes kolejisté a Feku
Ostravici az na slezskoostravsky bfeh. V délce
550 metrd a Sifce 4 metry musi kazdého
doslova okouzlit svymi ladnymi tvary, pfitom
vSak robustnosti a citlivym zakomponovanim
do veskrze prdmyslové krajiny.

Jen par dni po jejim otevieni, kdy mostni
dilo jesté ,vonélo novotou“, jsme si lavku
s Lukasem =z Domku Syllabova spole¢né
prosli, pfesli zMoravy do Slezska
a po navazujici cyklostezce si to pfes dva
kilometry vykracovali smé&rem k Hradni lavce.
Po ni jsme opét predli na moravsky bfeh
a svou pout zakongili na Cerné louce. Ve
stinu strom(, za zvukd dzezové hudby, jsme
se uvelebili do latkovych lehatek a bohaté se
obcerstvili z mobilnich stanki, které tam ted
béhem Iéta funguiji, aby zpfijemnily volné
chvile vSem navstévnikdm.

Nasi ,snidani v travé® jsme pojali vskutku
velkoryse... Lukas$ totiz odchazi jinam a Do-

mek Syllabova bude navstévovat uz jen jako
host. At si s sebou odnasi hlavné ty pfijemné
vzpominky a nezapomene, kolik zajimavych
mist &i udalosti zazil!

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

Cesta do
praveku...

V sobotu dne 17. €ervna jsme
spolec¢né s klienty Chranéné-
ho bydleni Thomayerova na-
vstivili nedaleky Dinopark

v Orlové. Bylo hezké, slune¢-
né pocasi, a tak jsme se
vsichni tésili na spole¢né
straveny den.



Cesta méstskou hromadnou dopravou nam
pfijemné utikala a za necelou hodinku uz jsme
stali pfed branami Dinoparku. Po zakoupeni
vstupenek a projitim turniketem pfed nami stal
a vital nas samotny Tyrannosaurus rex, ktery
vSechny navstévniky zval k prohlidce celého
parku. Ten vypadal skoro jako ze znédmeého
filmu ,,Jursky park“. Nemohli jsme vynechat
3D kino, v némz se promital animovany film
o cestovani po ostrové plném prehistorickych
tvord od jestér az po létajici tvory.

Musim uznat, Ze 3D bryle sludely vSem. Po
tak narocném filmu jsme nemohli opomenout
navstévu zmrzlinarny, kde jsme se osvézili
dobrou zmrzlinou. Pak jsme se vydali k ohra-
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dé&, v niz se pasly Zivé kozy a ovce. Na nich by
nebylo celkem nic zvlastniho, az na jejich ne-
zvykle krasné zbarveni srsti a rohd ve tvaru
spiraly. VSichni jsme je obdivovali.

Smérové ukazatele nas v8ak navedly jesté
dal, a to do Dinovesnice pod kopcem, kde na
nas Cekaly jesté dalSi atrakce. To uz jsme usli
dalsi kus cesty, a proto jsme pfivitali odpocinek
ve stinu Sirokého slunecniku u kavy ze zdejsi-
ho okénka. V zavéru prohlidky nas ¢ekalo to
nejlepsi: vlacek
projizdéjici
Dinovesnici a
ukazka malého
jeStéra, ktery se
pravé probudil.
VSichni méli o€i
navrch  hlavy,
kdyZ na nas
jestér neCekané
mrkl okem
a vycenil zu-
by... Pfed bra-
nami u vychodu
jsme se zvéda-
vosti  navstivili
Dinosuvenyry,

a vézte, ze
jsme neodolali
nabidce a neo-
desli s prazdnou.

Cestou z Dinoparku jsme se jesté zastavili
na dobry pozdni obé&d, a pak uz honem zpétky
na autobus smér Ostrava. Vraceli jsme se
v pozdnich odpolednich hodinach s hezkymi
zazitky a spoustou vzpominek. Tém, ktefi jesté
v Dinoparku v Orlové nebyli, viele tuto navsté-
vu doporucujeme.

Text a foto: KAMILA KANALOSOVA
a MAREK ZLY
Chranéné bydleni Thomayerova




Na exkurzi v pivovaru

Pfed éasem nam majitel Hefmanického pivovaru nabidl moznost exkurzi pro nase
klienty v tomto nevelkém, ale oblibeném pivovaru a vyhledové snad i jiné moznosti
spoluprace s nasi organizaci. Po domluvé se sladkem pivovaru, panem Paviem

Suderem, jsme se dohodli na nékolika ¢ervnovych
terminech moznych exkurzi, kterych vyuzili dvé skupiny

zajemcu z chranénych bydleni Ctyflistku.

Prvni  skupina zdjemcd o  exkurzi
v Hefmanickém pivovaru se seSla v utery 27.
Cervna pred restauraci Beseda, jejiZ je pivovar
soucasti. Jednalo se o klienty z Chranéného
bydleni Letni a Jirku Lukovského z domku
Kanczuckého.

Pfivital nas pfijemny pan sladek a hned na
zac¢atku nam natocil do kryglikGi vzorek jejich
jedenacti stupriového piva. K tomu nam zacal
povidat o tomto oblibeném chmelovém produk-
tu a pfiblizil ndm, jak se vlastné pivo vafi.
Dozvédéli jsme se, Ze to neni nic jednoduché-
ho, nebot proces pfipravy a vyroby tohoto
tradi¢niho ¢eského napoje trva celych pét tyd-
nd, nez ma pivecko tu spravnou chut.

Dozvédéli jsme se mnohé nejen o vyrobé,
ale také o klasickych surovinach, z nichz se
nejen hefmanické pivo vafi nebo o surovinach
netradinich, ze kterych se vafit mohou (tfeba
jako zdejSi speciality - smrkové pivo, bortvko-
vé pivo apod.). VyzkouSeli jsme jesté také
nedozralé pivo Cerné a ,tekutinu“ na zacatku
zrani, kterd je jesté bez alkoholu.
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Pro vSechny
znas to byl
nevSedni a za-
jimavy zazitek,
ktery by si urcité
neméli nechat
ujit ani dalsi
pfipadni zajem-
ci. Nékteré sice
muze odradit
fakt, ze exkurze
Vv pivovaru jsou
placené (pro
nas se slevou),
ale za ten zazi-
tek to urcité
stoji...

Text a fpto:
VLADIVMIR/;\
KALOCOVA




Kultura

V Semilech

Ve dnech 18. - 20. dubna se
v Semilech uskuteénil jiz 25.
rocnik festivalu ,,Patrime

k sobé“. Krasna udalost

s dlouholetou tradici, na niz
ani letos nemohla chybét
nase skupina Rytmy. Tento
ro¢nik byl vSak bohuzel
zaroven i roénikem
poslednim, a tak jsme byli
svédky mnohem vétsich
emoci ze strany divaku

i u€inkujicich, nez

v predchozich letech.

Do Semil jsme nastésti prijeli
s dostateénym &asovym predsti-
hem, a tak jsme mohli hned vysko-
Cit na podium ke zvukové zkousce
na veclerni koncert. Pak jsme se
vydali na horu Kozakov - nejvyssi
vrchol Ceského raje, kde uz na nas
Cekaly utulné pokojicky v Riegrové
chaté. Zavitali jsme tam jiz potfeti a moc jsme
se tésili na nasSe ,staré znamé“. Manzelka
spravce chaty, pani LiduSka i vedkery zdejsi
personal jsou prosté skvéli a vzdy nas vitaji
s otevienou narudi.

V utery uz na nas cekal slavnostni Gala
koncert v kulturnim domé Golf v Semilech.
ZavéreCnym vystoupenim byly nade bubny a
tak jsme mohli prfispét k atmosféfe koncertu
nasimi ,virgly* (vifenim bubni — pozn. red.) pfi
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naposledy...

slavnostnim podékovani organizatorkam festi-
valu z rukou starostky mésta Semily a dalSich
pritomnych hostt. Vecer byl zakoncen kras-
nym ohriostrojem.

Pak uz nas Cekala jen pfeprava zpéatky na
Kozakov. O tu se museli postarat organizatofi,
a tak jsme byli postupné pfevazeni auty semil-
ského ufadu. Rano jsme nemohli moc dlouho
vyspavat, protoze dalSi naSe vystoupeni se
uskute¢nila v Lomnici nad Popelkou. Rychle
posnidat, obléknout kon-
certni obleCeni a vyrazi-
me smér Lomnice. NaSe
dvé vystoupeni v mistnim
divadle pro déti ze za-
kladnich Skol méla opét
uspéch. | kdyZz nas reper-
toar rozSifujeme a mame
dost novych ,hitd“, nékolik
let stara hitovka Sofia se
vzdy libi nejvic. Par hla-
Sek od déti: ,, Moc jste se
mi libili, i vsechny pisni¢-
ky, ale ta Sofia byla nej-
lepSil* Nebo: ,Pani, ma-
Zeme si dat placku?“ a
nastavena ruka. Kdyz
jsme si placli, chlapec
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podotkl: ,Jé, ja si placl s celebritou!” Déti jsou
krasné bezprostfedni a jejich reakce nas
vzdycky pofadné nabiji energii k dalSimu ko-
nani.

Obéd na nas Cekal opét v misté ubytovani,
a i kdyz to byl docela ¢asovy pres, stacili jsme
vyuzit moznosti vystoupat na rozhlednu Koza-
kov. Samozfejmé, Ze nahoru vyrazila jen sku-
pinka fyzicky zdatnéjSich ,rytmakd“ a od-
vaznéjsich jedincl. Nastésti mlha, ktera nas
na Kozakoveé provazela v predeslych letech, se
tentokrat neobjevila, takze néco malo panora-
mat Ceského raje vidét bylo. Ale vitr nam ra-
dost z vyhledu troSku kazil a donutil nas, aby-
chom se na vrcholu rozhledny pfili§ nezdrzova-
li. Ale i tak jsme si museli pospisit, protoze brzy
odpoledne uz zacinala diskotéka pro ucastniky
festivalu v semilském Golfu. Mali¢ko jsme si
zatancili, ,hodili fe¢* se starymi znamymi
a pred 17. hodinou nas autobus opét Splhal po
serpentynach smér Kozakov. Cekala na nas
vyborna vecere, prevlékli jsme se a vyjeli opét
- smér Semily. Tentokrat do mistniho kina, kde
pro nas poradatelé pfipravili promitani filmu
Princ Mamanek. Jesté pred projekci se usku-
teCnilo slavnostni zakonceni festivalu. Nejen
jeho letosniho 25. ro¢niku, ale ukonc&eni celko-
vé. Emocemi nabita atmosféra a nekonecny
potlesk publika jako podékovani organizator-
kam za obétavost, nadSeni a vSe ostatni, co za
celd dlouha léta pro zdarny prabéh festivalu
udélaly — to vSe rozvibrovalo stény kina. Do
posteli jsme se dostali opét aZz v pozdnich
veCernich hodinach. Unaveni, ale spokojeni
a Stastni.

Rano jsme si museli mali¢ko pfivstat, aby-
chom si stadili sbalit cestovni tasky a kufry. Po
snidani a srdecném rozlou€eni s personalem
Riegrovy chaty, jsme se vydali do Turnova,
kde nas jesté ¢ekalo dalSi — posledni festivalo-
vé vystoupeni. V Turnové jsme vystupovali

SR
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poprvé a byli jsme uneseni krasnym interiérem
mistniho méstského divadla. Na divadelnim
balkoné, kde jsme méli zazemi, jsme si pfipa-
dali jako v pohadce. | tady jsme byli za naSe
vykony odménéni dlouhotrvajicim potleskem
déti a studentl v hledisti.

Se smiSenymi pocity jsme odjizdéli domu.
Stastni, Ze se porad lidem nase bubnovani libi
3 a zveda je ze zdli
ktanci, a smutni
z toho, ze néco kras-
ného definitivné kon-
¢i. Ale hlavu vzhlru,
vzdyt prece urcité
pfijdou daldi akce a
moznosti...

Text a fpto:
VLAD[M IRA
KALOCOVA




Ani letos jsme nevynechali festival Tvofime dusi, ktery se kazdoro¢né kona na nadvofi
zamku Zakupy. Tento regionalni projekt Ceskolipska letos slavil svou pInoletost
— 18. roénik. Ten letosni se uskutecnil v sobotu 21. kvétna. Nase Rytmy jsou jedinym

Ty

souborem prijizdéjicim z velké dalky a tak nas pobyt v malebném méstecku Zakupy
byva vikendovy. Radi se sem vracime a vzdy se téSime na nase znama mista.

Na cestu jsme se vydali v patek, hned ra-
no, abychom méli ¢asovou rezervu. Jizda ubi-
hala plynule a necekaly nas zadné prekazky,
které by nam ji prodlouzily, a tak vysla i chvili¢-
ka na zastaveni v méstecku Doksy, abychom
si mohli zajit prohlédnout vodni plochu Macho-
va jezera. Na koupani to jes$té nebylo, ale ne-
vadi, stejné jsme na del8i zastavku neméli €as.

Od ,Méachéaée“ uz jsme sméfovali rovnou
do nedalekych Zakup, kde nés jiz Eekaly milé

pani kucharky s vecefi. Letos jsme se v prosto-
rach sportovni ubytovny, kde kazdoroéné pre-
byvame, méli setkat i s jinymi ubytovanymi.
Pfekvapenim pro nés bylo, Ze sem pfijely Zeny
ze Lhotky u Frydlantu nad Ostravici, a tak jsme
se v jedné budové sesli sami Moravaci. Vecer
jsme jesté zvladli prochazku a kofolku a pak uz
jen zalehnout.

Dopoledne jsme si zopakovali repertoar
a vyrazili do Penzionu Pod zadmkem, kde jsme
méli objednanou polévku. A pak hura na za-
mek, kde kratce po poledni zacinal letoSni
festival Tvofime dusi. Opét jsme zhlédli spous-
tu krasnych vystoupeni souborl a krouzki
hudebnich i taneénich — od malych déti az po
dospélaky, od mazoretek, diskotanct, bfisnich
tancl, country tancl az po tance historické.
Zazpival nam také nevidomy zpévak Radek
Zalud, ktery byl pred lety hostem nageho kon-
certu VSchny barvy duhy a dalSi G&inkujici. Na
nase vystoupeni pfiSla v programu fada pfi-
blizné v jeho poloviné a opét bylo velmi uspés-
né. Publikum si dokonce vyzadalo i pfidavek.
V8em se libila nejen naSe nova tricka, ale
i ostravska skladbicka Chachar z Ostravy.
Abychom pfipomnéli, Ze jsme i fandové spor-
tovni a peclivé sledujeme probihajici mistrov-
stvi svéta v hokeji, pfipravili jsme jesté& hudebni
.teCku” v podobé skladby hokejové. Tady do-
stal prostor hlavné Jirka Mucha a v dresu Vit-
kovic si zahral hokej na zameckém nadvofi.



Prosté opét povedena akce. Nasi bubenici vSe
zvladli na vybornou a velky potlesk byl toho
dikazem. Vecéer uz jsme si za$li s pocitem
dobfe odvedené prace na pivecko, kofolku
nebo dzus.

Rano jsme se domluvili, Ze i tentokrat ces-
tou nékde chvili zastavime a prohlédneme si
néjakou zajimavost €i pamatku. Letos padla
volba na zficeninu hradu Zvifetice, ktery se
nachazi nedaleko Bakova nad Jizerou. Pocasi
nam pralo a slunicko zalilo toto opravdu krasné
misto. Prohlédli jsme si zbytky hradu, pofidili
nemalo fotek a skupinka naSich odvazlivci
v &ele s Jitkou Sefrankovou si vyslapla do vy-
§in — az na hradni véz. A pak uz honem domu
- smér Ostrava...

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Retro vikend
na severu Cech

Letos jsme nase pravidelné vyjezdy rozsirili o u€ast na péveckém, divadelnim
a tanec¢nim festivalu ,,Za ruce®, ktery se konal v sobotu 3. ¢ervna v amfiteatru
Méstskych sadt v Usti nad Labem. Vzhledem ke vzdalenosti mezi mésty Ostrava
a Usti nad Labem, to byl pro nase bubeniky opét vyjezd tfidenni.
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nastupoval s krvacejicimi koleny a odfenou
rukou. Kamaradsky mu pomohli Petr a ostatni
kluci Cekajici u Ferony, ktefi mu jesté pred
pfijezdem autobusu poskytli ,prvni pomoc*
ovazanim kolena.

Nasim docasnym (togistém na severu
Cech se stal Autokemp Chabarovice a tak do
naseho Ctyilistkového autobusu nastupovali
pouze ,odolni jedinci“. A aby se hned po ranu
né&co dé&lo, to zajistil Dominik, kterému se po-
dafilo 8kobrtnout jiz pfi cesté k autobusu, a tak
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Cesta byla dlouha, ale opét
jsme méli Sté&sti na hladky
a klidny provoz. Prvni zastavka
byla na Rohlence — tady jsme se
tésné minuli se zajezdovym
autobusem naSich zaméstnan-
cu, ktefi se vypravili na pozna-
vaci vikendovy zajezd do Jiz-
nich Cech s cilem v bavorském
Berchtesgadenu. Skoda, chybé-
lo par minut a mohli jsme se
i potkat a ne jen si navzajem
zamavat. V Chabafovicich uz
jsme byli o¢ekavani. ,Nafasova-
li jsme povle€eni a klice od
difevénych chatek. Néktefi z nas
se stihli jesté pred vecefi smocit
v mistnim rybnice - koupalisti
a skoro vSichni jsme se po vecle-
fi §li projit do blizkého okoli.
Vzdyt byl krasny den a vecer
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taky nebyl k zahozeni. Bohuzel mnozstvi prodejnich stanku, navstivit stanovis-
se rychle ochladilo a tak jsme $li brzy pod pefi- t& policie CR ¢&i fotokoutek. Slunicko svitilo,
ny. stromy parku davaly pfijemny stin. V 15 hodin

Rano nastalo velké varfeni kavy, snidané jsme naté$ené nastoupili na podium historic-
a jesté jsme stihli kratkou zkouSku tzv. ,na kého a krasného amfiteatru a rozbubnovali

sucho” — bez bubnl jen s pleskanim do kolen celé okoli. Velky potlesk potésil nase
o : ~E ¢ L srditka a byli jsme radi, Ze si néktefi
z divaku i zatangili.

Po navratu do kempu jsme méli jesté
chvilku ¢asu pred vecefi, a tak si néktefi
Sli poslechnout koncertik mistni kapely
pred restauraci koupalisté (v sobotu tam
pofadali Détsky den s ve€ernim progra-
mem). Hrali staré i novéjSi hity, které
vétSinou zndme. ToZ jsme jesté pozpivali
a potandili. Po vecefi nas Cekala jesté
jedna mild povinnost: uz v patek jsme
slibili personalu kempu a restaurace, zZe
s jim zabubnujeme. Po odjezdu kapely
= jsme pfinesli nase nastroje do Utrob re-
staurace. Ozvuceni byla rychla improvi-

zace - notebook 3$éfové restaurace
: a menSi reproduktor, proto jsme to ne-
a vyrazili jsme smér Usti nad Labem, kde v 11 mohli ,rozpalit* naplno. Ale i tak byli po-
hodin festival zac¢inal. Hned prvni bod progra- sluchaci nadSeni — nejen personal, ale i mistni
mu bylo vystoupeni nasich kamaradu, skupiny hosté, ktefi se jiZz pfi prvnich zvucich okamZité
Lucarino Dance. Pfi jedné ze skladeb jsme pfemistili zvenku dovnitf a utvofili tak nemalou
jejich taneCni choreografii doprovodili nasimi divackou kulisu. To byla parada.
bubny. Pak jsme méli del$i pauzu — naSe V nedéli rano jsme uz jen dobalili sva ces-
vlastni vystoupeni bylo planovano az na tovni zavazadla a rozloudili se. Nasla se jesté
patnactou hodinu. Mohli jsme si proto vychut- chvilka i na prohlidku nadhernych motorek,
nat i milého hosta festivalu — Milana Peroutku, které parkovaly pobliz nasSich chatek a na roz-
ktery je nejen skvélym muzikalovym zpéva- hovor s jejich majiteli. A pak uz jsme naskocili
kem, ale i milym a sympatickym clovékem. do autobusu a vyrazili zpatky skoro pfes celou
Samozfejmé, Ze jsme si nenechali ujit ani jeho republiku.
autogramiadu a spole¢né foto. Jinak jsme . L
mohli brouzdat parkem, vyzkouSet rdzné spor- Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

tovni hry, prohlédnout si vyrobky v nemalém
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Tohoto spoleéného workshopu v t&locviéné
Ctyflistku s nasi skupinou Rytmy se zG&astnila
zhruba dvacitka déti. Po prvotnim ostychu
z nového prostfedi si déti postupné zacaly
zvykat na temperamentni melodie i bubnovani
Rytm(. Pro nékteré to bylo zpocatku trochu
»,moc not“, ale jiné déti se brzy daly do tance
a nasli se i prvni odvazlivci, ktefi si to chtéli
vyzkouSet také s hudebnimi nastroji... Vladka
méla osvédEenou zkuSenost,
Ze pokazdé posluchaée néjaky
nastroj zaujme. A tak vedle
bubinkd  nechybéla  rlzna
chiestidla, tamburiny nebo
rumba koule. Témi jeden chla-
pec dokonce zkusil hrat i na
bubinek, takze byla tfeba
drobné korekce a vysvétleni,
Ze takhle by to asi dlouho ne-
fungovalo, ale i tak byla radost
velikad. Vesele se bubnovalo,
cinkalo, zvonilo, chrestilo
a samoziejmé také tancilo.

Déti rychle presel prvotni
ostych z neznamého prostredi
a nakonec se ztélocvicny
stala jedna velka herna plna

Rytmy pro In skolku

W i I

Vyborny napad méla nase
kolegyné Viad’ka
Kalo¢ova, kdyz nabidla
moznost spolecného
workshopu détem ze
soukromé In skolky, sidlici
v Ostravé na Fifejdach.
Diky tomu tak mohly zazit
nejen déti, ale i jejich
ucitelky ve ctvrtek

15. €ervna vskutku
neobycejné dopoledne

u nas ve Ctyflistku.

radosti a veseli. Nékteré déti se
pfipojily k nasim bubenikim a
podmanivym zvukim nakonec
neodolaly ani pani ucitelky, jez
déti ze Skoli¢ky doprovazely.
Vladka, kterou loni oslovily ucitelky z této
Skolky na lidové veselici Honéni krale ve Lhot-
ce, takto navazala novou spolupraci a pfipravi-
la pékny zazitek viem: jak détem a jejich uci-
telkdm z In Skolky, tak naSim klientdm, které
opét potéSilo, ze mohou pfinaset radost
Z muzicirovani i nékomu jinému. A rodina ,ryt-
mackych* pfiznivcl se opét o néco rozrostla...

“‘ T T TR
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Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA
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Vitkovicka pout’ s Rytmy
Velkym piekvapenim byl pro nas telefonat pana Lubose Ros¢aka, producenta
umélecké a produkéni agentury Rascals Agency, ktery nam nabidl vystupovani na jimi



poradané akci Vitkovicka pout. Ta se uskutecnila v sobotu 17. €ervna na vitkovickém
namésti Jifiho z Podébrad.

program byl také lakavy: posluchacim
zazpivala ostravska rodacka Tanja, ale
i Petr Kotvald ¢i llona Csakova.

Po celém namésti byly rozmistény
prodejni stdnky se suvenyry nebo jid-
lem a jako na spravné pouti tady ne-
chybélo ani nékolik koloto€u. | pocasi
navstévnikam pfalo.

NasSe vystoupeni bylo naasovano
tésné pfed polednem, a tak se namésti
mali¢ko vylidnilo. Zvuky nasich bubnu
vSak cast navstévnik( pfilakalo zpét,
a tak jsme pfi posledni skladbé mohli
sledovat taneéni kreace nejen nasi
Lenky, ale i nékolika pfitomnych diva-
ka.

Den se vydaiil nejen nam a také
tentokrat jsme sklidili velkou pochvalu

Soucasti kulturniho programu, jenz pout divak( i organizatord vitkovické pouti.
doprovazel, byly nejen naSe Rytmy, ale i vy-
stoupeni déti z okolnich matefskych $kol, hu- Text: VLADIMIRA KALOCOVA
debni &i tane¢ni krouzky a skupiny. Vecerni Foto: MARIE HERAKOVA

Nasi na Tata fesTu

Cervnovy ,rytmacky” vikend pokrac¢oval dal$im vystoupenim, a to na kazdoroénim
ostravském Tata fesTu. Ten se - A
konal v nedéli 18. &ervna - . '
tentokrat netradi¢né na
Smetanové namésti pred
Divadlem Antonina Dvoraka, na
rozdil od let predeslych, kdy se
odehraval na Masarykové
namésti pred obchodnim do-
mem Laso.

Letodni Tata fesT Ostrava poradal
opét zapsany spolek Rodinné a ko-
munitni centrum Chaloupka jako sou-
¢ast ,Dn0 fajne rodiny“. BEhem celého
odpoledne vystupovala v bohatém
programu Téata fesTu fada uc&inkuji-
cich. Nase Rytmy dostaly ,slovo* krat-

ce po zahajeni akee, a tak si po vy- naroénym, konanym takiikajic na ‘domaci
stoupeni mohli €lenové nasdi kapely projit pfi- pidé’. 'O to vic jsme si uzivali krasného dne
lehlé stanky a dat si v horkém, doslova letnim pozdniho jara a pfijemné nedé&lni atmosféry
odpoledni vybornou zmrzlinu. v centru mésta. ..

V fadé letosnich jarnich vystoupeni Rytmu,
patfil tento koncert nasi kapely k ttm méné Text a foto: (vk)
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Tentokrat je v3ak vystavni kolekce sestave-
na vyhradné& z originalnich mozaikovych ob-
razku, vytvorenych ze zbytkl pfirodniho prou-
téného materialu — pedigu. PfestoZe technika
mozaiky je velmi pracnd, zdlouhava a vyZaduje
mnoho trpélivosti, t&Si se mezi klienty socialné-
terapeutickych dilen nasSi organizace velké

oblibé.

Zbytky  barveného
pedigu se nejdfive
stfihaji na malé kous-
ky, a pak se vlepuji na
podkladovou desku
podle obrazku dle
vlastni fantazie. Vy-
sledky jsou vzdy pfe-
kvapivé a délaji velkou
radost nejen svym
tvircm, ale vSem,
ktefi se s nimi setka-
vaji.

Sport

Ctyrlistek opét vystavuje

Po letosni jarni vernisazi vystavy
ve Vyssi odborné skole socialni se
nase organizace prezentuje
verejnosti dalSi vystavou, tento-
krat v nasich — dnes uz tradiénich
vystavnich prostorach Knihovny
mésta Ostravy v jeji poboéce na
Fifejdach v ulici Jifiho Trnky. Od
1. €ervence je ve zdejSich kras-
nych prostorach k vidéni vystava
vytvarnych praci klientti Centra
pracovni ¢innosti.

Véiime, ze se budou libit i navstévni-
kim Knihovny mésta Ostravy v jeji po-
bocce na Fifejdach, kde bude k vidéni az do
konce prazdnin. Pro naSe klienty a jejich pe€o-
vatele muze byt tato vystava zaroven dobrou
inspiraci k navstévé knihovny nejen za dob-
rym &tenim, ale také za vytvarnym zazitkem...

Text a foto: (rw)

Na atletickem ovalu

Jako kazdorocné privital i letos sportovni areal Vysokého uceni technického v Brné
Pod Palackého Vrchem sportovce na Regionalnich hrach ¢eské specialni olympiady.
Letos byly tyto hry jiz sedmé v poradi a konaly se v patek 12. kvétna. Vzdy je porada
Fakulta sportovnich studii a celou organizaci maji na starosti jeji studenti. Diky tomu
se kazdy rok setkavame s novymi tvaremi a rliznym priibéhem celé akce.



Hned po zahajeni nas &ekalo milé
pfekvapeni, a to zZonglérské vystoupeni.
Mohli jsme se pokochat pohledem na hru
s obfim jojem, neuvéfitelnymi kousky
s mi¢ky a vysoko létajicimi kuzely. Odmé-
nou vystupujicimu byl bouflivy potlesk.
A pak uz jsme se vrhli do boju na ovalu.

NasSe osmiclenna sportovni vyprava

ku do dalky. | kdyz jsme do Brna vyjizdéli
v €asnych rannich hodinach, na atletickém
ovalu se unava neprojevila a nasi borci
bojovali jako Ivi. Skoro vSichni postoupili
ze zakladnich rozbéhud do nejsilnéjSich
skupin a tak boj o medaile byl velmi na-
ro¢ny. Néco se nam povedlo, néco méne,
ale medailové zné se presto konaly. Cel-
kovy soucet nasSich medaili se pysni Cis-
lem 14. Z toho bylo devét zlatych, které
vybojoval Jirka Valek v béhu na 50 metrd,
Dominik Rozacky v béhu na 100 metr(i, Josef
Kovar v hodu miniostépem a Milan Skalicka si

TECOMALNI MY
Ul coYMBA Dy

z Brna odvezl hned dvé zlaté medaile — za hod
mickem a hod miniostépem Stfibrné medaile
vybojovali Dominik Rozacky, Ale§ Turlej a Jo-
sef Kovar, zatimco bronz pfipadl Petfe Hamro-
ziové a Petrovi Cupalovi. Asi nejvétsi radost
vSak udélala zlatd medaile nasi Stafety —
v silné konkurenci osmi Stafet si hoSi ,makli“
a zvitézili: AleS Turlej, Jan PolhoS, Dominik
Rozacky a Petr Cupal.

Na zpatec¢ni cestu jsme se vydali mnohem
pozdé&ji, nez jsme predpokladali. Ono se to

soutézila v bézich, hodech a také ve sko- =
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sportovni klani malicko protahlo. Ale odjet dfiv
a nevychutnat si tu minutku slavy na stupnich
vitéz({, to jsme opravdu nechtéli. Nastésti dalSi
den byla sobota a vSichni si mohli trochu pfi-
spat...

Zavérem jeSté muzeme k této malé repor-
tazi pfridat nékolik slov, ktera nam zaslali orga-
nizatofi letoSniho Regionalnich her specialni
olympiady v Brné:

sLetosni VII. Regionélni hry specialni
olympiady byly, jak jsme oéekévali, mimoradné
vydarené. A to predev§im diky Vam! Za Vasi
pfitomnost, nadSeni a sportovnimu duchu patri
za cely tym RSO velké diky. VaSe zapaleni do
sportu bylo po celou dobu akce patrné. Bylo
nam potéSenim vidét vysledky vaS$i naro¢né
pfipravy a usili, které bylo inspiraci pro nas
i ostatni uéastniky. Toto podékovani patfi ne-
jen sportoveum, ale i trenérim a rodiné, ktefi
byli nezastupitelni svou podporou.

Vade ucast pozvedla akci do novych vyS$in
a doufédme, Ze jste si ji uZili stejné jako my.
Prejeme Vam mnoho uspéchi ve Vasem spor-
tovnim snazeni a téSime se na shledani v dal-
Sich soutézZich. Vysledky soutéze byly zaslany
Speciélni olympiadé Ceské republiky.“

Tehdy jsme jesté netusili, jak Uspésni bu-
dou nasi sportovci o par tydnu pozdéji na své-
tovém klani v Berling, jak o tom piSeme
v uvodu naseho €asopisu.

Text a foto: VLADIMIRA KALOCOVA

Na snimcich: vlevo nas dvojnasobny zlaty
medailista Milan Skali¢ka.
Vpravo nahore naSe sportovni reprezentace.




Aquahratky
na Syllabove

Na to, jak velké je Ostrava mésto,
postrada velky areal s nejriznéjsimi
vodnimi hratkami pro déti i dospélé,
aquapark (z lat. Aqua = voda, pozn. aut.).
Jiz delSi dobu se mluvi o jeho vystavbé
pobliz namésti SNP v Ostravé-Zabiehu

a letniho koupalisté, ale zatim se nic
nedéje, a tak milovnici vodni zabavy
vyrazeji do mist v blizkém i vzdalenéjsim
okoli, napr. do Olesné, do Bohumina, do
Kravar...

Miadi obyvatelé Domku Syllabova diveér-
né&ji znaji pfedevsSim vodni park v Bohuming,
ale uz se nemohli do¢kat, az se budou moci
Lyfadit* pod Sirym nebem, pod sluneénimi
paprsky. To se jim letos poprvé podafilo 20.
Cervna. Teploty atakovaly tropické hodnoty,
slunce davalo znat svou silu uz od rana, a tak
neni divu, Ze ,tety” pro své ,vodniky“ pfipravily
soustavu nafukovacich bazénkl a nejrGznéjsi
zabavni nacini na stfikani vody. Do pfiprav se
zapojili i zdatni mladi muzi, ktefi bazény po-
mahali naplnit vodou. A pak uz nic nebranilo
tomu, aby po obédé vzaly déti zahradu uto-

Blizka setkani...

e

kem. ,Cabraly” se dle libosti, ,zgichaly* se od
nejriiznéjSich laskomin a ovoce, a presto to
nikomu nevadilo. Radio vyhravalo, nafukovaci
mic¢ létal vzduchem.

Zabavné odpoledne se stoprocentné vyda-
filo. Ono ob&as neuskodi dat ¢lovéku napros-
tou volnost a nechat jej v prostfedi, ve kterém
se citi blazené. Urcité to pfinasi své ovoce...

Text a foto: MARTIN POBORIL
Domov Jandova

,,Nejsilnéjsim prostfedkem proti
starnuti je laska.”
John Stuart Mill

Oslava
84. narozenin
Na Liscine

Stari je neodmyslitelnou soucasti
a etapou naseho zivota a €im vyssSi
je vék, tim vice si uvédomujeme,
jak vzacné jsou chvile, které mu-
zeme travit spolec¢né.

Proto jsme méli tu est oslavit 4. dub-
na s panem Josefem Vrvou z Domova na




LiSCiné jeho krésné 84. narozeniny.

Pan Josef Zije v tomto zafizeni od roku
2006 a je zaroven nejstarSim klientem v nasi
organizaci. U pfilezitosti jeho uctyhodnych
narozenin, se sesli jak klienti, tak i soucasni
a byvali zaméstnanci, vedeni Domova na Lis-
¢iné vcetné kolegyn z jinych domkd, aby toto
vzacné jubileum spolecné oslavili.

Osobné pfijel poblahoprat panu Josefovi
i feditel organizace, pan PhDr. Svatopluk Aniol
(na snimku vpravo). Slavilo se v pratelském
a pohodovém duchu. Na zdravi jsme si pfipili
sektem a slavili do pozdnich odpolednich ho-
din.

Spokojenost nasich klientd je pro nas prio-
ritou. A jsme velmi radi, Ze jsme jejich soucas-
ti.

Text a foto: IVA SOTORNIKOVA
a VLADISLAVA STRAKOSOVA
Domov na Lis¢iné

Kdyz se slavi vic jak pulstoleti...

Kolik ze to ma pani Marie rokti? Vzhledem k tomu, ze se o véku dam nemluvi, to

neprozradime. Kazdopadné je zde mezi nami uz vic, nez pul stoleti. Podstatnou ¢ast
svého zivota prozila doma v Muglinové, a posledni tfi 1éta zije v naSem domecku ve
Vyskovicich.

Jeji krasné Zivotni jubileum bylo samozfe-
jmé tfeba pofadné oslavit, a proto jsme uspo-
fadali velkou party, kterou si pani Marie po
svém, v krasnych Satech a s dojetim i radosti
uzila.
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Pelovatelky krasné vyzdobily denni mist-
nost, a to nejen kvétinami, které pro né pfipra-
vili kamaradi ze sousedni domacnosti. Vyzdo-
bu doplriovaly i nafouknuté balénky ve tvaru
srdce, ozdobné stuhy a vSemu vévodily dvé
velke Cislice, prozrazujici vék oslavenkyné.



Raut na oslavu méla pani Marie bohaty: od
slanych i sladkych a masnych vyrobkl, az po
sladké dobroty. Vyuzili jsme k tomu i spolupra-
ci s neziskovou organizaci Pe¢eme tady, ktera
je soucasti nam dobfe znamé organizace Ji-
nak, kde pro pani Marii pfipravili krasny me
chovy dort a malé karamelové zakusky, datlo-
vé kulicky a cheesecake.

Oslavy, pohosténi i darka, si pani Marie
povazovala. Takovou pozornosti byla nadmiru
spokojena a dojata. Kazdopadné jesté ceka
pani Marii dalSi mensi oslava v restauraci, kde
své krasné zivotni jubileum bude slavit
v komorngjSim duchu mezi svymi blizkymi.

Prani dalSich let ve zdravi a radosti pfeji
nasi pani Marii kamaradi a pracovnici z Domku
VySkovice.

Zpracovala: GABRIELA REHAKOVA
Domek Vyskovice

Vyznamné jubileum v Nové Beélé

Ve stfedu 19. dubna jsme slavili kulaté — 60. narozeniny pani Mileny Bardoriové. Na
tento vyznamny den jsme se vsichni peclivé pripravovali. Nejprve jsme si vzali na
starost obcerstveni ve formé kurecich stripsti, bramborového salatu, bramburk

byl narozeninovy dort, ktery vazil 4,5
kg. Upekly a krasné jej nazdobily
pecovatelky Monika Cvejnova

a Veronika Lasko. A na pripitek jsme
nachystaly sekt.

Pravé dort byl pro pani Milenu velkym
pfekvapenim, z néhoZz méla obrovskou
radost a dokonce ji ukapla i slza dojeti. Na
jeji oslavu se samoziejmé pfipravovali
vSichni klienti naSeho domecku. Slavnostné
se oblékli a damy dokonce podstoupily
i peclivou kosmetickou upravou ve formé
liceni a ucesu.

Obé domacnosti jsme spojili a pecova-
telky spole¢né s klienty pfichystaly raut. Po
slavnostnim obédé, a  rozkrojeni dortu
pfisly na fadu blahopfani a pfedavaly se
darky. Poté nasledovala tane¢ni zadbava se
zpévem. VSichni se aktivné zapojili a bylo
vidét, Ze vSem pfinesla oslava hodné ra-
dosti.

Zpracovaly: MONIKA CVEJNOVA
a VERONIKA LASKO

Fotografie: MONIKA CVEJNOVA
Domek Nova Béla
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Nasi odborari na cestach...

Tak jako kazdy rok i letos pfripravili €lenové vyboru odborového svazu pro nase cleny

™ ./

Nas prvni letodni zajezd se uskutecnll jiz
v dubnu. S pozvankou ve stylu ,Ze to do Afriky
mate  daleko? Tak  pojedte s nami
do Afrikarial®, jsme nawstivili jednu
z nejstarSich zoologickych zahrad v Polsku, ve
Wroclawi. Mejvatsim lakadlem byla nova, mo-
derni obrovska hala Afrikaria, jez nabidla svym
navitévnikim pohled na fléru a faunu africké
prirody wéetné wvelkého proskleneého tunelu,
kde jsme si mohli v jejich pfirozeném prostredi
prohlédnout Zelvy, ryby rozlicnych tvard a ba-
rev, rejnoky, Zraloky, delfiny, kapusthaky, lach-
tany a jiné vodni Zivogichy.

Jelikoz se zoologicka zahrada pySni
14 000 kusy zvifat, na své si pfisli i ti, ktefi
v zahradach hledaji tradiéni zvifata ze wvsech
kontinentd. A vzhledem k tomu, Ze nam pfalo
i potasi, vylet byl u€astniky hodnocen wvelmi
hezky.

Dalsim zajezdem jsme se snazili potésit
hlavné Zeny a déti, ale nejenom ty, zaroven
i vdechny milovniky pfirody, rozkvetlych za-
hrad, romantickych zakouti i historie a kulinaf-
skych specialit. Nas druhy zajezd se uskutecnil
v kvétnu. Masim cilem byl zahradnicky areal
v Polsku, ktery wytvofila rodina Kapiasz.
Uéastnici zajezdu si tak mohli prohlédnout
rizné typy uZitkovych ¢&i okrasnych zahrad,
s romantickymi zakoutimi, altanky, napaditymi
dekoracemi, a to vis umocnéno slunecnym
potasim, rozkvetlymi azalkami a rododendro-
ny, nabidkou restaurace s mistnimi specialita-
mi teplé i studené kuchyné& a mozZnosti koupé
zahradnickych vypéstkl ¢i dekoraci.

Ugastnici zajezdu této mozZnosti  wyuzili
a pomalu zaplnili autobus azalkami, muskaty,
rizemi, okrasnymi kefi a dekoracemi, jimiz si
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i zaméstnance zajezdy, které se
stavaji rok od roku stale oblibenéj-
Simi.

jistd dozdobili své zahrady nebo udélali
radost netradiénim darkem.

Odpoledne jsme si jesté zpfijemnili
navitévou méstetka Psczyna, je? se
mizZe pochlubit krasnym  zamkem
5 prilehlym romantickym parkem. Mnozi
z nas vyuZili moZnosti, a v ramci tradicni
prohlidky, jsme mohli obdivovat historii
a vybaveni zamku, jejz do 2. svétové
valky obyval rod pruskych kniZat von
Hochbergd.

Kdo chtél vidét néco necbvyklého, mohl
navtivit oboru zubri nebo si dat v mistni
cukrarmé treba tradicni moucnik
z palaginkového tésta — gofry s ovocem a §le-
hackou. Atmosféra méstecka byla jesté inten-
zivnéjsi diky probihajici kulturni akci na na-
mésti, s opétovnou nabidkou zahradnich wy-
péstkl, ruznych upominkovych predmétd,
dekoraci a ochutnavek ve stancich.

Mas tieti vylet byl ofekavan predevsim témi
ucastniky, ktefi se zajezdu nezucastnili nebo
nemohli zd¢astnit v minulém roce. Jednalo se




o tfidenni zajezd do Jiznich Cech, konkratne
do Jindfichova Hradce, se zastavkou v Trebo-
ni, dale pak s navitévou bavorského Berch-
tesgadenu, neboli Hitlerova Orlihe hnizda
v Alpach, prohlidkou rodneho mésta W. A
Mozarta - Salzburku, wvolného dopoledne
v rakouskem klastefe Melk a zpatecni cestou
domi podél Dunaje soutéskou Wachau.
Organizace zajezdu byla sice zpodatku
ohroZena smutnou udalosti, a to smrti privod-
kyng&, pani Jany, ktera nas v lofiském roce
bravurné provedla celym zajezdem. Na po-
sledni chvili se nam viak podafilo zajistit pri-
vodce, pana Geryho z Zivotic u Nového Jigina.

Jeho neskuteény komunikaéni arsenal, Zivotni
i cestovatelské zazitky mnohé nadchly, ale
nékteré svou obsahlosti a Sifi temat trochu
Zaskodily.

| kdyZ jsou Jizni Cechy velmi krasné a més-
ta, jako je JindfichOv Hradec &i Trebon velmi
turisticky atraktivni, nejvic se ucastnici t&sili na
Orli hnizdo do Berchtesgadenu v Alpach.
Tady jsme nejdfiv vyjeli nasim autobusem na
hlavni parkovisté a odtud pokragovali mistnimi
elektrobusy ke stanovisti vytahu, k némuz vede
dlouhy tunel a ktery je provozovan ve skale.
Vytah nas vyvezl na Orli hnizdo, kde jsme se
mohli kochat nadhernymi vyhledy na bavorské
Alpy, Eajovnou, jez dnes slouzi jako vyhlidkova
restaurace a mohli jsme si vyjit az ke skalam,
kudy vedou dalsi turistické trasy pro zdatné
turisty, &i horolezce, udélat si par pamateénich
snimkd a dat si pivo nebo teplou gulasovku.

Odpoledne jsme pak proZili ve svétozna-
mém a historicky bohatém mésté Salzburku.
Dokonce se nam i ¢asové podafilo nawvstivit
mistni pevnost nad méstem — Hohensalzburg,
kam jsme se wyvezli mistni lanovou drahou.
Vecer, po dobré vedefi, si uéastnici spoleéné
posedéli ve spoletenské mistnosti Stredni
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odborné Skoly strojni a elektrotechnické ve
Velesing, kde jsme byli ubytovani, a kde jsme
také sdileli zaZitky z obou dnd. Méktefi jesté
stihli navstivit mistni hospudku na hfisti, aby
ochutnali zdej&i pivko.

Masi posledni zastavkou byl rozsahly areal
rakouského klastera v Melku. Ani tady vSak
nebyla nouze o zazitky. Neékiefi z acastnikd
vyuzili nabidky k prohlidce klastera a pfilehlych
klasternich zahrad, jini se nechali zlakat ne-
délni dopoledni atmosférou malého historicke-
ho méstecka pod klasterem, kde se prodli nebo
ochutnali wynikajici kavu, mnohdy doplnénou
dortikem nebo celym obédem.

Zpateéni cesta Udolim Wachau,
podel Dunaje, byla poslednim zazit-
kem, ktery nas unavené doprovodil na
cestu dom.

Dalsim zajezdem, jejz jesté letos
pfipravujeme, je zdjezd do vinného
sklipku na Jizni Moravé, ktery se usku-
teéni ve dnech 6. — &. fijna.

Ani ti, ktefi maji radi vanoéni atmo-
sféru, nebudou letos o tyto zaZitky
ochuzeni,

Dékuji vEem organizatorim zajezdu
. za Jejich ob&tavou praci jak pro Eleny,
tak pro wviechny =zaméstnance, ale
i jejich rodinné pfislusniky &i pratele.

O tom, 2e jsou nase zdjezdy oblibe-
né, svédéi i fakt, ze pokud se nasich
zajezdl GEastni zajemci, ktefi nepracuji ve
Ctyflistku nebo nasi byvali zaméstnanci a do-
plfiuji necbsazena mista, prosi nas, abychom
na né pamatovali, aZ budeme zase organizo-
vat né&jaky zajezd pfisté. To je pro nas velka
pochvala a radost.

Text: GABRIELA KUPCOVA
Fotografie: autorka a (rw)




Konec zaméstnaneckych benefitu?

Praha 26. 4. 2023: Ministerstvo financi navrhuje zrusit dariové osvobozeni
zaméstnaneckych benefitl, a tim je v podstaté zlikvidovat. To bude mit dopady na vice
nez tii ¢tvrtiny ceskych zaméstnancu, ktefi dnes zaméstnanecké benefity dostavaji.
Unie zaméstnavatelskych svazii CR apeluje na vladu, aby v dalsich jednanich peélivé
zvazovala dopady jednotlivych opatieni na zaméstnance, firmy i statni rozpocet.

votnickych pomd(cek, ale také napf. k uhradé
détskych tabort, dale v oblasti sportovnich
aktivit, kulturnich akci, vzdélavani, rehabilitaci
nebo lazni.

ZruSenim jejich danového zvyhodnéni by
doSlo k tomu, Ze zaméstnavatelé budou mit
minimalni motivaci tyto benefity poskytovat. To
bude mit negativni dopad na zdravi lidi i na
kvalitu jejich Zivota. Skolkovné, tedy nepené&zni
pfispévek na pouziti zafizeni péce o déti pred-
Skolniho véku v€etné matefské skoly, je klico-
vy benefit zvySujici dostupnost péCe o déti
zaméstnancu. Jeho zrusenim se rodi¢um tato
dostupnost logicky zhorsi.

LJestli stat zru§i zaméstnanecké benefity,

* e T o <
PO NI 220ms codatocns primy do tainine rozpocts
00XX00 zasadniho odmériovaciho nastroje, ktery za-
méstnavatelé pouzivaji a zhorSeni jejich Zivot-
nich podminek. Pokud stat hleda uspory, mél
by se zamérit na oblasti, které skutecné néco

~Ministerstvo financi chce zrusit dariové
osvobozeni zaméstnaneckych benefitl a tvrdi,
Ze tim stat ziska dodate¢né prijmy ve vysi pri-
blizné 1,4 mid. K& roéné. To by se ale stalo
Vv pfipadé, Ze zaméstnavatelé budou tyto bene-
fity dal zaméstnancum platit. Ale oni je platit
pfestanou, protoZe se jim to prosté ekonomic-
ky nevyplati. TakZe stat neziska nic,” Fika Petr
Frisch, danovy poradce Pro Factum Consul-
ting.

Nepenézni benefity v souCasné dobé firmy
poskytuji pfiblizné tfem milionm svych za-
méstnancl. To jsou tfi Ctvrtiny vS8ech zamést-

- ~XX,- Ké pfinesou a nenarusi socialni smir. MdzZeme

NEPLATNE T Ministerstvu financi doporucit jiné dariové vy-

o TS IR R jimky, které pfinesou vyrazné vice do stéatniho
000000000000000000000000 Kg rozpoctu a nebudou mit zdaleka takové dopa-
3k dy na zaméstnance a zaméstnavatele,“ doda-

va Vit Jasek, vykonny feditel Unie zaméstna-

nanct v Ceské republice. Podle statistik je vatelskych svaza GR.

zaméstnanci nejvice vyuzivaji v oblasti péce

o Tiskova zprava
0 zdravi, jako je nakup léku, vitamin( a zdra- jSKova zpray

Unie zaméstnavatelskych svazii CR

Co je to ,Whistleblowing zakon‘“?

Nova legislativa o ochrané oznamovatelu

V roce 2016 probéhla Velkou Britanii kauza, na kterou upozornila pani Anna
Monaghan, zaméstnankyné domova pro seniory ve mésté Galway. V priibéhu svého
zaméstnaneckého poméru se obratila na organizaci Higa, u které informovala o tyrani
a zneuzivani senioru dalSimi zaméstnanci. Jelikoz Anna ucinila toto oznameni,
zaméstnavatel s ni vypovédél pracovni smlouvu. Poté vS§ak u néj probéhla inspekce
a opravdu bylo prokazano, ze zaméstnavatel nebyl schopen zajistit dostateénou péci
pro seniory. Anna Monaghan nasledné v soudnim sporu vtici byvalému
zaméstnavateli vysoudila na nahradé skody ¢astku 17 500 eur.

zameéstnavatele, vefejné zadavatele, statni
organizace a dalSi subjekty Fadu povinnosti.
VSechny povinnosti se vazi k tomu, aby povin-
né osoby zajistily systém podavani a postup
posuzovani oznameni 0 mozném protipravnim
jednani. A to tak, aby nedochazelo k odvetdm

Pfesné podobnym pfib&hiim a odvetnym
opatfenim ma pfedejit nova legislativa
0 ochrané oznamovatelu, ktera bude G€inna uz
od 1. srpna letoSniho roku. Whistleblowing
zakon, jak se mu také nékdy Fikda, pfinese pro
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vUuc¢i zaméstnancim. Bude chranéna jejich
identita. Bude zajisténo, Ze zaméstnanci budou
moci s klidnym sv&domim ucinit ozndmeni o
nelegalnim jednani na pracovisti. Bude zajisté-
no, ze se pfibéhy jako ten z Anglie, nebudou
opakovat. Zakon vychazi ze smérnice Evrop-
ského parlamentu a Rady, pfi¢emz cilem této
smérnice je sjednotit pravni pfedpisy a postupy
napfi¢ EU. A jaké povinnosti pfinese poskyto-
vatelim socialnich sluzeb?

V pripadé, Ze poskytovatel socialnich slu-
Zeb zaméstnava vice nez 50 zaméstnancd,
vznika povinnost zavést tzv. vnitfni oznamova-
ci systtm. Ten by mél umozZiovat kazdému
zaméstnanci, stazistovi, ,dohodéfi“, ale i doda-
vateli — OSVC (pokud jej poskytovatel nevy-
louci) podavat oznameni. Pisemna i Ustni. Ze
své podstaty postaci napfiklad e-mailova
schranka, nebo schranka davéry. Neni potre-
ba zavadét specializované software.

Je v8ak potfeba, aby v ramci vnitfniho
oznamovaciho systému byla ur€ena pfislusna
osoba, tzv. feditel oznameni, ktery bude za-
chovavat mi€enlivost, jednat nestranné, navr-
hovat napravna opatfeni vedeni, posuzovat
ddvodnost oznameni.

V navaznosti na pfiklad uvedeny v uvodu
by tak idealné Spatné zachazeni se seniory
(nebo Kklienty v zafizenich socialnich sluzeb)
mél mit moznost kazdy zaméstnanec nahlasit
pres konkrétni komunikaéni kanal, osobé, kte-
rd& nikomu neprozradi jeho totozZnost. Tato
osoba pak podstatu ohlaseni zhodnoti, navrh-
ne napravna opatfeni, probere je s vedenim
a zajisti, aby k takovému neetickému ¢i nele-
galnimu jednani nedochazelo. Zasadni povin-
nosti, kterou musi povinny subjekt (poskytova-
tel) dodrzet, je zakaz odvetnych opatfeni. Po-
skytovatel prosté nesmi z oznameni vyvozovat
Z4dné negativni konsekvence pro oznamova-
tele. Nesmi oznamovateli dat vypovéd, snizit
mu mzdu, pfelozit ho, apod. Pokud by se néco
takového stalo, hrozi poskytovateli pokuta az
do vySe 1 000 000 KE.

Splnéni vSech zakonnych povinnosti je
urCité dulezité. OvSem, zakon o ochrané
oznamovatelu dava pfilezitost vytvofit zdravé
firemni prostfedi. Misto, kde mohou zamést-
nanci bezproblémové hlasit nelegalni Cinnost
na pracovisti. Poskytovatelé diky tomu mohou
uSetfit stovky tisic korun na ,unicich®, pfedcha-
zet sporlm se zaméstnanci, a dokonce si
chranit svou reputaci. Zakon totiz kromé zave-
deni vnitfniho oznamovaciho systému umoz-
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fuje oznamovatelim, aby oznameni ucinili
u ministerstva spravedinosti. Pfipadné, pokud
bude oznameni u poskytovatele nebo u minis-
terstva spravedinosti neuc¢inné a nedojde
k pfijeti opatfeni, mohou oznamovatelé celou
véc zvefejnit a medializovat. | v takovém pfi-
padé bude oznamovateli nalezet ochrana.
Pokud tedy oznamovatel zasle jakékoliv pode-
zfeni do médii, nemuze se poskytovatel na-
sledné branit odvetnymi opatfenimi vuci za-
méstnanci.

VVSechny oznamovatele je potfeba také
dobfe upozornit, Ze oznamovaci systém nema
slouzit jako nastroj pomsty. Pokud totiz ozna-
movatel poda védomé nepravdivé oznameni,
hrozi mu za takové oznameni pokuta az do

vySe 50 tisic korun.
W

/)

Nastaveni vnitfniho oznamovaciho systé-
mu s sebou pfinaSi mnoho procesnich zmén.
Je potfeba vybrat spravné kanaly pro pfijem
oznameni, dostate¢né tyto kanaly zabezpecit
a umoznit pristup pouze fesiteli. Kromé toho
musi povinny subjekt evidovat vSechny za-
znamy o provedenych oznamenich, a to az po
dobu 5 let. V neposledni fadé je potfeba také
rozsifit informacni dokumentaci o zpracovani
osobnich udajl pravé o informace, které budou
zpracovavany za uUcelem feSeni oznameni,
jejich archivace a vyhodnocovani.

V oblasti socialnich sluzeb je reputace vel-
mi dllezita. | kdyz se na poskytovatele social-
nich sluzeb nemusi zakon vzdy vztahovat, je
maximalné doporu€eno, aby jej organizace
zavedly i dobrovolné. ProtoZze pokud bude mit
oznamovatel moznost vyuzit interni systém
feSeni oznameni, ktery bude efektivni, u€inny
a transparentni, nebudou mit potfebu své poti-
Ze a problémy feSit se statnimi organy, & meé-
dii.

Mgr. JIRi HRADSKY, advokat

Mgr. ADAM SKARKA, advokat
SEDLAKOVA LEGAL s.r.0.

(Pfevzato z asopisu Rezidenéni péce
— redakcné kraceno)




Personalie

1 4 y - y -
Vitame mezi nami!
V uplynulém Ctvrtleti, tedy v obdobi od dubna do konce €ervna, nastoupily do nasi organiza-
ce Ctyfi nové pracovnice v socialnich sluzbach. Od zacatku dubna zahdjila svou praci
v Domové Trebovice pani Yvona BOBROVA, jeji dal$i dvé kolegyné pak posilily fady pe&o-
vatelek v domcich Lhotka a Jandova — pani Kristyna PETREKOVA a Jana DRLIKOVA od
1. kvétna. Jako posledni, od 1. ¢ervna letodniho roku, nastoupila do Domku U Rourovny
Domova Jandova pani Nikol BLANKOVA. Vé&fime, Ze v8echny nase nové kolegyné& najdou
na svych novych pracovistich vlidné prostfedi a pratelsky kolektiv. Pfejeme hodné Uspéchl
a pracovni spokojenosti.
Redakce

Pracovni
jubilea

Béhem srpna a zari letosniho roku

bude slavit vyznamna pracovni jubilea hned
Sest nasich kolegyn, z toho étyfi v Domové
Jandova. Shodou okolnosti tento ,,Ctyrlistek”
tvori nase vSeobecné sestry a vSechny
pusobi na jednom pracovisti.

CHACKOVA z nasi pradelny a dvacaté vyrogi
prace ve Ctyilistku oslavi vSeobecna sestra
pani Monika LISNIKOVA.

Dvacet let se praci v nasi organizaci vénuji
také pani Bc. Tereza ANIOLOVA — vedouci
Domova Hladnovska, zaroven také vedouci
stravovaciho provozu organizace a naSe nu-
triCni terapeutka, ktera toto jubileum oslavi 1.
srpna. Dvacetileté jubileum prace pro Ctyflis-
tek slavi vtento den i na$ kolega Petr HO-
CHVALD - pracovnik v socialnich sluzbach
v Chranéném bydleni Letni a o mésic pozdéji,
1. zafi, bude stejné vyroCi slavit pani Marie
Tricet let ob&tavé prace pro nasi organizaci HURNIKOVA z Domova Trebovice — vedouci

oslavi 1. zafi pani Jana AUGUSTINOVA, pani Useku socidinipece. =~
Lenka VALENTOVA a pani Irma UHROVA. _VSem nasim jubilantkam a jubilantovi gratu-
Neuvéfitelné &tvrt stoleti prace pro Ctyflistek g.ue?lewahplretjleme hodné energie a optimismu
bude v tento den slavit také pani Vlasta BRA- o dalsich let

Redakce
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