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Prvni vyznamnéjsi udalosti v nasi orga-
nizaci na pocatku letosniho roku, byl
21. unora nepochybné Fotograficky
workshop, ktery jsme usporadali ve
spolupraci se spolkem Fotografiemi pro
radost. VSichni naSi nadSeni fotografové
se na tuto udalost pochopitelné hodné
tésili, protoze se pri ni mohli setkat
nejen s kamarady ze Ctyflistku, ale

i z ostravské neziskovky Nadéje pro
vSechny a poznat zaroven i nové pratele
z Centra socialnich sluzeb Kili¢

z Olomouce, ktefi se k nam do Ostravy
také vypravili. | proto bylo v télocviéné
Ctyflistku v Ostravé-Muglinové, kde se
fotograficky workshop uskuteénil,
poradné zivo. Z Prahy pak prijela

predsedkyné spolku Fotografiemi pro radost, pani Marta Kopecka spolu s vedoucim
workshopu — prednim ¢eskym fotografem Vaclavem Silhou (na snimku vlevo), ktery
tentokrat zastoupil plivodné avizovanou fotografku Jarmilu Stukovou.

Fotograficky workshop se u nas ve Ctyi-
listku uskuteCnil uz podruhé. Pamétnici si
mozna jeSté pfipomenou prvni setkani
s Jarmilou Stukovou a Véaclavem Silhou v roce
2018 na zahradé Ctyflistku u nas v Muglinové,
kde se nas seslo opravdu hodné a v centru
fotografického zajmu tehdy byla pfiroda a ziva
zvitfata. Kromé naruzivych fotografu a krasné-
ho prostfedi nasi zahrady tehdy nechybély ani
dal$i objekty fotografického zajmu, mezi nimiz
bylo nékolik psu, zelva a dokonce i koza...

Tentokrat se vSak nefotilo pod Sirym ne-
bem, ale pod stfechou. V hledacku fotograft
byli letos hlavné nasi muzikanti — ¢lenové hu-
debni skupiny Rytmy a jejich hudebni nastroje.
Obcas si to muzikanti i fotografové vymeénili:
zatimco jedni hrali, druzi fotografovali a nao-
pak. Bylo vidét, Ze to vSechny moc bavi, at uz
fotografovani nebo muzicirovani. A kdyz uz
néktefi z té pfemiry rytmG umdlévali, povzbu-
zoval je Vaclav Silha slovy: ,KdyZ nebudete
fotit, tak vam nezatan¢im!* Nakonec prece
zatangil i se stfibfitymi tfepetalkami v rukou...



Své dojmy z workshopu nédm po-
psala kolegyng&, Mgr. Vladimira Kalo¢-
ova, vedouci skupiny Rytmy, ktera se
workshopu s klientry rovnéz zu&astni-
la, témito slovy: ,Bylo nam cti, Ze foto-
graficky workshop letoSniho rocniku
projektu Pomahame fotografiemi se
opét konal v prostorach nasi organi-
zace. Vzhledem k roénimu obdobi
jsme museli vzit zavdék télocviénou
Ctyflistku, coZ ale atmosfére akce
vibec neubralo. Tématem workshopu
byla hudba a tak se dostali ke slovu
bubenici skupiny Rytmy, aby pfedvedli
ostatnim své uméni a zapaleni do hry.
Na zacatek jsme naplanovali koncertik |
skupiny, kdy se ostatni ucastnici
workshopu mohli rozkoukat, zapo-
slouchat se do zvuki hudby a rytmu bubnd.
Béhem chvilicky doSlo i na tanec... a bylo ve-
selo. Bubenici bubnovali, publikum se vinilo do
rytmu, néktefi fotili a snazili se zachytit ten
nejlepsi zabér. K tomu jim dopomahal a radil
opravdovy profik Vaclav Silha. Télocviénou se
ozyvaly nejen rytmy, ale i cvakani fotoaparatd,
tabletd ¢i mobilti... Aby si na své prisel oprav-
du kazdy — néktefi si role prohodili: fotografové
se ujali bubnt a bubenici se snaZili fotit. V tom
vSem je podporoval Vasek. Chodil, radil, po-
mahal i sam fotil a nechal se presvédcit
i ktanci ¢i hfe na buben. Atmosféra byla do-
slova nabita pozitivni energii a vSichni jsme si ji
nalezité uzivali. Moc za to vSechno dékujeme!”

.mmwm m i m‘ i

PFipojujeme i slova organizatorky projektu a
predsedkyné spolku Fotografiemi pro radost,
Ing. Marty Kopecké: ,Po delsi dobé jsme
s naS8imi fotografickymi workshopy opét zavitali
na Moravu, tentokrat do Ostravy na pozvani
pratel  z organizace Ctyristek. Vedeni
workshopu se ujal Vaclav Silha, profesionalni
fotograf, s nimz spolupracujeme jiz od zacatkd
¢innosti spolku, nositel nékolika ocenéni Czech
Press Photo.

Po prijezdu do Ostravy jsme nejprve
‘naséli” rytmus béhem zkouSky bubenikt ka-
pely Rytmy a pak se pustili do fotografovani.
Vasek rozproudil krev i tém z fotografd, ktefi
nejprve stydlivé stali opodal a jiz b&éhem triceti
minut uz se bubenici z RytmG citili jako velké
hvézdy showbyznysu, kdy zvuky spousti foto-
aparatu byly slySet ze vSech stran i pozic.

Bylo to krasné odpoledne, plné hudby,
zazZitk( a dobré nalady, ktera dnes mnohdy
chybi. Jsem rada, Ze jsme letoSni dalsi rocnik

@l projektu Pomahame fotografiemi rozjeli ‘na

s

piné pecky” a téSime se na dal$i workshopy, at
uZz reportazni, médni ¢i produktové fotografie.

V zavéru letosniho ro€niku, 24. zafi 2023,
se v Praze uskutedni PARKIADA - tradiéni
setkani pro verejnost bez ohledu na handicap,
ktera se bude konat v parku Ladronka. Tam se
také budou poprvé verejné prezentovat i nej-
lepSi snimky z ostravského workshopu, které
se stanou i letos sou€asti fotografické vystavy,
jeZ bude soudasti Parkiady a po této premiéfe

pak bude vystavnl kolekce vybranych fotografn’

Text: BOHDANA RYWIKOVA
Foto: MARTA KOPECKA




Rytmy (opét) na Ostravskéem masopustu

Udalostmi nabity den méli v Gtery 21. unora za sebou ¢élenové naseho souboru Rytmy,
ktery béhem jednoho odpoledne stihl hrat hned na dvou akcich: na fotografickém
workshopu ,,doma“ ve Ctyflistku a po jeho skonéeni se honem prepravit do centra
mésta, na Masarykovo namésti, kde se odehraval tradi¢ni Ostravsky masopust, jehoz

Letosnim mottem ma-
sopustu bylo ,Ostravsko
v povéstech®. Ostravsky
folklér v riznych podobach
se prolinal jako ¢ervena nit
celym programem odpo-
ledne, jenz predchazel
vrcholnému okamziku:
pfedstaveni masopustnich
maskar a pfedavani Maso-
pustniho prava zrukou
starosty centralniho mést-
ského obvodu Petra Vesel-
ky, pod jehoz z&stitou se
masopust konal. Tim byl
také oficialné zahajen ma-
sopust a masopustni pru-
vod. A to byl také vrcholny
okamzik, jenz doprovazely
i bubny nasich Rytma...

Jiz v dopolednich hodi-
nach ozilo Masarykovo namésti masopustnim
jarmarkem, na némz nechybéla ani prava ma-
sopustni zabijacka. V bohatém programu pak
UcCinkovali herci Staré arény Ostrava, umélecky
soubor Generace z Klimkovic, déti z Waldorf-
ské zakladni a matefské Skoly Ostrava, ostrav-
ské pisni€ky znély i v podani Hornické hudby,
nechybél ani ostravsky Détsky folklorni soubor
Hlubinka a ostravsky Détsky soubor Heleny

Salichové a samoziejmé zcela nepostradatelni
¢lenové Sboru dobrovolnych hasic¢t Pustkovec
s tradiénimi maskami kozla, medvéda, slama-
ka a dalSimi masopustnimi figurami.

O tu spravnou naladu pfed pfichodem
starosty a pfedanim masopustniho prava se
postarali ¢lenové souboru Rytmy, ktefi pro tuto
prilezitost skvéle zvolili jako doprovody ke
svym bubnim dvé ryze ostravské skladby:

Marod - Chachar z Ostravy a Ostra-
. vak — TF vykfiéniky. Rytmy pfilakaly
stovky nad$enych posluchacu, ktefi
nesetfili potleskem ani vykfiky nadSe-
ni. Muzikanti z Polanky pak jiZ tradi¢-
né udavali tempo masopustnimu pri-
vodu, prochazejicimu méstem. Maso-
pust zakon ilo v podvec&ernich hodi-
nach zabijeni kozla a pochovavani
basy, &imZ letoSni ostravsky maso-
pust definitivné koncil. Atmosféra na
namésti byla jako vzdy skvéla, jenom
pocasi nebylo tak proslunéné a nala-
da bezstarostna jako v minulych le-
tech. Pfesto nalil masopust se svymi
maskarami a rozpustilym masopust-
nim pravodem v ulicich mésta zables-
ky radosti a nadéje s pfichazejicim
jarem...
Text a fota: BOHDANA RYWIKOVA



JARNI PLES CTYRLISTKU!

yIa to netrpélivé oéekavana udalost. Vzdyt’ po dlouhych trech Ietééh, nedobrovolné
pferusenych ,,covidovou“ pandemii, jsme mohli kone€né usporadat pro nase klienty
tradiéni jarni ples Ctyrlistku. Ten letoSni se nesl ve znameni ,,Cesty kolem svéta“, jako

bychom se tak i pomysiné snazili vynahradit ten predlouhy ,,plst“, kdy jsme se

voEsw

tentokrat poprvé nové zrekonstruovany Kulturni dim v Ostravé-Hermanicich, kam se

sjelo ve étvrtek 16. bfezna témér 180 klientd Ctyflistku, jejich doprovodu a hostd.
\

Se viemi se prisel pozdravit a uvitat
je feditel organizace, PhDr. Svatopluk
Aniol, ktery ples zahgjil. Pravodkynémi
timto spolec¢enskym odpolednem se staly
Vladka KaloCova a Martina Skybova, jez
byly také spoluautorkami scénare, néko-
lik dnli se trapily se shanénim materialu
na vyrobu dekoraci i kostymd, jejich vy-
robou, do niz nevahaly zapojit ani rodin-
né pfisludniky a nakonec se na vyzdobé
také samy podilely s podporou zamést-
nanct nasi udrzby, klient(i a Petra Sevdi-
ka z Centra pracovni ¢innosti.

NaSe letosni pomysina ,Cesta kolem
svéta“ s priivodcem Willy Foggem a mo-
deratorkami Vladkou KaloCovou a Marti-
nou Skybovou, byla plnd promén a pfe- '
kvapeni i bohatych zazitkd, zatimco o taneéni pfitomnymi nachazeli Indiany, Japonce, na-

melodie se postaral nas oblibeny DJ Petr Jifi- morniky i Turky — zkratka bohaté fantazii se
¢ek. Mnozi pfitomni brali ples jako dobrou meze nekladly.

inspiraci i pfi volbé oble€eni, a tak jsme mezi



wED, Sams e ve—

Hostem leto$niho jarniho plesu Ctyflistku
méla byt zpévacka Lucie Bellucci. Ta ale bo-
huzel tésné pfed plesovym terminem podlehla
chfipkové viréze a musela se omluvit. Chtéla
s sebou také pfivést jako prfekvapeni desetile-
tého syna své pfitelkyné, Honzika BartoSe
z Orlové, ktery je uz navzdory utlému véku
nékolikandsobnym mistrem svéta ve své kate-
gorii v latinskoamerickych tancich. Honzikovo
tanecni vystoupeni bylo opravdu velkym zaZzit-
kem pro v8echny a zcela zaslouzené sklidil
bouflivé ovace a nadSeni publika (viz foto na-
hote).

VSeobecnou radost ze setkani, tance
a spole¢né zabavy podpofila bohata tombola
a obcerstveni, takze vibec nikdo neodchazel
domu zklamany. Aby se na plese vSichni citili
skvéle a nikomu nic nechybélo, o to se velkou
mérou zaslouzili i naSi sponzofi, ktefi ples
podpofili pe€ivem, ovocem i napoji — pekafstvi
Penam, spole€nosti Ovocentrum V+V
z Valasského Mezifici a Petr Cechadek, do
plesové tomboly pfispély také velkoobchody
Kaspa, Rappa, Zajac a Pikado. V plesovém
bufetu se pofadné otacely naSe kolegyné
z Domova a Chranéného bydleni Trebovice —

Chvala darcovstvi

Jana Babkova a Jana Niemczyko-
va, kterym vydatné sekundoval
také Ales Turlej. Ten byl také neo-
cenitelnym pomocnikem nejen pfi
vyzdobé plesového salu, ale i pfi
jeho Uklidu po skonéeni plesu.
A za hladky chod plesové Satny
vdécime i dév€atiim z Chranéného
bydleni Ctyilistek — Zdence Strzin-
kové a Katce Havlikové.

| kdyZz nam letosni poc€asi ne-
pralo tak, jako v minulych letech,
venku stale jesté vladla pani Zima,
pfesto se vSem tato spoleCenska
udalost velmi libila. Uzivali jsme si
radostnou atmosféru i blizkost
kamaradu a pratel z jinych zafizeni
a domku. Véfime, Ze ani v pfistim
roce si toto plesové setkani nene-
chame ujit.
Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Olomoucky Albert pomaha

Pro nasSe klienty — déti z Domova Jandova, zijici v Domku Syllabova v Ostravé-
Vitkovicich pfipravili 11. ledna velké prekvapeni v podobé ne¢ekaného darku
pracovnici Distribuéniho centra Albert Olomouc spolu s canisterapeutickou firmou
Stékej. Z iniciativy pani Marcely Varmuzové usporadali koncem loriského roku finanéni
sbirku ve prospéch nasich déti ve vysi témér 12 tisic korun, z toho devét tisic korun
ginila sbirka distribuéniho centra Albert a dal$ich osmnact set korun z firmy Stékej.

Z téchto prostiedkd pak pracovnici obou spolec¢nosti zajistili dvanact lekci
canisterapie pro nase klienty z Domku Syllabova v letoSnim roce.



Prvni canisterapeuticka lekce se uskuteéni-
la pravé vtomto druhém lednovém tydnu
a kromé australského ov€aka Sunnyho
s canisterapeutkou Monikou Zabkovou se ji
ZUCastnila také pocetna delegace pracovniku

T

Dar pro Ctyilistek

olomouckého Distribuéniho centra Albert, ktefi
se pfijeli podivat mezi naSe déti do Syllabovy
ulice a také s sebou pfivezli celou narué darkda.

Hosty pfivitala vedouci Domova Jandova,
Bc. Jana Vejlupkova, kterd je seznamila
s détmi, s provozem domova i poskytovanymi
sluzbami. Déti naopak hned upoutal pejsek
Sunny, jenz se na svou prvni canisterapeutic-
kou lekci o€ividné tésil a sympatie byly vza-
jemné. Pod vedenim canisterapeutky predvedi
Sunny k velké radosti déti vSechno, co umi
a dokazal, ze je opravdu tim spravnym parta-
kem pro kazdého, at uz je upoutany na inva-
lidni vozik anebo je ochotny si s nim hrat.

Prvni terapeuticka lekce méla bezesporu
uspéch a vsichni vdomecku uz se moc tési na
dal$i navstévu. Ostatné, jak se jesté na stran-
kach naSeho Casopisu doctete, canisterapeu-
tické lekce se mezi klienty opravdu tési velké-
mu zdjmu a jsou také zdrojem velké radosti
i zabavy. Pratelim z Distribuéniho centra Al-
bert v Olomouci i zaméstnanctim firmy Stékej
tak patfi velky dik za jejich podporu a neobvyk-
ly dar.

Text a foto: BOHDANA RYWIKOVA

Hasi¢sky bal s bohatou tombolou usporadal letos v inoru Sbor dobrovolnych hasicu
Ostrava-Muglinov v restauraci Prostor. Jednou z hodnotnych cen byla mimo jiné
automaticka pracka Candy, kterou si na plese vylosoval pan Vladimir Ly¢ka, jenz zije
ve Slezské Ostravé a shodou okolnosti je také mistostarostou tohoto méstského
obvodu. Svou vyhru nabidl jako dar klientiim nasi organizace — Domovu Hladnovska,

kde uz stavajici pracka do-
sluhuje.

K neformalnimu  pfedani
této vyhry doSlo 21. bfezna
v budové hasi€ské zbrojnice
v Ostravé-Muglinové, kde ji od
pana Vladimira Ly&ky pFevzali
feditel na$i organizace PhDr.
Svatopluk Aniol spolu
s vedoucim provozneé-
technického utvaru  Ctyflistku
Vratislavem Prokopem za pfi-
tomnosti starosty muglinovskych
dobrovolnych hasi€li Zdenka
Gvuzdé.

Radost byla velika, a to jak
ze strany darce, tak obdarova-
nych, protoZe automatické prac-
ky jsou ve vSech zafizenich CtyFlistku nepo-
stradatelnymi pomocniky. Setkani potvrdilo
nejen dobré vztahy mezi naSi organizaci a
méstskym obvodem Slezska Ostrava, ale na-
startovalo také moznosti vzajemné spoluprace

s muglinovskymi dobrovolnymi hasi¢i. Nas
snimek zachycuje pfedani daru v hasi¢ské
zbrojnici a oba hlavni aktéry této udalosti: Fedi-
tele organizace PhDr. Svatopluka Aniola
a pana Vladimira Ly¢ku.

Text a foto: (rw)



Malé velké udalosti

My Tri kralové jdeme k Vam...

V sobotu 7. ledna k nam zavitali TFi kralové z mistni Zakladni $koly Ostrava-Lhotka. Byla to pro nas
velice mila navstéva. Déti nam zazpivaly, popraly hodné zdravi a seznamily se s naSimi klientkami.
Skupinka hocht byla velice zvidava. Ptali se, jak se nam tu bydli a kolik nas tu Zije. A skupinka dévcat
krasné zazpivala. Spolecné nam tady zanechali poZzehnani TFi Kralt: K+M+B 2023.

Kolektiv pracovnic Domku Lhotka

Nejen zamilované pary si diky tomuto svatku zamilovanych zpfijemnuji svij den. Tro-
chu radosti do zivota si mohou vnést i vS§ichni ostatni, ktefi osudového partnera treba
nemaji, ale presto chtéji tento svatecni den prozit tak, aby na néj jesté dlouho vzpomi-
nali. Jako tfeba mladi panové Jan a Gabriel z Domku Jandova, ktefi valentynskou
oslavu pojali vskutku velkoryse — na-
v§tévou znamého denniho baru Napro-
ti, zhlédnutim filmového predstaveni

v blizkém kiné a na zavér slavnostnim
obédem v duchu tradi€ni viethamské
kuchyné.

Vskutku gurmetské hody (od slova ,gur-
met“ = labuznik — pozn. autora) rozhodné
nebyly gurmanské (od slova ,gurman“ = jed-
lik, Zrout — pozn. aut.). Jak Jan, tak i Gabriel
si velice peclivé vybirali, aZ je oslovily mou¢-
niky krasnych barev a tvart. Navic pak zjistil,
Ze i hezky voni a chutnaji... Utulné prostiedi
denniho baru nas gurmetsky zazitek jesté




umocnilo. Jeho pokracovanim pak byla na-
vStéva vietnamské restaurace u mostu Milode
Sykory (1913), kde se z nasich labuznikl ma-
lem stali gurmani, tedy jedlici. Ochutnali totiz
nejen jidla asijské kuchyné, ale i dobrotu, kte-
rou maji snad nejradéji — smazené hranol-
ky...(viz snimek na pfedchazejici strané).
Druhé unorové utery se vydafilo na sto
procent a ukazalo nam, zZe sv. Valentyn zdale-

x, =

ka neni jen patronem zamilovanych. Vzdyt

,zamilovani“ mGzeme byt i do véci tak ,pFi-

zemnich®, jako je tfeba jidlo. A pokud stoluje-

me v kruhu blizkych a milych lidi, urcité k tomu
nepotfebujeme &ekat na 14. unor.

Text: MARTIN POBORIL

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandov

~

Navstéva mladych hasi¢u ve Lhotce

Velmi milad a ne€ekana navstéva k nam zavitala ve étvrtek 16. brezna. Sjelo se k nam
osm mladych dobrovolnych hasicti — déti ve véku od osmi do deseti let ze Sboru dob-
rovolnych hasi¢a Stary Bohumin v doprovodu jejich trenérek - Veroniky Paulasové,

Vandy Balcarkové a Zanety Poremské.

Prijeli tak trochu opozdéné& poprat nasdim
zenam k svatku - Mezinarodnimu dni Zen,
ktery se slavil o tyden dfive. Ale to nam samo-
zfejmé vibec nevadilo, obzvlast kdyz pfipravili
pro nase klientky basnicky i pisni¢ky a pfinesly
s sebou krasny drobny déarek - vlastnorucné
vyrobeny kvétinovy zapich.

NaSe Zeny jim na oplatku pfipravily malé
pohosténi. Atmosféra v naSsem domku byla
velmi srde€na, vSichni jsme si navstévu uzili
a mladi hasici slibili, Ze za nami opét pfijedou




a pfedvedou nam opét néco ze svych doved- prazdnin. Uz se téSime na dalsi setkani.

nosti. Text: RADKA OTAWOVA
Udélalo nam radost i to, Ze na$i hosté pfije- Foto: JITKA SEFRANKOVA
li ve svém volném c&ase, v obdobi jarnich Domek Lhotka
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s Koralky Katlas

Ve stiedu 29. bfezna jsme navstivili
dilnu Koralky Katlas Ostrava, kde
tato neziskova organizace poradala
kreativni den. Zajem o navstévu
kreativni dilnicky mély naSe klientky
Anna Dzikova a Zuzana Sivakova

s doprovodem.

a s vysledkem byly nakonec velmi spoko-
jené. Obé si také vyzkouSely zdobeni per-
nickad.

Na zpate¢ni cesté dom0l si AniCka se
Zuzkou jesté zpfijemnily den posezenim
v cukrarné. Po navratu domu se pak po-
chlubily svymi vytvory a ukazaly vSem ka-
maradkam ,Sperky“, které si samy vlastno-

Pan Stanislav Vaviik, len sdruZeni Koral- ruéné vyrobily.
ky Katlas, se klientkdm po celou dobu jejich
navstévy vénoval. Ukazal jim, z ¢eho si mohou
vybirat a jak si vyrobit pfivések Stésti. Anicka
i Zuzka s pomoci pecCovatelek vSe zvladly

Stolujeme na Jandove

Je neoddiskutovatelnou pravdou, ze laska, tedy i laska k bliznim, prochazi zaludkem.
Jak dobfre se najime, ovlivni i nase chovani k ostatnim a nase celkové dusevni
rozpolozeni. Hladovy ¢lovék byva vétsinou nevrly a urychlené se snazi doplnit zdroj
energie, aby mohl opét . ;
normalné fungovat.

Text: ZANETA KUBACKOVA
Foto: PAVLA HUBERTOVA
Domek Lhotka

V nasi kultufe je uz po sta-
leti zavedeny urcity ritual pfiji-
mani stravy, kterému fFikame
stolovani. A protoze Clovék je
tvor spoleCensky, €asto a rad
stoluje ve spole€nosti ostatnich
lidi — doma u kuchynského
stolu, v restauraci, kavarné Cdi
cukrarné. Abychom vSak
z prijimani stravy u€inili kulturni
zazitek, musime dodrzovat
i ur€ita pravidla, kterym se fika
etiketa.

Pravé té se nenasilnou
formou uci déti, zeny i muzi
snad ve vSech ,domeécich® Ctyflistku.

VSem je urcité jedno, ze Izice se poprvé pouzi-
vala uz ve starovékém Egypté, tenkrat jesté

vyrobena ze slonové kosti, pazourku &i dfeva.
Je jim zajisté Ihostejné, Ze jako soucast pFiboru
se v Evropé vidlicka zadala pouzivat az v 18.
stoleti a ndz o stoleti dfive... Co vSak nelze




pominout, je skuteCnost, Ze osvojovani si za-
kladl etikety je nesmirné dulezité. Nemusime
se pak ostychat navstivit nepfeberné mnozstvi
oblerstvovacich zafizeni, ktera mame vSichni
tak radi.

To si uvédomuji i mladi muzi z Domku Jan-
dova, ktefi se ¢asto podileji na pfipravé stravy
i na jeji nasledné konzumaci. Ze se tak dé&je
nenasilnou formou, tfeba v odpolednich hodi-
nach, kdy je na vSe vice €asu, netieba dokla-

dat. Dukazem mUze byt skute€nost, Ze si cel-

kem hravé poradi i v situacich, kdy stoluji ve

spoleCnosti ostatnich a zaklady etikety stolo-

vani jsou jim jen ku prospéchu. Vé&fme, ze

oceni i praci téch, bez jejichz pfispéni by se tak
nestalo, totiz pracovniku v jejich okoli.

Text: MARTIN POBORIL

Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandova

Jirka ve viru

Jiz davnéji jsme vas seznamili s osudem Jirky. Bydli v krdsném prostiedi Domku
Syllabova, kde ma své blizké, ale ty vskutku nejblizsi nasel az diky nasi kolegyni
Michaely Sméjové, jejiho muze, jejich dospélych déti, rodi¢u i vhoucete.

Pravé Michaela se svym Pepou si Jifika
pravidelné berou do hostitelské péce a nemo-
hou si vzajemné souZiti vynachvalit. Navstévuji

nejriznéjsi akce, ale nejstastnéjsi je Jirka pre-

ce jen tam, kde to uz dobfe zn4, totiZ u nich
doma. Tam ma své zazemi, pocita€, zvukové
Ci to€ici se pfedméty, postel...

Neobvyklym pfekvapenim byl pro Jifika
unorovy vikendovy pobyt v Sanatoriich Klim-
kovice. Zjistil totiz, ze i pfes nepfizen pocasi
muze pfimo u pokoje na terase naplno vychut-
navat tolik oblibeny vifivkovy bazén. Pravé
pobyt ve vifivce je jednou z jeho nejoblibengj-
Sich €innosti, a neni se ¢emu divit — vzdyt diky
masaznim trubkam simuluje vifivka bé&Znou
masaz a je proto vhodna pro relaxaci a odpo-
Cinek. Navic dokaZze vodu neustéle udrzovat
v idealni teploté okolo teploty lidského téla, coz
nejen Jifi urcité ocenil.

Nastaly opét dny vSedni, ale i diky Michaele
a jeji rodiné urcité nejsou Sedivé...

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA

Domek Jandova

Panoveé
na nakupu

Sménny obchod ,,néco za néco“ u nas sice uz
davno neexistuje, presto i existence obchodu

a moznost ziskat zbozi za penize muze byt
mnohdy velikym zazitkem. Stejné tak i pro Marka
a Gabriela, ktefi nenasilnou formou poznavaji, ze
chleba, salam, mléko ¢i ¢okolada ,,nepristanou*
na jejich talifich samy od sebe, ale Ze je od
potravin v obchodé az ke koneéné konzumaci déli

pomérné dlouha cesta.

Uvédomuii si to predevsim pfi pravidelnych
nakupech v mistni Hrudce. Poznavaji, jak vy-
padaji suroviny pro pfipravu jejich oblibenych
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jidel, ale maji moznost si i sami vybrat a na-
sledné& u pokladny koupit vytouzené pochutiny
— oplatky, ¢okolady, bramborové lupinky... Je
jim vzdy zapujéena i penézenka, aby mohli
sami disponovat penézi a pochopili, Ze nic neni
zadarmo — za nakup se prosté musi zaplatit.
Pokud se spoji navstéva obchodu
s prochazkou ¢&i kratkym posezenim v pfilehlé
zahradce, je o smysluplné straveni slunného
unorového dopoledne postarano. Uz se vSichni
téSime na jaro, az budeme moci podnikat tyto
,najezdy” do nejriznéjsich provozoven - nejen
v okoli - mnohem castéji.
Text: MARTIN POBORIL

Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova

Pes, pritel nejvetsi

»oednil“ Lehni!” Nejen tyto pokyny jsme mohli zaslechnout z Ust Petra, jednoho

z obyvatel Domku Syllabova, kdyz se pokusil ,,cvi€it“ dvouletou fenku australského
ovcaka Sunny. Pani chovatelka sem se svym jednadvacetikilovym chlupacem
pravidelné dochazi v ramci canisterapie a snazi se tak zpfijemnit a obohatit zivot
v§em, kdo maji o to zajem.

Je neoddiskutovatelnou pravdou, Ze zvlas-
t¢ v dnesni pretechnizované dobé, kdy lidé
maji k sobé daleko, zjistujeme, jak radi se
dotykame jemnych kozisk( naSich psich C&i
kocic¢ich milackl. K nim se pfidala i dal$i zvi-
fatka, napf. kfeCci, morc€ata, krali¢ci... Snad
jen hadi, protoZze nemaji ani koziSek, ani nohy,
a pavouci, ktefi pro zmé&nu maji nohou az
prespfilis, budi u vétsiny lidi pfinejmensim
nelibost, a proto se k terapii nehodi. Vétsina
ostatnich zvifat v8ak dokaze predavat svou
vnitini energii nejen lidem zdravym, ale pfede-
v§im tém se zdravotnimi problémy. Pfimo bla-
hodarné pak puUsobi na seniory, kterym pfi-
tomnost zvifecich kamaradd zahani osamélost
a vyvolava vzpominky na pfijemné zazitky
z mladi.

MozZna se Petr a jeho kamaradi z Domku
Syllabova dockaji i navstévy dalSich chovatel-
¢inych pejskl, fenek némeckého ovcaka di
»seniorky“ zlatého retrivra. Zjisti tak, Ze krasné
vztahy mohou vladnout nejen mezi lidmi, ale i
v Fi8i zvifat. A o to jde — uvédomit si, jak velmi
jsme vzajemné provazani a jeden na druhém
zavisly...

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova
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Ctyilistek na toulkach

V sobotu 14. ledna jsme se s klientkami
Chranéného bydleni Bronzova opét vydaly na
prochazku centrem Ostravy. Po lofiském
podzimnim vyslapu na vyhlidkovou véz Dolni
oblasti Vitkovic jsme se tentokrat vydaly
nejdfive k Nové radnici na radni¢ni véz.

Bylo sice vétrno, ale svitilo nam slunicko
a nebe bylo pokryto krasnymi mraky. Nahoru
do info centra vyjely klientky vytahem a po
zakoupeni vstupenky jsme pokracovaly vyta-
hem az na vyhlidku. Z radni¢ni véze vidéla
nase dévCata mista, ktera znaji: cestu do dilen
PRAPOSU, zastavku trolejbusu stadion Baza-
ly... A hlavné z vyhlidky vidély i své bydleni
v Bronzové ulici.

Nékteré klientky fascinoval dalekohled,
ktery je umistén na vyhlidkovém ochozu. Cela
nase skupinka byla spokojena a dévcata byla
rada za tento zazitek. VSak se také hned ptala,
kolik jesté vyhlidkovych vézi v Ostraveé je, které
by mohly navstivit. PeCovatelky, které je do-
provazely, rady slibily, ze ur€ité néco najdou
a pljdou s nimi opét na vylet.

NaSe cesta z radni¢ni vyhlidky pak vedla
na Masarykovo nameésti do kavarny na kavu
a nékteré klientky si ke kavé objednaly i zaku-
sek. Pak uz jen cesta domu. Bylo to pfijemné
stravené odpoledne.

Text a foto: DANA KLUCKOVA
Chranéné bydleni Bronzova

Vylet
do Planetaria

V Chranéném bydleni Ctyflistek ve
Vitkovicich jsme si naplanovali vylet do
ostravského Planetaria na 21. ledna.
Bohuzel v noci napadlo neskute¢né
mnoho snéhu, cesta je daleka a mame
nékteré klienty hur chodici, proto jsme
se rozhodovali, zda vabec tento vylet
uskutecnit. VSichni se ale moc tésili,

a tak jsme se po vzajemném ujist'ovani,
ze to zvladneme, nakonec rozhodli, ze
pojedeme.
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vSichni ji zvladli. Navzajem si pomahali
a jesté pfitom zazili legraci.

V budové Planetaria si klienti prohlédli jejich
interaktivni exponaty a nékteré i vyzkou3eli.
Potom se poloZili na zdejSi pohodina kfesilka
a uzili si pohled na hvézdnou oblohu nad hla-
vou, spatfili hvézdy i planety a taky pohadku
,Cervena Karkulka a babié&in dalekohled®.
Tato pohadka vSak byla Uplné jina, nez jak ji
vSichni zname. Karkulka se totiz vydala mno-
hem déal nez jen do lesa. Cestovala Casem,
poznavala pravék a historii lidstva a dokonce
cestovala i Slune¢ni soustavou!

VSichni si nevSedni vylet bajec¢né uzili. PFisli
sice domU0 hodné unaveni, ale nadSeni!l!

Text a foto: KATERINA JEDLICKOVA

a MAREK ZLY
Chranéné bydleni Thomayerova

Cesta autobusem byla v pohodé a chize
hlubokym snéhem byla sice naro¢na, ale

NA MASOPUSTU
V ROZNOVE

Pratelé z domku Vyskovice nas pozvali na
spoleény zajezd do Roznova pod
Radhostém, kde se v sobotu 11. inora usku-
tecnil tradi€éni masopust v Dfevéném
mésteCku Valasského muzea v pfirodé.

Masopust, lidové téz fasank nebo jen
obecné karneval, je slavnostnim obdobim
v Case mezi postnimi obdobimi Vanoc a Veli-
konoc. Jak uz napovida Cesky nazev, ,maso-
pust vychazi ze smyslu slov opusténi masa,
stejné tak slovo ,karneval“, které pochazi nej-
spi$ z italského slovniho spojeni ,carne leva-
re*, tedy dat pry¢ maso.

NaSe klientky Anna LeSkova a Zuzka
Sivakova se  svym doprovodem  zazily
v roznovském skanzenu masopustni pravod
masek, pochutnaly si na masopustnich dobro-
tach a poslechly si cimbalovou i dechovou
muziku. Nevynechaly ani prohlidku centra
mésta Roznova, které bylo krasné vyzdobeno.
Bylo to hodné zazitkl, na néz budou urcité
jesté dlouho vzpominat.

Do jeskyneé za zdravim

| kdyz maji zeny i muzi z Domku Jandova zivot docela pestry, snazime se o to, aby byl
jesté pestiejsi. Pravé proto jsme 8. brezna zavitali do Svinova, kde se v jednom
z bungalovi nachazi solna jeskyné.

i M

Text: JITKA SEFRANKOVA
Foto: JANA PESKOVA
Domek Lhotka
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Je to vlastngé nékolik tun soli (z Mrtvého
more, z Cerného more, himalajska sul), ze
které je uvnitf mistnosti postaveno jakési iglu
ve tvaru jeskyné. V podlaze je podlahové to-
peni, na ni krystalicka sul rtzné hrubosti. Mist-
nost je vybavena lehatky a za zvuka pfijemné
relaxacni hudby nabizi pobyt v prostfedi plném
Cistého vzduchu a energie, ktera velice pozitiv-
né plsobi napf. na zdufelou sliznici pfi rymé,
pomaha pfi alergiich, ekzémech, astmatu
i jinych civilizagnich nemocech, a to zejména
pfi opakovanych navstévach.

Panové Marek a Antonin si pobyt v jeskyni
velice pochvalovali a nas téSilo, Ze diky takika
bezbariérovému pfistupu si 1éEebného uc€inku
uzil i pan Jifi, ktery se kvili svému zdravotnimu
stavu hned tak nékam nedostane. Navstéva
solné jeskyné se vydafila na jedni¢ku, pravé
proto urcité nezlistane ojedinéla. Uz ted planu-
jeme dal$i navstévu i pro jiné obyvatele dom-
ku.

Text: MARTIN POBORIL
Foto: MICHAELA SMEJOVA
Domek Jandova

Byvaly trebovicky zamecky park s péti
pamatnymi stromy je pro mistni pojmem

a prijemnym mistem k prochazkam ¢€i traveni
volného ¢asu. NékteFi mozna i védi, ze se

v ném az do roku 1958, kdy byl zboien,
nachazel na misté plivodni tvrze barokni zamek
z druhé poloviny 17. stoleti, prestavény v roce
1870 do klasicistni podoby. Dnes v parku
mulizeme vidét uz jen torza vyzdoby zamku

a pozustatky kamennych ¢i cihlovych
ohradnich zdi.

Pravé sem jsme s naSimi mladymi muZi
Janem a Gabrielem podnikli vypravu za po-
znanim tohoto - pro nas méné znamého koutu
Ostravy. Prochazku parkem a pfilehlymi ulice-
mi jsme zavrsili pobytem v mistni restauraci.
| zde na nas dychala starobyld atmosféra mis-
ta — podobné jako pfi navstévé bezprostfedni-
ho okoli Z&mku Zabfeh &i Slezskoostravského
hradu. My dospéli jsme si uvédomili, jak rychle
a nenavratné@ mohou z povrchu zemského
zmizet takové skvosty jako zdmek v Ostravé-

Kuncicich ¢i zdevastovany zamek v Polance, bovic, abychom nakonec dosli k zavéru, Ze ta
ale potésila nas i skuteCnost, Ze jsou mezi na$e Ostravénka je vlastné& docela hezké més-
nami lidé, ktefi se vyznamné ostravské pamé- to.

tihodnosti (vedle zabfezského zamku tfeba Text: MARTIN POBORIL
rovnéz zamek v Ostravé - Porubé) snazi za- Foto: MICHAELA SMEJOVA
chovat i pro pfisti generace. Domek Jandova

Teplé obclerstveni i pfijemné prostfedi nam
dodaly energii do daldiho prozkoumavani Tre-
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Cesta
ke hvezdam...

Ostravské planetarium je oblibenym

a navstévnicky vdéénym cilem mnoha vylett

a vyjimkou nejsou ani nasi klienti. | proto jsme
se v poslednim bfeznovém dnu vydali na vylet
do ostravského Planetaria v Krasném Poli.
Klienti Slavek a Simona z Domku Nova Béla toto
neobycejné misto navstivili poprvé.

Planetarium proslo rekonstrukci a ma aplné
nové zafizeny promitaci sél i vystavni prostory.
Sledovali jsme projekci s nazvem Dobrodruzna
cesta k planetdm. Pfi pozorovani hvézd byli
vSichni tiSe jako mySky a jarni souhvézdi
Mlécné drahy nas velmi zaujalo. Poté jsme se
vydali po planetach nasi slunecni soustavy,

které maji na svém povrchu vodu v rdzném
skupenstvi. Simona a Slavek natahovali ruce
vzhuru radosti, jako by se jich chtéli dotknout.
Méli jsme pocit, jako bychom byli na téchto
planetach a jejich mésicich s budoucimi astro-
nauty, ktefi se tam za par let vydaji.

Po ukondéeni této cesty skrz nadi slunec¢ni
soustavu jsme si 8li prohlédnout interaktivni
expozice v prostorach planetaria. Nejvic nas
zaujal kamen zvesmiru (meteorit), kterého
S, i jsme se mohli dotknout a pisek, jenz se po

= LEemarmi. BOOA e nasviceni choval jako vrstevnice na mapé. Po
pfesunu pisku na hromadu se zabarvil do
oranzova jako pohofi a naopak po odbéru
modfe jako voda. Také Simona a Slavek se
vyfotografovali s vystavenym astronautem.

Uz se moc téSime, az planetarium zase
navstivime.

Text: TEREZA KOVAROVA
Foto: LUCIE PRIBYLOVA
Domek Nova Béla

Kultura

Vystava plna radosti

Vyssi odbornou Skolu socialni v Ostravé-Marianskych Horach mnozi nasi zaméstnanci
dobre znaji. Néktefi z nich jsou mozna jejimi absolventy, jini se setkavaji se studenty
Skoly na stazich nebo exkurzich. V kazdém pfipadé se tato Skola snazi co nejlépe pfi-
pravovat studenty na jejich budouci povolani, ale zaroven jim poskytovat privétivy

a obohacuijici prostor.

bach i knihovni¢ky s volnymi knizkami ke cteni

I proto tady najdeme nejen samostatnou VT ot . A
nebo prohlizeni, které si Ize puj¢it domu.

knihovnu v pfizemi Skoly, ale na jejich chod-
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V pfizemi i v patfe Skoly se nachazeji také dva
vystavni prostory pod spole¢nym nadzvem Ga-
lerie svét, kde vystavuji profesionalni umélci —
malifi i fotografové. Opakované se do této
vystavni siné vraci malbami a kresbami svych
klientd také nase organizace.

Nejnovéjsi vystava vytvarnych praci klientd
Ctyflistku byla oteviena ve vstupnim foyer
Skoly — Galerii Svét — s prvnim jarnim dnem
letoSniho roku: 21. bfezna. Jednotlivé prace —
kresby i malby, které vznikaly v rdmci artetera-
pii vrdznych zafizenich na$i organizace
v minulych letech. A z t&chto kolekci je stale co
vybirat...

Tu zatim nejnovéjsi tvofi obrazy malované
v rznych vytvarnych technikach, zaplfuje obé
Casti Galerie Svét, a to jak ve S8kolni hale
v pfizemi budovy, tak v patfe, kde jsou jednot-
livé ucCebny. Je skvélé, Zze se vedeni VySsi
odborné Skoly socialni snazi prostfednictvim
vytvarnych i fotografickych vystav kultivovat
nejen Skolni prostfedi, ale zaroven také vni-
mani studentldl — budoucich socialnich pracov-
nik(. NaSe organizace vystavuje v Galerii Svét
obrazy a rukodélné vyrobky klientt nasi orga-
nizace jiz devét let a jsme radi, ze v této formé
spoluprace pokracuje i letodni vystavou na-
zvanou Radost z fantazie.

Text a foto: (rw)

Personalie

Vitame mezi nami

V prvnim étvrtleti letoSniho roku nastoupilo do nasi organizace celkem 17 novych za-
méstnancil, mezi nimiz prevazuji pracovnici v socialnich sluzbach, ale mame také no-
vou zdravotni sestru a nového kuchare, ktery posilil stravovaci provoz na LiS¢€iné.

V lednu nastoupilo do naSich zafizeni -
Domova Barevny svét, Domova Jandova, Do-
mova Tfebovice a Domova na Lis€iné Sest
pracovnic v socialnich sluzbach — pani Marie
Dvorska do Domku U Jana v Petrkovicich,
Michaela Kuncova do Domova Jandova,
Kristyna Koéi a Dagmar Macova do Domku
Syllabova, pani Petra Dunkova do Domova
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Tfebovice a Danuse Hribova do Domku Na
Lisciné.

V unoru posililo naSe fady dalSich pét pra-
covnikll v socialnich sluzbach — pani Radka
Kontipkova v Domku Lhotka, Iveta Kulhan-
kova v Domku Jandova, Antonin Trucla
v Domku Syllabova, Katefina Lustkova
v Domku Na Lis¢iné a Petra Syslova v Domku
Vyvozni a pani Marcela Holikova jako nova
vSeobecna sestra.



NASI JUBILANTI

ProtoZe nas &asopis vychazi s prodlevou,
aktudlni pracovni vyro€i na pfisti Ctvrtleti je jiz
vlastné minulosti. Tfi nasSi kolegové oslavili 1.
dubna letoSniho roku krasné pracovni jubile-
um, a to 20 let prace v organizaci Ctyilistek. Je
to pani Bronislava Kohlerova - vedouci Cen-
tra pracovni &innosti, Alena Stablova - pra-
covnice v socialnich sluzbach z bomku Uhrova
a pan Ing. Lubos Salus, ktery u nas po celou
tuto dobu plsobi jako IT specialista.

A do tfetice — v bfeznu k nam nastoupily
Ctyfi nové pracovnice v socialnich sluzbach —
pani Renata Bilkova a Eva Skacelova do
Domku Nova Béla, pani Johana Ruzickova
do Domku Lhotka a Helena StaSicova do
Domku Vyvozni a jako novy kuchaf nastoupil
do stravovaciho provozu na LiS€iné pan Ro-
man Ovsak.

V8em nasim novym kolegynim a kolegum
piejeme dobry kolektiv a splnéna oCekavani na
jejich pracovistich.

(rw)

Ve ¢tvrtek 9. dubna jesté slavila neuvéfitel-
nych 25 let prace v nasi organizaci pani Mgr.
Nikola Lysova — socialni pracovnice Domova
Barevny svét. V§em nasim koleglim blahopte-
jeme ktomuto vyroCi i za jejich oddanost
a vérnost svému povolani. Vime, Ze vnimaji
svou praci spiSe jako poslani, zaleZitost srdce,
bez niz by to zkratka nesSlo. A tak pfejeme
nasim jubilantim jesté hodné energie a radosti
do dalSich let.
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