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.Prekdzky v nds vyburcuji vlohy, které by za priznivéjsich okolnosti ziistaly diimat.

Quintus Horatius Flaccus, Fimsky lyrik
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7Zuzana Habdfiové s bilou hluchoslepy chilli maniak Takovy je Zivot probéhlo 23. za¥i v aule Krajského iifadu Moravskoslezského kraje.
htilkou - a ta ji oteviela cestu

Paty roc¢nik tohoto projektu se uz tradi¢né uskutecnil pod zastitou naméstka hejtmana MSK Jiiiho Navratila.
Zaroven mu udélila zastitu i naméstkyné primdtora SMO Andrea Hoffmannova
a Jifi Carbol, predseda socidlniho vyboru MSK.
Ceny RHH navrhuji instituce a vefejnost za mimoradny pocin, vzor, nebo projekt ve prospéch osob
se zdravotnim postiZenim, a to ve ¢tyfech kategoriich.
a) Hrdinové handicapu (pribéhy obdivuhodnych vykont)
b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)
¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropt)
d) Emisari handicapu (ndsledovdnihodné priklady a vzory)
Projekt REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU m4 za cil prispivat netradiénimi formami k lepsfmu informovan{
verejnosti o aktivitdch lidf se zdravotnim postiZenim a téch, ktef{ se jim vénuji. V uvedenych ¢tyrech kategoriich
prevzalo ocenénf deset vitézi, protoZe druhd a treti mista zde nejsou.

Doprovodnym projektem REKORDU HANDICAPOVANYCH HRDINU byl rovnéz druhy roénik
fotosoutéze FOCUS RHH 2021 s podtitulem POMAHAME SI, jenz vznikl za podpory Nadace CEZ.

Str. 16: Uzit si naplno i vzdcné Str. 21: Pribéh péstounské Str. 26: Cesky para hokej se
stiipky bézného Zivota rodiny Marty a Vdclava dostdvd do povédomi stdle vice

Flejberkovych po 35 letech lidi

"

Celkovy seznam vitéza
a) Hrdinové handicapu (pfibéhy obdivuhodnych vykont)

Zuzana Habdnovd - zacala si plnit sny,
kdyz ve tticeti letech oslepla

Radim Rehtifek, jenZ se dal s Usherovym syndromem
na cestu sebepozndnf a chilli soutézi

Médrio Muladi - hrdina, ktery byl mimo jiné inspiraci
pro cely projekt RHH

b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)

Marie Calkovskd, bojovnice s krédem ,Co t& nezabije, to t& posfli“

Manzelé Flejberkovi, profesiondlnf rodice ve sluzbé
svérenym détem
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Monika Kfistkovd, s progresivni svalovou dystrofif
Str. 33: Brom Wikstrom: Zivot je Str. 36: Fotosoutéz FOCUS RHH Str. 46: Adrian Anantawan: a obdivuhodnym pifstupem k lidem
takovy, jaky si ho udéldme 2021 ma4 své vitéze Hodldm dokdzat lidem, Ze

dovedu to, co ostatni
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¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropti)

Cena MOSTY, dlouhodobé podporujici lidi
se zdravotnim postiZenim

Emil Open, jenZ v podpofe handicapovanych sportovcti
patri na Spici v CR

Ndrodni tym para hokeje, ktery se dostdvd

do povédomi ¢im d4l vice lidf
d) Emisafi handicapu (ndsledovanihodné priklady a vzory)

Eva Csolleovd a Vitek Formdnek - desitkami neuvéritelnych
pribéhd pozoruhodnych lidi
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Podporovatelé projektu

Jak to vidi podporovatelé projektu
Rekordy handicapovanych hrdinu

Vitézové fotosoutéze FOCUS RHH 2021
na téma POMAHAME SI:
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a) Mezilidské vztahy
Jana Sobotkovd

Adam Kristofory

Markéta Zadrazilova

Jiri Navratil, naméstek hejtmana MSK pro oblast socidlni:

,V Moravskoslezském kraji je dlouhodobé kladem dtiraz na teSenf problematiky aktivniho
zacletiovdni ob¢antl se zdravotnim postiZenim, soucasné s jejich rovnoprdvnou tcasti v tomto
déni. Nejvystiznéji tuto snahu vyjadruje motto aktudlniho Moravskoslezského krajského planu
vyrovndvan{ prileZitost! pro obcany se zdravotnim postiZzenim, které zni: “Svét pro vSechny -
kraj pro vSechny*.

Motto vyjadruje postoj Moravskoslezského kraje k ob¢antim se zdravotnim postizenim. Za cil
si klademe vyrovndvat prileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postiZzenim, predevsim se zamé-
fenfm na kvalitu Zivota, moZnosti zapojeni do celospole¢enského dénf a pomoci napliiovdn{
jejich zakladnich prdv a svobod.

Chtél bych touto cestou podékovat organizdtoriim Rekordd handicapovanych hrdint za tento
pocin, nebot i diky tomu se ukazuje, Ze i lidé s handicapem dokdZou velké véci.”

Andrea Hoffmannova, naméstkyné primdtora SMO pro Skolstvi a sport:

»0strava mysli na potfeby vSech svych ob¢anti a snaz{ se nabizet a podporovat nejriznéjst
projekty, handicapované nevyjimaje.

Pravidelné podporujeme v ramci dota¢nich programt mésta aktivni sport handicapovanych
sportovcl a také sportovnf akce pro handicapované, které se staly jiz tradicnimi a divdcky ob-
libenymi eventy, at je to Para-table Tennis, organizovany TJ Ostrava ¢i Mistrovstv{ svéta v pa-
rahokeji, jez se v Ostravé konalo jiz trikrat.

Samozrejmost je také zajistén{ bezbariérovosti sportovist a skol ¢i skolskych zarizent reflek-
tovand snahou o co nejvétsi inkluzivni pristup a rovné prilezitosti.”

Jiri Carbol, predseda socialniho vyboru MSK:

LJak jsem vzdycky tvrdil, je nesporné, Ze zdravotné postizenym lidem i jejich rodindm mutZe
jejich okolf vyrazné pomoci s integraci do spole¢nosti a umoZznit jim plnohodnotny Zivot v co
nejvétsi mozné mite. Prave tyto snahy a otevirdni novych obzort jsou rovnéz cennymi devizami
celostdtniho projektu Rekordy handicapovanych hrdini.

Je velmi dobre, Ze tato — uz pétiletd — tradice, kterou podporuji od jejtho vzniku, bude v Mo-
ravskoslezském kraji pokracovat. A chci zdroven vyjadrit obdiv vSem ocenénym za to, co dokd-
zali. Véetné toho, Ze jsou ve svych slozitych Zivotnich situacich vzorem pro ostatnf.”
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b) Priroda

¢) Kuriozity

projekl v J'Ili.l:|'.f__.l peedpory Nadace CES

Citat: Cim je clovék rozumnéjsi a lepsi, tim vice dobra v lidech pozoruje.  Blaise Pascal

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Zuzana Habdriovd

Sny si zacala plnit, kdyZ ve triceti letech oslepla:
vzala krosnu na zada a vyrazila do svéta

Nejvetsi bitvu svedla Zuzana Habanova
s bilou hilkou - a ta ji otevrela cestu

0d détstvi trpi cukrovkou a jeji Zivot je zdvisly na aplikaci inzulinu. Ve tficeti letech
ji nemoc zpusobila masivni krvdceni do sitnice a zacala slepnout. O jedno oko priSla
uplné. V té dobé Zila sama, pirdtele ani rodice, Zijici nékolik set kilometri daleko,
nechtéla svym problémem zatéZovat. Dobrou prdci a spoleCensky Zivot vyménila za
samotu, chtéla, af si ji vSichni pamatuji jako diiv.

Houupacka v ekvadorské Amazonii

rozba uplné ztrdty zraku

na ni psychicky dolehla,

nevédéla vSak, na koho se

obratit. Jednou jedinkrat

se Sla poradit za psycho-
lozkou, ta ji ale rekla, at prijde za tfi
mésice, Ze md plno. ,Tak to uz budu
mrtvd,“ prob&hlo ji hlavou. Cekala ji
totiz komplikovand operace, kterd méla
rozhodnout, zda jesté nékdy bude
asponi trochu vidét. Pokud by prisla
o zrak tplné, nechtéla uz zit. I toto méla
velmi dobre promyslené, nebyl by to
pro ni problém.

V den svych tricdtych narozenin se
na sebe naposledy detailné podivala do
zrcadla, naposledy se projela ve svém
milovaném auté, sbalila tasku a odjela
do nemocnice.

KdyZ ji sunddvali z oka obvaz, ¢ekala
pred sebou cerno. Z husté mlhy na ni
v8ak prosvitala nevyraznd modr
a jakysi pohyb. Byla to jesSté v€era jasné
modrd sténa nemocni¢niho pokoje
a mdvajicf ruka lékarky. Zuzané doslo,
Ze mneoslepla tUplné, nepatrny zbytek
zraku ji zlistal. V ten moment ji zacal
znovu bavit Zivot.

0Od té doby vid{ jen na jedno oko, roz-
mazané a pouze na 15 %. Nemd peri-
fernf vidéni, nerozezndva lidi, schody,
bariéry, po setménf nevidf viibec nic.

D4l zila daleko od rodiny a sama se
znovu ucila bézné véci. Starat se o do-
mdcnost, nakupovat nebo se pohybovat
venku, s jednim okem totiZ méla pro-
blémy s rovnovdhou. Nejvétsi bitvu ale
svedla s bilou htilkou.

Odmitala ji pouzivat, nechtéla byt ta
ocejchovand. Jenze s jednim rozmaza-
nym okem meéla vrdavoravou chizi, za-
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Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Zuzana Habdriov

kopdvala v lepsim pripadé o schody,
v horsim o lidi. Ti ji naddvali, Ze je opild
nebo zfetovand. Nikdy nezapomene ten
okamzik, kdy opét po néjaké naddvce
vzala svou htlku v podchodu metra
poprvé do ruky. KdyZ vysla ven, svét se
zménil. Lidé se usmivali, snazili se ji
pomoct, prdtelsky se s nf bavili. Bild htl
ji otevrela cestu k lidem a Zuzana zvité-
zila nad svou posetilosti. Od té doby
jsou nerozluénymi kamarddkami. Ke
spokojenosti ji chybélo uz jen jediné.
ZaZzit jeSté néjaké dobrodruzstvi.

Jednou odpoledne ji zazvonil telefon.
Ddvny kamardd navrhl, jestli nechce
nékam na vylet. Samoziejmé, Ze chtéla!
Za tyden uz stdla na letiSti a mfitila
smér Istanbul a pak Thajsko. Do té
doby sedéla v letadle jen jednou a nikdy
neopustila Evropu. Béhem letu ji
kamardd ozndmil, Ze z ohromného
Bangkoku poleti domti sama. On totiZ
bude jesté pokracovat do Malajsie. Dob-
rodruZzstvi zacalo!

0Od prvniho okamzZiku ji naprosto vSe
uchvdtilo - sflend vlhkost, viiné exotiky
i smaZenych nudlif, mravenisté lid{,
vSudypritomny chaos, ktery mél svij
vlastni systém. KdyZz pak sedéla na
opusténé pldzi jizniho Thajska s viis-
kajicimi papousky a opicemi nad
hlavou, védéla, Ze tohle chce zaZzit
ZNnovu a znovu.

Let domti probéhl jako po madsle.
Letecké spolecnosti se o handicapova-
né totiz vzdy postaraji.

S lupou na jediném oku se zacala ucit
jazyky (dnes se dokdZze domluvit nékoli-
ka), hledat levné letenky a sbirala infor-
sehnat spolehlivého spolucestovatele.
Sportovci ani zkuSenému cestovateli by
nestacila, proto s sebou do svéta bere
ty, ktet{ by sami nikdy nikam nevyrazi-
li. Napldnuje cestu, zajisti letenky
a ubytovdni, komunikuje s mistnimi
a partdci ji zase ,délaji o¢i“. Hned pri
prvni cesté do jizni Indie méla nejvétsi
radost z rozzdtenych o¢f spolucestova-
tele, ktery poprvé vidél jiny svét neZ ten
cesky.

Za poslednich 10 let navstivila 43
zemi, md v oblibé predevsim turisty
mdlo navStévované destinace s neval-
nou povésti. Chce poznat pravdu,
a hlavné mistnf lidi. Mezi jeji nejzaji-
mavéjsi cesty patff Irdn, Irdk, Kolum-
bie, Kosovo, Sulawesi, Balkdn, divoky
Kavkaz, ale tfeba i neuznané republiky
Podnéstri a Ndahorni Karabach. Podle
jejich slov, ¢fm horsf povést, tim lépe se
jitam cestuje. Diky svym kontakttm se
lplné sama vydala mezi Kurdy do tu-
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TrZnice v irdckém
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Kurdistdnu

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Zuzana Habdriovd

reckého a irdckého Kurdistdnu. Shodou
ndhod ztistala sama v severni Indii,
a tak si ji sama projizdéla vlakem.
A vérte, ze 1. tfidou tam necestovala.

Doma zacala provozovat couchsur-
fing - ubytovdni pro cestovatele
zadarmo. Diky tomu nasla mnoho
novych préatelstvi po celém svété. Sama
couchsurfing na cestdch také vyuZziva-
la, napt. v [rénu s kamarddkou po celou
dobu spaly jen v rodindch a mohly tak
nakouknout do jejich Zivotli. Na cestdch
ji zajimaji predevsim lidé, sleduje, jak
se k ni jako k nevidomé chovajf.
Neddvno ji velmi prekvapilo Mexiko,
kde se lidé k nevidomym chovali
s velkou tdctou.

Zuzana ale nikdy zbyte¢né neriskuje,
sama nechodf na opusténd mista, ven
po setméni, nestanuje mimo kempy.
Moc dobfte si uvédomuje, co by se ji jako
zené mohlo stdt.

V roce 2014 premluvila svého tdtu, at
spolu nékam vyrazi pésky. V té dobé
odesel do dichodu a nemél zrovna nej-
lepsi ndladu, presto s ni vyrazil poprvé
na vlastni pést do svéta. A rovnou do
Santiaga de Compostela. Zuzana uZz jen
s uzasem sledovala jeho stupriujici se
nadseni, jak s ismévem Slape 300 km
dlouhou pout. Od té doby vyrdZeji na
nékolikaset kilometrové cesty kazdy
svatého Olafa, kterd nenf pro handica-
pované viibec vhodnd. To ale zjistili az
na misté. Béhem 400 km pres hory,
tddoli a cesty plné prekdzek kazdy
z nich zhubl Sest kilo.

Praktickd nevidomost nenf jejf jediny
zdravotni problém. Dlouhodoby diabe-
tes u ni zptisobuje casty pokles krevni-
ho cukru - hypoglykemii. Diabetik
miZe upadnout do bezvédomi, coZ je
pro ni i spolucestovatele velmi stresuji-
ci. Kromé inzulinu musi mit tedy u sebe
neustdle zdsobu cukru.

Jak je svét neuvéritelné barevny zjis-
tila Zuzana Habdriovd vlastné aZ poté,
co témeér oslepla. A i kdyZ vi, jaké kom-
plikace ji v budoucnu cukrovka prinese,
véetné Uplné ztrdty zraku, motorem
jejtho Zivota je pozndvat nové zemé,
jejich vané, jidla, atmosféru a nové
prdtele. ProtoZe vSe je o lidech.

Filipiny - ryZovd pole v Batadu

S tdtou pred katedrdlou
' v Santiagu de Compostela
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Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Radim Rehtiek
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v krku a na jazyku efekt stejny jako
kontakt s varici vodou.

Radim Rehiifek alias
Hluchoslepy chilli maniak

Chilli papricky navic tomuto borci
mirn{ projevy nevylécitelného Ushero-
va syndromu, kvtli kterému prichdz{
o sluch a zrak. Kapky z pdlivych papri-
¢ek a bylin si kape prffmo do o¢i.

Zatimco drive vnimal muZ z RadoSo-
va na Trebi¢sku jen svétlo, nyni dokdze
rozeznat obrysy. Pfekvapeni ispéchem
1é¢by jsou i 1ékari, kteff ho pravidelné
sleduji, V takzvané Scovilleho stupnici
(SHU) md pdlivost papricky hodnotu

Mad Usheriv syndrom a je prakticky hluchoslepy, s por:
Radim Rehiifek: ,,Ale jsou i horsi véci, podstatné hors
tu vyhodu, Ze jsem optimista a mam skvélou rodin

které bych mohl délat, tak jsem se vrhl na so
- mezi zdravymi. A svéte, zboi* se, zacal jsem soutéze vyhrdvat, dokonce se

mi podaril i svétovy rekord.”

alozil YouTube kandl (ten se

prdvé  jmenuje Radim

Rehurek, s podtitulem Hlu-

choslepy chilli maniak)

a zacal postovat videa. Ze
zacdtku Slo o recenze papricek, aby
lidé védéli jak moc to péli, jak to chutnd
a podobné. Pak k tomu pridal ochut-
ndvky rtznych chilli pochutin, chilli
omdcek, i extrémni gastronomii.
A jelikozZ to mélo dspéch, rozsitil pole
ptsobnosti a zacal natdcet talk show:
Radimuv Zhavej chilli pokec.

Zde zpovidd r@zné osobnosti,
a pokud je to mozné, tak s nimi ochut-
ndvd razné chilli dobroty. A k tomu m4
i blog na Facebooku, rovnéZz pod
ndzvem Hluchoslepy chilli maniak.

Radim Rehtiek: ,Ptdte se, proé¢ to
vSe déldam?
Protoze chci néco délat.

ProtoZe i toto je moznost sebereali-
zace.

ProtoZe chci dodat odvahu ostatnim
hendikepovanym a chci, aby si uvédo-
mili, Ze jsme plnohodnotni a nemdme
se Ceho bdt.

ProtoZe chci dokdzat béZznym lidem,
Ze my handicapovani nepatfime do
starého zeleza, a ze néco dokdzZeme.

ProtoZze mé Stve, kdyZ se setkdm
s blahosklonnosti zdravych lidf a jejich
povySovanim. KdyZ si neuvédomuyji, Ze
i my jsme lidé se svymi potfebami
a touhami.

ProtoZe chci byt medidlné zndmé;jst,
abych mohl shdnét sponzory pro lidi,
kteff jsou na tom podobné jako jd, ale
nedokdZzou se o sebe postarat.

ProtoZe jsem.”
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Ano, cesky a svétovy rekordman
Radim Rehtifek je doslova chilli
maniak. Loni v Pelhfimové, v sidle
Agentury Dobry den, stanovil novy
Cesky rekord tim, Ze dokdzal béhem
deseti minut snist 93 grama (13 kusd)
papricek druhé nejvyssi pdlivosti na
Svéte.

KdyZ za misku s paprickami used],
byl vybaven kapesniky a potitky, do
kterych si utiral orosené celo. BéZné
Radim béhem konzumace pojidd syr,
ktery neutralizuje chut. Mlé¢nd bilko-
vina navic odstrafiuje kapsaicin
a mirn{ pdlivost. Ale souc¢dsti rekordu

bylo vynechdn{ veskerého zajiddn{ ¢i
zapijeni...

Po prvnich ¢tyrech paprickdch zacal
poprvé smrkat.

,Prizndvdam, Ze uZz to pékné hori,”
ekl po dalSim snézeném kousku.
KdyZz polkl tfindcty kus, do konce
limitu mu zbyvala minuta. ,Oheri jako
bldzen, to uZ neddm, nechdme to na
tfindcti, nebudu to hrotit,” fekl a otrel
si uslzené o¢i.

,Podminkou rekordu bylo na vlastn{
7ddost pana Rehtifka, Ze zkonzumova-
né papricky po dobu 30 minut po
snézenf udrzi v téle, coZ bylo splnéno,”

kterd rekord zapsala.

»,BéZnou praxi na soutézich totiZ je, Ze soutézici sice pa-
pricky zkonzumuji, ale béhem nékolika minut se jich pak
jejich télo zbavi, a to ja neuzndvam,” ekl Radim.

Extrémné pdlivych papricek moruga snédl pri rekordu
celkem 93 grami. Pro netrénované m4 tato odrtida v dstech,

uvedl Miroslav Marek z pelhtfimovské Agentury Dobry den,

| ¥
pres dva miliony. Znamend to, Ze kapka
jejtTho roztoku musi byt rozredénd
dvéma miliony kapek vody, aby prestal
byt pdlivy. Feferonky majf hodnotu pti-
blizné 1000 SHU. Pdlivost paprik zpt-
sobuje alkaloid kapsaicin.

Jako byvaly zdravotnik, ktery se
zajimd i o bylinkarent, pripravuje
Radim Rehtifek vlastni kapky nebo
mazdni, jeZ maji podle ného blahoddr-
né ucinky na cévy a sliznice. Jejich
aplikaci konzultuje s nékolika lékari.
~Jsou prekvapeni, Ze nenf zddny vedlej-
§1 ucinek, Ze to nerozeZird oci, Ze sliz-
nici trgvici soustavy mdm v uvozovkdch
jako malé dité,” konstatuje. ,Kapky
z chilli, které jsem si vyrobil, mé za-
chranily od absolutn{ slepoty.”

Odbornici vSak paradoxné nedoporu-
¢uji sahat si rukou, kterd se predtim
dotkla chilli papric¢ek, nejenom do ocf,
nybrz i na jiné citlivé orgdny...

Radim Rehtifek: ,Jsme tady, abychom
se zocelili. Naucili se byt pokorni,
nikoliv ale pokoreni. Abychom se dali
na cestu sebepozndni. A musime
bojovat. Svét, ani Zivot, se s ndmi
nemazlIf - toto sice platf pro vSechny, ale
pro mé (a lidi podobné) vicendsobné.”
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Kategorie Hrdinové handicapu,

vitéz: Mdrio Muladi

Seriozni lékari pripoustéji, Zze po ockovani trojkombi
dédvivy kasel u kojence mohou nastat ruzné zdravotni komplikace,
napriklad koma, snizeni hladiny védomi, nebo dlouhotrvajici zachvat.
Statisticky se to pry déje v malém poctu, ovSem v prripadé naseho syna nam

takova statistika byla houby platna.

ario se narodil jako treti syn, zdravy ,,valibuk®,

plny sily a zvidavosti. V ptlroce vSak dostal

zminénou trojkombinaci, pak vysoké horecky

a par dnid nato prvni dlouhotrvajici kiec.

Nikdy jsme nezjistili ani my, ani lékafi, jak
a ¢im se dd tém kiecim piredchdzet. Evidentni bylo pouze to,
Ze Madriovi zpisobovaly hrozné bolesti a blokovaly mu vyvoj
mozku, nasledné i celého organismu. Mdario nikdy neiekl
jediné slovo, musel byt krmen a po svych chodil priblizné do
15 let, ovSem s rizikem, Ze kdyZ dostane nenaddly zachvat,
prasti sebou, jako kdyzZ ho streli.

Piiznavam, Ze pod vlivem muZzské logiky jsem chtél pavodné
pro Mdria stiidavou péci, castecné doma, c¢astecné ve vybra-
ném tstavu, ale to mi Zena zatrhla s mimoradnou razanci
(a netrvalo dlouho, dal jsem ji za pravdu).

Postupem ¢asu jsem pochopil, Ze Mdrio je pro mne osobnim
ddarkem od Boha. A nechci jit ddl do podrobnosti o tom, jak
opravoval Zebricky hodnot v podstaté kazdého, kdo ho jen
trochu vice poznal - pijdu piimo k Rekordim handicapova-
nych hrdint.

Pred péti lety mi Zena Fekla, Ze spocitala, Ze za dvaadvacet
let svého Zivota mél Mdrio vice nez deset tisic kireci. (Kieci, kdy
cely ztuhnul jako kus dieva, pak ¢asto — s neuvéritelnou silou -
bojoval kolem sebe, a po zklidnéni usedavé vzlykal, nékdy uz

Svétlo Mdrio

Z mlhovin a galaxit
Priplul jako lampion...
A tmu svéta prozdrilo

Svétlo jménem Mdrio

Nemluvil, jen pozoroval
Se srdcem jak tichy zvon
Ldska, moudrost, trpélivost.
To nds ucil Mdrio

Lampion ted stal se Slunce
Bdi v souhvézdi Orion...

Tak ddl mizes citit v srdci
Svétlo jménem Mdrio
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ani to ne.) Po takovém sdéleni mi problesklo hlavou: to je oprav-
dovy hrdina. A hned nato: takovych je ale urcité vic — tak pro né
zkusme néco udélat...

Proto tady mame uz paty rocnik Rekordi handicapovanych
hrdint. Samoziejmé, diky ochoté a vstiicnosti fady dalsich lid{,
kteri umi naslouchat svym srdcim.

Druhého srpna 2021 odeSel 27lety Mario Muladi, po operac-

nich komplikacich, do svobody. Uz Zadné kiece. Je prvnim, kdo
v naSem projektu dostal ocenéni in memoriam.

Své posldni splnil excelentné a chci zdii-
raznit, Ze jako jeden z mdla lidi zemiel bez
jediného hrichu...

A stafetu hrdiny piredal dalSim. Napiste
ndm o nich na adresu info@hecportal.cz

Jiri Muladi

Y ol -

!

Srdecéné: Jindra ze Sovince

Zivot se nezastavi a nikdy nevime, co nds potkd, s ¢im se budeme
muset vyrovnat, co budeme muset prekonat.

Chovdm velikou tctu k lidem s télesngm ci dusevnim handicapem,
ale také k lidem, kteri se o né staraji, kteri o né pecuji.
Snazim se zachytit Zivot téchto lidi, které povazuji za andély na zemi.
Jsou pro nds vSechny velikym prikladem, jak se umi vyrovnat
se situact, do které se dostali, jak dokdZou 7esit nemalé problémy.

Necht jsou pro nds vzorem, jak vnimat Zivot a dokdzat se z ného i v tézkych
chvtlich radovat a proZivat ldsku.

Srdecne Jindra ze Sovince

A Prof. JindFich Streit md na svém konté vice nez 1450 samostatnijch vystav a vydal 59 knih
(Foto: Pavel Rasik)

A Vrehabilitacnim stredisku, i pres bariéry, vznikaji krdsnd prdtelstvi (Foto: Prof. Jind¥ich Streit)
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1i9:1; B Mezilidské vztahy objektivem ) Mezilidské vztahy objektivem
svétozndmého fotografa prof. Jindricha Streita svétozndmeého fotografa prof. Jindricha Streita
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Kategorie Pecujict v handicapu, vitéz: Marie Calkovskd

Uzit si naplno i vzacné stripky
bézného Zivota

Marie Calkovska: ,,Miij syn je téZce postiZeny, je na voziku, k tomu autista
a Zivol s nim mé naucil radovat se ze Zivota, i kdyz je ndrocny - Zit ze dne
na den a uZivat si ho, neresit hlouposti, ani hloupé lidi kolem;)*

Pecuje jiz témér 20 let o téZce zdravotné postizeného syna na voziku. Po celou
tuto dobu se snazi, aby syn mohl kvalitné studovat, sportovat a zit héZnym
zivotem, jako kazdy jiny chlapec jeho véku. Mnohokrat si ovérila, Ze chceme-li
nécéeho dosdhnout, nesmime se vzdavat a je treba to zkouSet stdle znovu. Svoje
aktivni pusobeni v Unii pecujicich vnima tak, Ze pomdhd nejen sobé a synovi, ale
i vSem sou¢asnym i budoucim peéujicim. Pani Marie Calkovska je velkd hojovnice

a jejim krédem je:

Co Té nezabije, to Té posili!

ddy bychom nominovaly
v kategorii Pecujicich pani
Marii  Calkovskou. Svou
dobrovolnickou ¢innosty
v Unii pecujicich pomdhd
velkému okruhu lidi. Zdroveri jsou pro
nds obrovskou motivact vispéchy jejiho
syna Erika, za které v mnohém vdéci
prdvé své pecujici mamince. Cely Zivot
hledala cesty k pokrokum ve vyvoji

syna.
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Erik se Marii narodil v roce 1999 ve
27. tydnu téhotenstvi. Porodni tdaje
byly pouhych 1200 g a 36 cm. Marie
zacala s Erikem dennodenné opakova-
né cvic¢it Vojtovu metodu. Presto se
diagnéze DMO triparéza s vyraznym
postizentm dolnich konéetin nevyhnu-
li. Erik je odkdzdn na invalidn{ vozik.
Presto se jeho mdma snaZila doprat
mu vSemoZzny rozvoj. Pravidelné absol-
vovali rehabilita¢ni pobyty, zejména

v Détské lécebné pohybovych poruch
v Boskovicich. Erik byl v péci ortope-
dickych a rehabilita¢nich kapacit prof.
Koldre a Doc. Schejbalové, podstoupil
nékolik ortopedickych operac{
v Motole.

0d roku a pul navstévoval rehabili-
ta¢ni staciondr v Brné. Navzdory pred-
sudktim okoli, odbornikt i laikd, se
podatilo na zdkladé doporuceni SPC
Brno Hlinky Erika integrovat s asis-
tentem v bézné zdkladnf Skole v misté
bydlisté. Do skoly nastoupil dokonce
bez odkladu skolntho vzdéldvani.
Prestoze mu byl v 10 letech diagnosti-
kovdn Aspergertiv syndrom, dokoncil
nejen zdkladni skolu, ale maturitou
i sttednf Skolu Gemini v Brné. Studoval
jazykovou skolu. Po pdar mésicich prace
v neziskovém sektoru nastoupil na fi-
losofickou fakultu, kde dosud tspésné
studuje.

d Marie Calkovskd: ,KdyZ minulyj rok zacal
covid a lockdown, spousta pecujicich zusta-
la uzavrend doma, bez moznosti odpocin-
ku a moznosti si privydélat. Proto pomoct
Emil Open, Spolu silnéjsi a Unii pecujicich
probéhla nékolika mésicni akce ZDARMA
NAKUP DO DOMU. Pecujici v tiZivé Zivot-
ni situaci si mohli zdarma online objednat
ndkup is dovozem. JelikoZ spousta z nich
nemd PC, vSe jsem pomdhala koordinovat,
sprdvné preposilat a objedndvat.

Kategorie Pecujict v handicapu, vitéz: Marie Calkovskd

SEIRMA
TRAYIN

v tombole).

A Snimek z plesu, ktery porddalo Gymndzium Kfenovd
v Brné. Cdst ze vstupného slo na rehabilitaci Erika.

Ve volném case sportuje - zdvodné plave za SK
Kontakt Brno, jezd{ na hipoterapie a jezdival na
kole. S dspéchem se zucastiioval pocitacovych
soutézi v Jedlickové ustavu v Praze. Ziskal
dokonce i 1. misto.

Pres ¢asovou ndroc¢nost péce se Marie snaZzila
dovzdéldvat jako pracovnik v socidlnich sluzbach
a pedagogicky asistent. Své vzdéldn{ a zkuSenos-
ti uplatnila i pracovné. V poslednich letech se
vénovala studiu jazykt a prtbézné se tcastnf
vzdéldvacich semindrd pro pecujict.

Poslednich 6 let dobrovolnicky pomdhd v ne-
ziskovych organizacich - v Unii pecujicich, Kldra
pomahd a Modrd berusgka. Cty#i roky je dokonce
¢lenkou predstavenstva Unie pecujicich. V Unii
zastdvd funkci pokladnika, stard se o ndbor
novych ¢lenti z fad pecujicich, prezentuje ¢innost
Unie na socidlnich sitich, organizuje fotosoutéze
a fotovystavy zachycujici Zivot pecujicich. Obsta-
ravd jednu z poradenskych linek pro pecujict,
které byly dtlezité zejména v dobé restriktivnich
opatfenf proti Sifeni covidu, tedy v dobé, kterd
velmi ztiZila Zivot pecujicich.

Nejvice ji vdécime za pordddni spolecnych setkd-
vdni neformdlnich pecujicich v Café Prdh v Brné,
arteterapeutickych dilen pro pecujict a rozdélovdni
potravinové banky pro pecujict.

0 své poznatky a zkuSenosti se snazi podélit
s ostatnimi pecujicimi. Jejich pribéh je pro
mnohé motivaci, Ze se nesmime vzddt. Ale také
inspiract, Ze se mdme snaZzit naplno uzit i vzacné
stfipky béZného Zivota.

Hana Svobodova
za skupinu pecujicich
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Kategorie Pecujict v handicapu, vitéz: Monika Kristkovd

»~Ing. Monika K¥istkovd md aZ obdivuhodny pristup k lidem (at’s postiZenim ¢i zdravym) a jako Zena upoutand na
vozik je svou houZevnatosti Zivotnim vzorem pro ostatni. Je ¢lovékem nesmirné empatickym, vzdélanym, laskavym
a tolerantnim.

S progresivni svalovou dystrofii je pani Monika na voziku od stiedni $koly (od 1989). S postupem casu si jeji
zdravotni stav Zddd podporu napr. dychacich pristroju, od konce roku 2019 i PEG. Monika je vSak velmi silny clovék
a jen tak se nevzddvd. Jako nadseny dobrovolnik a milovnik zviFat se aktivné podili na rozvaji a propagaci
canisterapie. V minulosti, kdyz to jesté jeji zdravotni stav dovolil, navstévovala v rdmci canisterapie se svou fenkou

zlatého retrivra Holy a ndsledné Mdjou napy. Hospic ve Frydku-Mistku.

Rok po zaloZeni canisterapeutické organizace ,,Podané ruce, z. s.“ vznikl v r. 2001 jeji pobocny spolek pro Osobni
asistenci (pomoc clovéka clovéku). Inicidtorem této myslenky byla prdvé pani Monika, a to spolecné se svym muZem

vy,

Stépdnem i kamarddkou Be. Helenou Fejkusovou - tato pomoc osobni asistence béZi uz 20 let.

Vérime, Ze kaZdy, kdo pani Moniku osobné znd ¢i poznd, pochopi, proc jsme tak skromnou a obétavou Zenu nomino-

vali na ocenéni v Rekordech handicapovanych hrdinii.“

Za kolektiv Podanych rukou, z. s. Monika Olbrechtova

Jejim krédem je:

Nesedim a nekoukam z okna

Zpoved pro nadéji a inspiraci

Jmenuji se Monika Kristkovd a je mi 46 let. Kolem osmého roku si moji rodice
vSimli, Ze néco neni v poiddku. A po nejriznéjSich vysetienich stanovili doktori

diagndzu: progresivni svalova dystrofie.
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e Skole jsem méla tdlevu v tom,

7Ze jsem neméla télocvik

a potom i pracovni vychovu.

To, Ze jsem mohla na této

Skole ztstat, bylo pro mé dost
tézké a tvrdé. Moje tridni udélala
maximum proto, aby vSe fungovalo.
Nékteré déti se mi posmivaly. Nikdo mé
pred nimi nechrdnil, coz bylo vybornou
pripravou pro dalsf zivot. Ne vSichni ale
byli takovi. Skola byla dvoupatrovd a na
druhém stupni se stridaly ucebny. Méli
jsme proto tridu az nahote. Schody jsem
tedy vysla jen rdno a pak odpoledne dom.
V osmé t¥idé uz jsem nemohla sama chodit
na obédy. Proto t¥idnf vymyslela, Ze spo-
luzdci budou mit tzv. sluzby a kazdy den
mi donese obéd nékdo jiny. St¥idali se
vSichni - za celou dobu se stalo jen jednou,
Ze jsem byla bez obéda. Ve tridé nds bylo
40. Neméla jsem zddného asistenta, ani
moji rodice se mnou ve Skole nebyli. Byla
jsem odkdzdna jen sama na sebe a na pri-
padnou pomoc spoluzdk.

Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz:

V roce 1989 jsem délala prijimacky
na SES na Kocidnku. Béhem ndsleduji-
cich ¢tyr letjsem mnohé zazila a leckdy
to proménilo muj Zivot. Po revoluci
bylo krasné obdob{ svobody, vSichni to
hltali, uzivali si to. Celd Kocidnka se
rozbéhla do mésta, lidi koukali, nebyli
zvyklf vidat invalidy mezi sebou. Padla
vysokd zed, kterd Kocidnku obklopo-
vala.

Po revoluci se na Kocidnce objevili
také krestané. Dnes jde o skupinu,
kterou spole¢nost moc nemusi. Ale jd
jsem jim vdéénd za hodné. Predné
zménili mdj pohled na Zivot, jeho pod-
statu, uvérila jsem v Boha, v JeZiSe,
zamilovala jsem se do ného. Tim, Ze
jsem mezi né zacala chodit, jsem se
dostala do nové socidlnt skupiny.

Rikéte si: Je Bith jen takovou berlié-
kou pro Zivot pro ty, co ho sami nezvld-
daji? A i kdyby byl - co je na tom
sSpatného? Kolik z nds pouzivd vozik,
berle a jiné kompenzaéni pomicky? Je
tfm nds$ Zivot horsi? D4 se rici, Ze ho
nezvlddaji? Zvladajf, jen k tomu potre-
buji pomoc.

Béhem studif jsem pomyslela i na to,
Ze mit fajného partnera by taky nebylo
marné. Byla jsem mladd a moc jsem
touZzila po nékom, s kym budu moci

Manzelé Kristkovi

svij zivot sdilet. Chtéla jsem se oprav-
dové zamilovat. Védéla jsem, Ze moc
mozZnostijako vozickdr, navic s takovou
diagnézou, nemdm. Ale jednoho dne
se to stalo. Objevil se v zlutém tricku,

. 25T POD

Monika Kristkovd

rozesmdty a jd se zamilovala. J4 stu-
dovala SES a on VS lesnickou. Oba
jsme navstévovali stejné krestanské
spolecenstvi. Jezdili jsme po republi-
ce, navstévovali prdtele. Velmi brzo
jsme védéli, Ze spolu chceme strdvit
cely Zivot. Nechtéla jsem ale jen
nékoho, kdo o mé bude pecovat. Chtéla
jsem rovnocenny vztah. Byla jsem
velmi ctizddostivd a Sla si za svym.

Shodou okolnost{ jsem v 16té na ki'es-
tanském pobytu potkala Séfa teologic-
ké Skoly v Koliné a on mi nabidl, Ze
k nim mazu jit studovat, Ze studentky
to dostanou jako povinnost se o mé
starat. Byl to pro mé Sok. Na skolu jsem
tehdy opravdu sla, bylo to pomaturitn{
studium. Spoluzacky se vlastné staly
mymi prvnimi osobnimi asistentkami.
Rozdélili jsme péci tak, Ze kazdd u mé
byla vzdy tyden. Bylo to velmi vzrusu-
jicf a obohacujici. Spoluzdci mé nosili
po schodech a spoluzacky mi pomdha-
ly s ostatnim. V rdmci této Skoly se na
mé obrdtil reditel, Ze se docetl, Ze mam
vystudovanou ekonomku a on Ze po-
trebuje sekretdrku na krdtky dvazek.
Zda bych to mohla délat pri studiu -
tak jsem kyvla. Posadili mé k pocitaci
a dali spoustu ukolti. Pro mé to bylo
celé pokus omyl, ale poprala jsem se
s tim. Postupné mi docela vzrostlo se-
bevédomi. Méla jsem vlastni prvnf{
plat, byla nezdvisld na rodicich,
a nikdo se ke mné nechoval jinak kvtili
voziku. V podstaté jsem ho ani nevni-
mala.

SE
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Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Monika Kristkovd Kategorie Pecujici v handicapu, vitézové Marta Bl

Uz na této Skole jsem také zacala
chodit jako dobrovolnik na ndvstévy
do domova seniort. Nejdfive jsme to
meéli jako praxi, ale sezndmila jsem se
tam s nékterymi obyvateli a néco mé
tam tdhlo. Chtéla jsem byt uZitec¢nd,
tésit druhé. V tu dobu jsem zacala uva-
Zovat o asisten¢nim nebo canisterape-
utickém psovi.

KdyZ jsem Skolu ukoncila, hned jsem
se vddvala. Prestéhovali jsme se do
Frydku-Mistku a manZelovi se podarilo
premluvit irednice na magistrdtu, aby
ndm pridélili volny bezbariérovy byt.
S pomoci tradu price jsem si vyridila
Zivnostensky list, irad prdce mi dal
pomérné vysokou dotaci na zrizenf{
pracovniho mista, druhou polovinu
zaplatili rodi¢e. Musela jsem se hodné
naucit, vSe sama, casto pokus omyl.
Postupné jsem byla schopnd zaméstnat
svoji vlastnf osobnf asistentku, a jelikoZ
jsem citila, Ze bych chtéla jeSté néco
délat, tak jsem zacala chodit do statnf
jazykové Skoly na angli¢tinu a némcinu.

Béhem prvnich let ve Frydku jsme si
poridili pejska - zlatého retrivra. Nebyl
asistenc¢ni. Ale nadchla jsem se pro ca-
nisterapii a chtéla ji délat. Nasla jsem
organizaci v Praze, kterd byla jednou
z prvnich u nds, a prosila o nasmérovd-
ni. Postupem casu a sloZitych vyjednd-
vdni jsme s pdr lidmi, kter{ méli
spolecny zdjem, zaloZili vlastni mistni
organizaci. Byla jsem u toho od tiplného
zacdtku. Zacala jsem se svoji fenkou
Holy navStévovat domov seniort, potom
specidlni Skolku pro postizené déti
a prilezitostné i jinde. Hodné jsem se
tfim naucila. Méla jsem vybornou ko-
legyni, kterd uZz o tom néco védéla, a jd
ji sledovala, jak to déld. KdyZ jsme tuto
organizaci (dnes Podané ruce, z. s.) za-
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klddali, dohodli jsme se, Ze ve stano-
vich budou Cdinnosti dvé, a to
canisterapie a osobnf asistence.

V dobé zaloZeni Podanych rukou
jsem byla uz cca 5 let vdand. V tu dobu
se Btth rozhodl ndm d4t velky dar, nad
vSechny dary. Otéhotnéla jsem. Vlastn{
déti jsme nikdy nepldnovali. Diky Bohu
vSe dopadlo velmi dobte, narodila se
ndm krdsnd zdravd dcera. Dnes je
dcefi 19 let, po celou jeji ZS jsem se s nf
ucila prevdzné ja a méla samé jednic-
ky. Po Uspésné maturité na gymndziu
zavedla zivotni cesta i mou dceru do
Brna, kde v soucasné dobé studuje na
Lékarské fakulteé.

KdyZ byla dcera jesté ve Skolce, pri-
hldsila jsem se na vysokou Skolu.
V Ostravé jsem Skolu vystudovala, a to
magistersky obor v oblasti ekonomiky
a podnikdni. Co déldm dnes? Stdle svoji

Canisterapie

Canisterapie

tcetni a ekonomickou prdci pro Podané
ruce. To mé samozrejmé 1 Zivi.
V omezené mite déldm i néjaké to Ucto
navic. Ddle se vénuji canisterapii. Mam
to prosté rdda. Mdame druhou fenku
Mdju, se kterou jsem pdr let v ramci
canisterapie navstévovala hospic. Mdja
musi perfektné poslouchat a byt ovla-
datelnd. NavsStévovali jsme klienty,
kteri se mohli posadit, nebo jesté
chodili a sami si zvlddli Mdju hladit. Ja
je dokdzala nasmérovat, aby pouzili
treba vice nemocnou ruku. A hlavné
jsem si pri tom s témi lidmi povidala.
Rovnéz dcera se naucila, jak s lidmi
pracovat v rdmci canisterapie.

Dalsi z aktivit, kterd mé velmi bavi,
je soutéz O poklad Krdle krdld. A pro¢
to vSechno tikdam? I presto, Ze jsem
pomérné dost zdravotné postiZend
a odkdzdna témér ve vSem na pomoc
druhych, tak nesedim a nekoukdm
z okna. Snazim se byt aktivni. Chci Zit
tak, jako Zijf jini. Nejsem jen pasivnim
pfijimacem pomoci, ale snazim se tu
pomoc vracet. Cim vice aktivit déldm,
tim vice lidi pozndvdm a zvySuje se
rdadius téch, kterf mi mtiZou pomoci.

Nechci byt zdvisld na jednom, dvou
lidech. Diky tomu, Ze moji rodice
neméli ke mné ochranitelsky pristup,
jsem se dokdzala starat sama o sebe.
Dokdzala jsem se zdravé osamostatnit,
studovat, zalozit rodinu, pracovat
a jesté délat néco navic. Zdroven, od
mych 17 let krd¢im ve svém Zivoté
s Bohem a nelituji toho. Zivot je nékdy
hodné tézky, ale Bah mi ddvd silu. Silu
mi ddvd i moje rodina. Myslim, Ze aZ
se uzavre moje Zivotni kapitola, budu
spokojend s tfm, jak jsem v rdmci moz-
nostf zila.

-

a Vdclav Flejberkovi

Profesionalni mama a tata ve sluzbé
svérenym détem
Pribéh péstounské rodiny Marty a Vaclava
Flejberkovych po 35 letech

i

»Méli jsme oba v Zivoté velké Stésti na vlastni rodice (navic pocéetna rodina na strané
Marty a dva sourozenci na strané Vadclava). Vzor dobrych rodicu, jejich stabilniho
manzelstvi, pevnd a laskavd vychova, dar viry a pozndni vzajemné ldasky nds vedlo

k velkym planiim na vlastni pocetnéjSi rodinu. Svatbu jsme méli v roce 1980.

ouzebné asi trileté ocekd-

vdni vlastntho ditéte se

vSak nenaplnovalo. Zacali

jsme tedy uvazovat, zda

ndhodou neni naSim
tkolem nabidnout rodinné teplo
détem, které jiZ jsou na svété a na svou
funként rodinu nemajf $tésti. Nejdfive
jsme zvazovali adopci. Ale socidlnf
pracovnice ndm tehdy rekla, Ze
budeme c¢ekat néjakych sedm az deset
let. Zazddali jsme tedy o péstounskou
péci, pravda, aniz bychom védéli, co to
obndsi. Absolvovali jsme testy, vySet-
renf a posudky...

V kanceldri socidlnf pracovnice byla
u kalenddre hezkd motiva¢ni bdsnicka
Ch. Morgensteina:

V liskovém keri bez oriski sedi
tFi vrabci -brisko k brisku.
Napravo Frantik, vlevo Eda,
uprostied Honzik neposeda.

Jak se tu chouli ve vétvovi, nej-
tepleji je Honzikovi.

Srdicka tlukou tuk-tuk-tuk,
vrabdédci sedi ani muk.

Po ptildruhém roce (1986) ndm soci-
dlnf pracovnice nabidla sourozence -
pétiletou Blanku a jejtho rocéntiho
brasku. Dévce bylo v détském domové,
chlapec v kojeneckém tstavu. Takova
mild hol¢ic¢ka s brejlickami. Vzali jsme
ji do cukrdrny, chtéla dva Zelatinové

fezy. Ndsledovala druhd vychdzka
a pak jsme si ji vzali na nedéli.
S braskou se poznali aZ u nés.

Mezi tim jsme dostavéli nd$ novy
d@m a po roce jsme se s détmi presté-
hovali. Kdyz dorustaly a zacaly chodit
do skoly, zatouzili jsme po dalsich
détech a nevadilo by ndm ani mirnéjsi
postiZeni. S vétSim ¢asovym odstupem
ndam bylo nabidnuto dévée témér skol-
ntho véku s poruchou, kterd by vyza-
dovala vychovnou eliminaci po tyrdanf
v raném détstvi a zarazeni do praktic-
ké skoly. Byla to Jarmilka, kterd rychle
zapadla do nasf rodiny a dokdzala se
radovat z kazdé véci. Déti ji prijaly
spontdnné. Marta opustila zaméstna-
ni zdravotni sestry a vénovala péci
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détem, uz i kviili nutnosti dojizdéni do
Skoly v Opavé.

Dalsfi déti jsme prijimali uz s kratsfm
casovym odstupem. Ndsledujici rok
jsme prevzali dvé sestricky ve véku 12
a 10 let. Obé dvé byly jiZ v péstounské
rodiné. S tou mladsi méla péstounka
problémy, proto ndm byla nabidnuta,
aby se nemusela vracet do détského
domova. Stars{ sestra se rozhodla, Ze
ptjde také k ndm. Déti doma nové
sestry uvitaly s radosti, nejvic Jarmil-
ka, protoze se s obéma sestrickami
znala jesté z détského domova.

Navdzali jsme kontakt se Stfediskem
ndhradni rodinné péce v Praze. Jejich
prostrednictvim jsme se mohli zicast-
fovat letnich akcf jako tdbort a také
jednoho pobytu u mote v Chorvatsku.
Navdzali jsme kontakty a krdsnd prd-
telstvi s mnoha péstounskymi rodina-
mi z rdznych koutd republiky. Bylo
moZno sdilet zkuSenosti s rodinami,
které pecovaly o rtizné postizené déti.
Toto prazské stredisko hledalo umisté-
ni pro dvandctiletou Veroniku. Sou-
hlasili jsme a jeli jsme si pro ni az do
Jiznich Cech.

Ndsledoval prichod romského chla-
pecka ve stdrf ¢tyti a ptl rokt, a to uz
nds dvoupodlazn{ domek nestacil. Ro-
zebrali jsme stfechu a domek jsme na
prelomu roku 1999 az 2000 vylepsili
0 pékné podkrovi.

Dva roky po tomto chlapci (2001)
potieboval kojenecky tustav umistit
Ctyrletého romského kluka, kterému
se vyrizovala mezindrodni adopce.
Tak jsme si zkusili i péstounstvi na
pfechodnou dobu. Po necelych dvou
létech  jsme  Tiborka  preddvali
ddnskym rodi¢tim k adopci.

Zazili jsme i odchod Sestndctileté
Veroniky, kterd po ¢tyrech létech unds
pfi ndstupu do uceni zacala zlobit
a nechtéla respektovat domdci pravi-
dla. Odesla z vlastntho rozhodnuti.

Dalsi déti, které jsme rok po sobé
prijali, byli dva kluci ve véku 9 let. Oba
zazili pri pobytech v détskych domo-
vech velmi stresujici obdobi. Bylo
nejen nasi radosti, kdyZ se chlapci opét
stali plnohodnotnymi ¢leny nasi
rodiny.

Déti zacaly odchdzet a uvolnilo se
misto pro poslednf dvé sestry ve véku
9 a 10 let. Byly v détském domoveé jako
soucdst  pocetnéjsi  sourozenecké
skupiny. Péstounskd péce u nich pro-
brhala pti zajiStovdni kontaktt s biolo-
gickou rodinou. To byla pro nds novd

Kategorie Pecujici v handicapu, vitézové Marta
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osamostatnit.
Vzdy nds tésilo, Ze jsme vlastné tplné fungujici rodina,

kde nds déti oslovuji: ,mdmo“, “tdto“ a Ze se navzdjem cit{
jako sourozenci. Pritom jsme détem nikdy nebrdnili v kon-
taktech s jejich pribuznymi a nékdy jsme pribuzné i vyhle-
dali.

VsSechny détijsme ,,protdhli“ skautskou vychovou s mnoha
z4zitky v naSem vesnickém skautském stredisku a absolvo-
vali jsme kaZzdoroc¢nf letnf tdbory. Idedlné, kdyz tatka byl
vedouci a mamka kuchatkou a zdravotnici.

Jsme presvédceni, Ze se ndm spolecné podafilo vystih-
nout vlohy détf a ndsledné zvolit skolu nebo ucebnf obor.
Tak mdme (doma) zdravotni sestricku, oSetrovatelku, ka-
dernici, elektrikdre, truhldte, socidln{ vychovatelku, peco-
vatelku, pomocnou kuchatku nebo zednika.

Finance déti se vZdy evidovaly, nékdy se uSetfilo, nékoho
stdla skola vic prostredkd. NaSe investice do bydlenf byly
vzdy oddéleny od prispévkil, které pattily détem. Vystrojili
jsme svatbu nékolika naSim détem a ty zaloZily vlastni
rodiny. V soucasnosti miizeme napocitat 7 vnoucat. Podafti-
lo se ndm rovnéz vyuZzit domek po rodi¢ich a détem vytvorit
jakési startovaci bydlenf.

Dnes uZ rekapitulujeme. Zivot péstounské rodiny dokdze
byt bohaty a pestry. Je v ném jako v kazdé jiné rodiné
mnoho radostnych zdzitkti a spoleénych prozitk@, nenf
nouze o TeSeni vSseho mozného i nemoZného. Oceniujeme
i pomoc doprovdzejici organizace (Centra psychologické
pomoci a rodinné a manzelské poradny v Opavé) mnohd
Skoleni, skolici a rekrea¢ni vikendy, i konkrétni pomoc
a stdly laskavy pristup. Potvrzuje se ndm i pozndni zkusSe-
nych détskych psychologt, Ze je dileZité a v zdjmu ditéte
pro jeho budoucnost urcité proZzit détstvi v teplém rodinném
prostiedf a také osvojit si vzor dobrého vztahu mdmy a taty.
Ze strany péstount, jakoZto i rodi¢d, je potfeba vloZit svou
viru a nadéji do sluzby svérenym détem.”

Marta a Viclav Flejberkovi

P.S. Vdzime iniciativy Rekordi handicapovanych hrdini
a podotykdme, Ze ndm nejde o osobni publicitu, spise vidime
potiebu motivovat péstouny.

Dékujeme a srdecné zdravime.

Nase vnoucata
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FOTHERINGHAM:

Inspirace pro lidi v riiznyjch zemich svéta

INVALIDNI VOZIK
NENI PRO ME PREKAZKOU, ALE_JRACKOU

dyz jsme se poohliZeli po

nékom zajimavém, s kym

by se dal udélat rozhovor,

do oka ndm padl mlady

Ameri¢an Aaron Fothe-
ringham, ktery se narodil s chorobou
zvanou Spina Bifida, coZ znamend, Ze
nikdy nemohl pouZivat nohy. Zpocdtku
sice pouzival berle, ale od osmi let je
definitivné odkdzdn na invalidni vozik.
Jednou sel se svym bratrem do ska-
teparku a pozoroval jej. Pak se snaZil
délat totéz, co bratr...ale na svém
voziku. To se mu tak zalibilo, Ze svoji
techniku piloval kazdy den a dnes je
z néj ucinény akrobat. S vozikem
dokdZe neuveritelné véci, jako backflip,
dvojity  backflip.  frontflip otocku

o 180stupniti nebo skok z rampy dlouhé
13 metra. V mnoha téchto skocich je
prvnim clovékem na svéte, ktery to na
voziku dokdzal. S ostatnimi BMX spor-
tovci vystupuje v Nitro Circus Live
Tour, se kterou objel cely svét. V roce

2008 vystupoval v reality show ,Tajny
miliondr” a ziskal cenu 20000 dolart
od miliondre Gregory Haerra.

Jaké jste mél détstvi a jak jste re-
agoval na skutecnost, Ze ostatni
mohou chodit, zatimco vy ne?

.Velkou c¢dst svého détstvi jsem
strdvil po rtiznych nemocnicich a pro-
délal spoustu operaci, spojenych s moji
chorobou Spina Bifida. Jiz od ttlého
véku jsem si v§iml, Ze se od ostatnich
déti 1lisSim, ale i presto jsem se citit jako
nékdo, kdo nad nimi md vyhodu.
Chdpal jsem svoje berle nebo vozik
jako ndstroje, které mi umozni dosdh-
nout vseho, co jsem si vzal do hlavy.*

Citil jste se jako outsider a dali
vdm spoluzdci najevo néjakou zdst
nebo se vam posklebovali?

sTakovi blbci se najdou vzdy a vSude
a jinak tomu nebylo ani u nds ve skole
a posmivali se mi, ale myslim, Ze tam
bylo dvakrdt vice téch, kteff pfi mné
stdli a zastali se mé.”
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Zacal jste délat svoje triky na oby-
c¢ejném voziku, ale brzo jste zjistil,
Ze je prilis téZky a krehky, tak jste si
na ném zacal délat vlastni vipravy...

,Pavodné jsem jezdil do skateparku
s obyCejnym, standardnim vozikem,
ale totdlné jsem ho zdemoloval za
devét meésicti. Nastésti byla pobliz
firma, kterd je vyrdbéla a zacala mé
v zacdtcich sponzorovat. Tak jsem se
dostal az k c¢lovéku, ktery se jmenuje
Mike Box a ktery rozjel firmu Box
Wheelchairs. Stavi pro mé voziky az
do soucasnosti. Na stdvajici typ jsme
pridali tlumice, skateboardovd kola
a zpevnily rdmy, aby vydrZel vSechny
ty pddy a ndrazy.”

Meél jste hodné pddit a nékolikrdt
si natloukl, neZ se vam dany trik
povedl? Nebojite se, Ze byste si mohl
zlomit krcni obratle a cely ochrnout?

L~Samozrejmeé, Ze si uvédomuji moz-
nosti vdzného durazu. PrestoZe to
vypadd opacné, jsem hodné opatrny
pri provddén{ urcitych trik a nezku-
sim nic, dokud si nejsem jisty, Ze to
zcela zvlddnu, nebo Ze jsem dokonale
pripraveny. Priprava na dany trik je
postupnd a md nékolik fgz{. Nejdiive
skdcu a dopaddm do mékké pény. Pak
prejdu na materidl, kterému se rikd
~resi“ a je to takovy plastovy povrch,
kterym oblozim doskocisté. A az kdyz
si jsem jisty, prejdu na klasickou,
béZnou skateboardovou rampu. Kromé
toho, vZdycky nosim prilbu a krénf
limec, abych pro bezpecnost udélal
maximum. I tak jsem si nékolikrdt zle
natloukl a zlomil i predlokti.*

Jak se pripravujete na provedeni
svych kouskit? Promluvite si nejdri-
ve s lidmi od BMX a skejtdky ohledné
techniky provedeni a pak to jen
prokalkulujte na vdhu svého voziku,
nebo prostéjedete na rampu, udéldte
néjakiyjch 20-30 pokusiu, pdrkrdt si

namldtite a postupné to vylepSujete
a vylepsujete?

»~Abych byl upfimny, tak od kazdého
néco. Nejdrive si promluvim s lidmi,
co délaji podobné kousky na BMX nebo
na skejtu a pak na rampé skacu
a skdcu. Z kazdého pddu si odnesu
néjaky novy poznatek, upravim néco
na voziku a jedu na novy pokus. Pak to
samé opakuji a postupné techniku vy-
lepSuji, aZ se jednou rozjedu a... bingo,
tspéch.”

PouZivdte tedy stejnou techniku
Jjako BMX, takZe vlastné nic nového
nevymyslite, nebo musite hledat
vlastni cesty?

wJak kdy. Nekteré triky a kousky se
dajf prevzit z BMX, ale nékteré jsou
specidlné moji disciplinou WCMX. Co
se dd aplikovat z BMX je omezené,
protoZe vozik je prece jenom trochu
jind zdlezitost.” (Usmév.)

PozZddal jste néjakého vijrobce
voziki, aby vdam pomohl se specidl-
nimi vylepsenimi, nebo vds néktery
z nich uvidél, zavolal vds a vy jste se
stal néco jako testovacim jezdcem?
A miiZete ndm Fict, kolik takto
upraveny specidlni vozik stoji?

»~Mike Box mi stavél specidlnf voziky
od mych deviti let. Pracovali jsme spo-
le¢né, kde jd jsem mu preddval infor-
mace i pozadavky a on podle toho
upravoval konstrukci, aZ jsme dospéli
k velice odolnému modelu. Kazdy novy
typ, ktery pro mé postavi, je odolnéjst
a silngjsi, aby vydrzel nové kousky
a experimenty, které na ném provd-
dim. Mike Box nabizi rtzné druhy
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vozikll a podle vybaveni a tuprav se
cena lis{ od zhruba 2500 do 3700
dolart. Kazdy zdkaznik si mtiZe vybrat
riizné dpravy a barevné spektrum md
25 variaci.”

Déldte vsechny skoky a tipravy jen
pro svoje potéseni nebo dldzZdite
cestu ostatnim a moznd tak vytvdri-
te novou disciplinu pro paralympij-
ské hry?

»~Ano, doufdm, Ze jednoho dne v ne-
prilis vzddlené budoucnosti bude
WCMC (kombinace slov Wheelchair
a BMX) na paralympijskych hrdch jako
nova disciplina. Tento sport se v po-
slednich letech hodné rozristd a jeden
z mych nejvyssich soucasnych cfll je
dostat jej na Paralympijské hry a pri-
tdhnout vozickare z celého svéta, aby
si uzili trochu adrenalinu, vzruSenf
a legrace.”

Co pro vds znamenala série Nitrou
Tour?

»-Na to turné jsem se dostal v roce
2010 a vlastné mé jen pozddali, abych
vyzkousel novou rampu. Poté, co jsem
skok Uspésné zvlddnul, mé pozvali na
celé turné jako soucdst tymu. Bylo pro
mé velkym poZehndnim, Ze jsem mohl
byt soucdsti tak velkolepé show a Ze
jsem mohl vytvotrit platformu, kde
jsem mohl inspirovat lidi v rtznych
zemich svéta.”

Reknete ndm o tom étrndcti met-
rovém skoku v Brazilii? Kolikrdt
Jste to musel zkusit, nez jste bezpec-
né pristdal? A hodldte vzddlenost
zvySovat a skdkat pres auta i auto-
busy jako legenddrni Evel Knievel?

.,ZkouSel jsem cCtrndcti metrovou

rampu asi 5x, nez jsem odjel do Brazi-
lie a nikdy se mi nepodarilo uspésné

pristdt. Pak jsem tam vyrazil na velkou
rampu, rozjel se a dopadl na obé kola
na prvni dobrou, bez jakéhokoliv tré-
ninku. Bylo to pro mé néco neuvéritel-
ného. Samozrejmé bych chtél pridat
néjakd auta nebo autobus, pres ktery
bych chtél skocit, mozna bych ptidal
i proskocenf ohném nebo ptres bazén
se Zraloky...“

Mdte v imyslu se obklopit handi-
capovanymi lidmi a naucdit je svjm
kouskiim, abyste pak mohl sestavit
néco jako vlastni Létajici cirkus, se
kterym byste jezdil po svété?

~Myslim, Ze by bylo skvélé privést
spoustu lid{ k této discipliné a ukdzat
jinym, stejné postiZenym, Ze vozik
neni jen zdravotnickd pomftcka, ale
i extrémni sport.”

Vyhrdl jste v reality show 20000
dolari. Na co jste je pouZil?

-,Na ndkup vybaveni, abych otevrel
svoji dilnu na opravu a prestavbu
vozikl. JeSté nejsem na drovni, abych
zacal rozjizdét vlastni byznys.“

Ted mdte status urcité celebrity,
Jjste prvni na svété, ktery ve svém
oboru dosdhl viyjimecnygch vysled-
kii. Byl byste radéji nezndamym, ale
zdravym c¢lovékem, nebo vdam sou-
casny stav vyhovuje?

~Abych rekl, pravdu, nepovaZzuji se
za Zddnou celebritu, ani za nic vyiji-
mecéného. Bylo mi dopfdno vyzkousSet
si nékolik skvélych véci a mohu tict, Ze
at ve svétle reflektortt nebo bez nich,
rdad bych ztstal na invalidnim voziku,
protoZe si to opravdu uzivdm.“

Hodldte se uplatnit jako invalidni
kaskadeér ve filmu?

,UZ jsem k filmu pri¢ichnul jako kas-
kadér a trochu jsem i hrdl a libilo se mi
to. Rdd bych v tom pokracoval i v bu-
doucnu, jestli bude o mé zdjem.”

Dékujeme za rozhovor
Vitek Formanek a Eva Csolleova
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Cesky para hokej se dostdvd do povédomi stdle vice lidi
»~Brousime diamanty,”
rika trenér reprezentace Jiri Briza

V Ceské republice se para hokej zacal hrit ve Zliné v roce 1999. Zakladatel tohoto
sportu u nds je Roman Herink, ktery sledge hokej poprvé vidél na paralympidadé
v Naganu v roce 1998. Tento sport se mu jako vozi¢kari ihned zalibil a na tehdejsi dobu
zacal vymyslet sileny ndpad, jak para hokej dostat i na zimni stadiony v Ceské

republice. Pies vSechny komplikace s nedostatkem financi i vybaveni, za¢al konstruovat
prvni sdnky. S vlastnoruc¢né vyrobenym prototypem se mu podafilo na led vyjet zhruba

po roce prace. Spoleéné s Martinem Kudld¢kem z Univerzity Palackého v Olomouci

a dalsimi nadsenci, se od roku 2000 vénoval rozvoji para hokeje v CR.

rvni sledge se unds podoba-
ly tramvajovym sedackdm,
které byly ukotvené na sva-
fovany rdm s nozi. I pres
slozité zacdtky se uz v roce
2005 podafilo zorganizovat ve Zliné
mistrovstvi Evropy v para hokeji a nd-
sledné i nékolik dalsich mezindrod-

nich turnaja. V roce 2009 probéhlo
v Ceské republice prvni mistrovstvi
svéta. Konalo se v Ostravé a turnaj byl
zdroven kvalifikaci na paralympijské
hry. Ceské para hokejové reprezentaci
se prdvé tam podarilo viibec poprvé od
svého vzniku na paralympiddu (Van-
couveru 2010) kvalifikovat.

V roce 2019 se mistrovstv{ svéta do
Ostravy opét po deseti letech vratilo.
Tento turnaj byl historicky nejuispés-
néjSim Sampiondtem, ktery se v rdmci
para hokeje kdy konal. Prekonal i di-
vackou ndvstévnost a sledovanost
v rdmci televiznich a online prenost.
Ceskd para hokejovd reprezentace

yskoslezsky
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patrila k nejlepSim celk@im turnaje a obsadi-
la 4. misto. MS se konalo v Ostravé i v roce
2021. Turnaj probéhl za prisnych hygienic-
kych a protiepidemiologickych podminek.
Cesky para hokej bral tentokrédt paté misto
a tfm i pfimy postup na Zimn{ paralympijské
hry Peking 2022.

Kromé dlouholetych opor c¢eského para
hokeje (Michal Geier, Pavel Kubes, Michal
Védpenka, Zdenék Krupicka ¢i Zdenék Hdbl
a dalsi), se k tuzemské reprezentaci v posled-
nich letech podaftilo ptildkat i nové perspek-
tivnf hrdce. K tymu se pridal tfeba Viclav
Hecko, Patrik Sedldcek, Tomds Zelinka, Filip
Vesely nebo Alex Ohar.

.V soucasné dobé jsme takovym mezi¢ldn-
kem mezi udplnou elitou a zbytkem svéta,
ktery se para hokeji vénuje. Jsme limitovan{
tim, Ze nejsme velkd zemé jako USA nebo
Rusko. O to vic miZeme ale zaZivat pocit
rodiny v kabiné a o to vic i vSechny ¢leny re-
alizaéntho tymu ta prdce s hrdci bavi.
Zatimco v Americe vybfraji své hrdce
z dvaceti tisic para hokejistd, my z dvaceti
a musime tak brousit diamanty, fekl k sou-
¢asnému vyvoji ¢eské para hokejové repre-
zentace trenér Jiri Briza.

,Vzdy jsem hrdl kolektivn{ sporty, i po tom,
co jsem priSel o nohu, tak jsem rad, Ze se mtzu
aktivné nécemu vénovat. S klukama v kabiné
je sranda, miZu od nich leccos okoukat,“ dodal
Radek Zelinka, ktery s tymem Ceské para ho-
kejové reprezentace trénuje teprve pres rok
a uz oblékl dres asistenta kapitdna ndrodniho
para hokejového tymu. ,Na ledé ¢lovék prijde
na tplné jiné mysSlenky a rivalita mezi klukama
dod4d i to sebevédomi do béZného Zivota,” rekl
dalsf novaéek v para hokejovém dresu Ceské
republiky Vdclav Hecko.

Ceskd para hokejovd reprezentace prosla
v poslednich letech genera¢ni obménou.
Vzdyt primérny vék tohoto celku pattil jesté
neddvno k tém nejvyssim ve svété, pres 36 let.
I diky nadSenf stdvajicich hrdc¢i a realizacni-
ho tymu a energii novych reprezentantt, se
ale dostdvd para hokej do povédomi stdle vice
lidi. Cesky para hokej organizuje pravidelné
také rozvojové kempy a zdjemci se na né
mohou kdykoliv ptihldsit a vyzkousSet si tento

%
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tzasny, rychly a progresivni sport. Bariéry
neexistuji a i novi hrdci ¢eského para hokejo-
vého tymu dokazuji, Ze i handicapovan{
mohou reprezentovat svou zem v ndrodnim
dresu a plnit si opét své sny.

b;

LVeérim, Ze je to jen otdzkou nejblizZsi doby,
kdy budeme mit i my na krku medaili
z velkého turnaje,“ dodal para hokejovy re-
prezentant Radek Zelinka.

A NejbliZz§im cilem ceské para hokejové re-
3 = « _ prezentace jsou ted Zimni paralympijské
e .

& hry Peking 2022.
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»Vzpomindm si na tu chvili i na to misto presné - u recepce karlovarského
grandhotelu Pupp jsem se potkal s Viclavem Krdsou, a ten se mé zeptal, jestli
bych nechtél v pristim roce moderovat preddvdni prestiZnich cen Mosty. Tenkrdt
Jjsem je neznal, ale kdyz mi popsal, o co jde, nadsené jsem souhlasil. No vidite,
a od té doby jsem byl jejich priwvodcem trindctkrdt - nebo uZ ctrndctkrdt? Ani
nevim. Je to pro mé vZdycky takovy maly svdtek. Bijt u toho, kdyZ jsou oceriovdni
ti, ktert si to opravdu zaslouZi. Svou celoZivotni pract, svym presvédcenim, svou
snahou pomdhat druhym. At uz se preddvdni kond kdekoli, cttim se tam dobre
a hlavné naprosto bezpecné. Jak jsem uZ nékolikrdt v nadsdzce rekl, mdm jistotu,
Ze kdyby to se mnou na jevisti $lehlo, je tam vZdy ohromné mnoZstvt lidi, kteri by
mi nezistné pomohli. Ne, vdZné, je to jedna z akct, na kterou se vZdycky moc

[

tésim. I diky skvélému tyymu v cele s Michalem Dvordkem, kteri jsou zdrukou, Ze

Ceny MOSTY na podporu lidem
se zdravotnim postizenim

:
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S pravidelnym vyhlaSovdanim ceny MOSTY zacala Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim CR (ddle jen NRZP CR) v roce 2003. Cilem hyla a je
podpora aktivit, jez prispivaji vyznamnym zpusobem ke zlepSeni postaveni osob

se zdravotnim postiZenim.
Cena je udélovina za mimoiddnou aktivitu nebo &in ve prospéch obéant se b vic pelliet 96 ff"i;‘”" (’;”' ingugfio ajduzio
zdravotnim postiZenim, a to ve ¢tyFech kategoriich: LRSS : - Y. ez,uﬂ
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e CenaNRZP CR pro instituci vefejné
spravy za mimoradnou aktivitu
nebo ¢éin ve prospéch obcanu se
zdravotnim postiZenim

e CenaNRZP CR pro nestdtni subjekt
za mimordadnou aktivitu nebo ¢in
ve prospéch obcani se zdravotnim
postiZenim

e Cena NRZP CR pro osobnost hnuti
osob se zdravotnim postiZenim

e Zvlastni cena

Pokud jde o prvn{ kategorii, jsou v n{
hodnoceny takové projekty, které
dlouhodobé pomdhaji osobdm se zdra-
votnim postiZzenim — napriklad snaha
mésta o bezbariérovou udpravu verej-
ného prostredf, digitdln{ mapa pri-
stupnych objektd pro osoby se
zdravotnim postiZenim a podobné.

Ndvrhy z rad podnikatelskych sub-
jektli a neziskovych organizaci jsou
posuzovdny ve druhé kategorii. Jako
priklad lze uvést podporu zameéstnd-
vani osob se zdravotnim postiZenim,
projekty zamérené na kulturni i vzdé-
ldvact aktivity a podobné.

Ve treti kategorii jsou ocetiovdny
osobnosti, které dlouhodobé pomdhaji
v integraci osob se zdravotnim posti-
zenim do spolec¢nosti, jsou ve svych
regionech nebo celostdtné mluvéimi
komunity lid{ se zdravotnim postiZe-
nim, nebo jinym zplisobem se zaslou-
zily o rozvoj hnutf osob se zdravotnim
postiZzenim. Prikladem mtize byt Mgr.
Jan Uherka, kterému byla preddna
cena za rok 2019. Pan Uherka md syna
se zdravotnim postiZzenim a vice nez
dvacet let pracuje v hnutf osob se zdra-
votnim postiZzenim. P¥i prebirdn{ ceny
Mosty uvedl, Ze:
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Pan Jan Uherek pri prebirdni Ceny MOSTY

e —

wJe to ocenéni pro vSechny, kteri mé v mé prdci
konané ve prospéch osob se zdravotnim postiZe-
nim podporovali. Na prvém misté musim podéko-
vat své manzelce a nejblizsi rodiné, protoZe
prevzaly ty tikoly, které manzel a otec zpravidla
plni. Rodina mi také poskytovala silnou mordini
podporu. RovnéZ dékuji vSem prdteliim, kier? mi
doddvali odvahu a na které jsem se obracel
0 pomoc a radu.”

Zvlastnf cena je udélovdna za aktudln{ mimo-
rddny ¢in, ktery se dotykd lidi se zdravotnim po-
stizenim, naptiklad vytvorent aplikace
Z4chranka, projekt Bible bez hranic - preklad
biblickych textd do c¢eského znakového jazyka,
nebo ocenéni Hany Pdnkové za zdchranu détské
lé¢ebny Vesna v Janskych Laznich.

Dlouholetou patronkou udélovdni ceny MOSTY
je panf Ing. Livie Klausovd, kterd se vzdy velmi
zajimd o jednotlivé projekty. Pfed vlastnim udile-
nim cen se vzdy sejde se vSemi nominovanymi,
coZ je dvacet subjektll nebo jednotlivct a ptd se
jich, jakym zptisobem prispéli k pomoci lidem se
zdravotnim postiZenim, co je k tomu vedlo a také,
co jim to prindsi.

Posuzovani ndvrht na ocenénf probihd ve dvou
kolech. V 1. kole vybere nominac¢ni komise pét
nejlepsich ndvrht v kazdé ze ¢tyr kategorii. Nomi-
naéni komisi tvorf Pfedsednictvo NRZP CR. Ve
2. kole rozhodne hodnotici vybor o vitézich v jed-
notlivych kategoriich, a ti obdrzi cenu MOSTY, coz
je keramické ztvdrnén{ propojenf dvou rukou tvo-
ficich most od akademické socharky Jitky Werne-
rové. Ostatni{ nominovani obdrzi graficky
list — pamétni diplom od akademického malite
Otakara Tragana. Jednd se vzdy o origindl.

Cena MOSTY je dnes jiz prestizn{ trofeji. Slav-
nostni preddvan{ se tdcastni zpravidla vyznamn{
predstavitelé spolecenského a politického Zivota
a preddvdni cen provdzi vyznamni umélci. Shodou
okolnostf byly letoSnf vysledky slavnostné vyhla-
Seny a ceny udéleny 21.z4ri 2021 v Ostravé. Mode-
rdatorem akce byl pan AleS Cibulka a preddvanf
bylo prokldddno vystoupenimi pana Jaromira
Nohavici.
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Moc diky za vSe krasné, co jsme diky vam vSem mohli prozit...

Desaté evropské hry handicapované mladeze

Sportovat a zazivat potéSeni ze svobodného pohybu je snem mnoha lidi se zdravotnim
postiZenim. Sport je radost, nadSeni i uvolnéni, nabizi také nova pratelstvi a moznost
zapomenout na kazdodenni starosti.

A pravé proto chceme mladym handicapovanym lidem dat stejnou Sanci, jakou maji vSichni
ostatni. Jen tak pochopi, Ze opravdovd snaha a odhodldani maji smysl a jsou podporovany. Diky
Evropskym hram dostanou mladi sportovci s handicapem moZnost sportovat s mladezi
majoritni, najdou nové pritele a spoleéné tak prispéji k odstranovani zbyte¢nych piredsudka
a vzdajemného ostychu.

Evropské hry umoziiuji mladym sportovcim se zdravotnim postizenim ukdzat to nejlepsi,

co v nich je a ziskat tolik dulezité a leckdy chybéjici sebevédomi.

vropské hry handicapova-

né mlddeze (www.emilo-

pen.cz) jsou mezindrodnim,

sportovnhim a spolecen-

skym setkdnim déti
a mlddeZe se vSemi druhy zdravotniho
postiZeni. Akce je zamérena na mladé,
dosud nesportujici ¢i zacinajic{ ama-
térské sportovce ve véku 10 — 26 let.
Pravé jim umoziiujeme zazit atmosféru
skuteénych mezindrodnich zdvodl se
v§i{ vdznosti, kterd k takové uddlosti
patfi, a zdrovenl je tak motivujeme
k aktivnimu sportovdni.

Mezi zdvodni sporty patii atletika,
plavdni, stolnf tenis, boccia a bocce.
Béhem her je prezentovdna rada
dalsich sportil a jsou pordddny kempy
pro novdcky v basketbalu na voziku
a ragby vozickaru.

Pro zajimavost, do Brna diky evrop-
skym hrdam handicapované mlddeze
prijelo pres 700 ucastniki ze 13 zemf.

Posldni Emil Open:

MozZnost porovnat si sily v riznych
sportovnich disciplindch a sezndmit
se se sportem na vySS{ durovni.
U vétSiny zucastnénych se jednd
o prvni kontakt se sportovci z jinych
zemi a se soutéZenim na mezindrodnf
tdrovni. Diky intenzivnimu sportovni-
mu zdZitku podporuji hry nejen spor-
tovni, ale 1 osobnostni rozvoj
handicapovanych tucastnikdi. Kromé
sportovniho kldni se jednd prevdzné
o prilezitost prdtelského setkdnf
mladych lidi se zdravotnim postiZe-
nim z riznych evropskych zemi.

Umoziiuje amatérskym handicapo-
vanym sportovcim zucastnit se
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zdvodl a setkat se tak se vzory z rad
vykonnostnich sportovcti. Velky moti-
vacénf potencidl m4d dcast tymut az z 20
zemi Evropy. Diky soutéZim podle
sportovnich pravidel a v kvalitnim
sportovnim prostfedi mohou sportovci
zaZzit nezapomenutelnou atmosféru
medailového dekorovdni s verejnym
ocenénim vlastnich vykoni.

Maximdln{ podpora socidln{ inkluze
détf a mladych lidf se zdravotnim po-
stizenim, a to prostfednictvim spor-
tovnich aktivit uréenych pro smiSené
tymy mladych lidi s postiZenim a in-
taktn{ mlddeze. Dal$fm vyraznym
prvkem podporujicim socidlni zacle-
nénf handicapovanych je aktivn{ zapo-
jenf dobrovolnikd z Ttad zdka
a studentt béznych Skol.

PribliZen{ sportu handicapovanych
Siroké verejnosti s cilem odbourdvat
predsudky a bariéry.

Prezident Emil Open Pavel ZboZi-
nek: ,Poradatelem Emil Open je
Emilova sportovni, spolek zaloZeny
Nadac¢nim fondem Emil (www.emil-
nadace.cz), ktery se zabyva podporou
mladych handicapovanych sportov-
ct. Ta probihd ve tifech hlavnich ob-
lastech — piima financéni podpora,
vytvdieni novych sportovnich piile-
Zitosti a poradani sportovnich uda-
losti.“

Mgr. Lenka Galuskovd SK Kastani
ZS a MS Uherské Hradisté

~Dobry den, moc dékujeme za certi-
fikdt, za fotky i videa, ale predevsim za
skvélé dny u Vds v Brné. Na Emil Open
jezdime jiz nékolik let, byli jsme i na 1.
roéniku, proto mohu porovndvat
a vidim velké pokroky;) Kazdym rokem
je uroven vétsi a vétSi. Na sportovni
akce rtzného druhu jezdim s détmi
bezmdla 40 let, ale Emil Open patr{
mezi TOP;) VSechno precizné priprave-
né, vse klape a kdyZ se néjakd malic-
kost objevi, hned je vyreSena.”

Daniela Brasnickovd Klub Road

»Hezky den! Chtéla bych podékovat
organizdatortm Emil Open, Ze se ne-
vzdali a i v nelehké dobé pro nds pri-
pravili dalsf ro¢nik této skvélé akce.
Pecovali o nds témér mater'sky a to
nejen béhem sportovnich kldni, ale
i ve volném case - ubytovdni, doprava,
doprovodny program, vSe perfektné
zorganizovdno. Chtéla bych také
ocenit filosofii her, kde témér kazdy
vyhrdvd. I kdyZ podle zndmého hesla
nen{ dtlezité zvitézit, ale zicastnit se,
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mam pocit, Ze v tomto pripadé déld
medaile na krku zdzraky. Moznd i diky
tomu, Ze Gcastnici her nemaji v béZném
Zivoté tolik ptilezitost{ vyhrdvat. Dé-
kujeme!”

Mgr. Eva Petric ZS Kamenice nad
Lipou

,Dobry den, jubilejni 10. Evropské
hry jsou dspésné za ndmi a opét se
skvélymi vysledky naSich sportovci.
Chtéla bych Vdm moc podékovat za
vyborné zorganizovanou sportovni
akciiza krdsny zdzitek z doprovodné-
ho programu. V letoSnim roce pro Vds
byla organizace velmi ndroc¢nd
s ohledem na dodrzovani{ vlddnich na-
rizeni, ale vSe jste zvlddli dobre a patr{
Vam velky dik. VSichni nasi Zdci se uz
moc tésf na dalsf 11. ro¢nik této ndd-
herné akce. Podékovani patii také
vSem ostatnim, ktef'{ se o nds po celou
dobu pobytu v Brné starali.”

Ilona Literovda SK Slunicko
Tanvald a DDM Vikyr Jablonec n.N.

,Dobry den, zdravim z Jablonce nad
Nisou a dékuji za mailik, certifikdty
a odkazy. A jesté jednou posildm velké
podékovani za krdsnou akci.

Oba naSe tymy (a sportovci i vedouci)
z SK Sluni¢ko Tanvald i Domu dét{
a mlddeze Vikyt byli velmi spokojeni,
nadSeni a hry si uzili. Chvdlime
i skvély sportovni program s organiza-
cf Cerni koné a vagimi dobrovolniky na
stadionu - handbike a trojboj, moc
jsme si to uZzili a nasmdli se. VSechny
nds to bavilo.

Na dalsf doprovodny program jsme
se nehldsili, protoze bychom ho ne-
stihli.

VSem organizdtoriim, dobrovolni-
kiim, pomocniklim a vSem patri velky
obdiv za to, co vSechno ndm dokdzali
zaridit i v tak tézké dobé a Ze vSe fun-
govalo.

Preji vSem hezké 1éto, pevné zdravi,
hodné pohody a radosti. TéSime se na
pristi ro¢nik.

Moc diky za vSe krdsné, co jsme diky
vam vSem mohli prozit.“

Brom Wikstrom

Brom Wikstrom: At jsme zdravi nebo télesné postizeni

Zivot je takovy, jaky si ho udéldme

Osobné jsem potkal na cestdach spoustu skvélych lidi, zistdval jsem
v hippie komunitdach a prijal pFilezitostni praci.

Vidél jsem teplé svétlo, do kterého jsem se vydal, a byla to krasnd zkuSenost,
kterd se mnou ziistala. Myslim, Ze po ndavratu do Zivota to byla pravé ona, ktera

mé priméla pomdhat druhym

Skromné musim piiznat, Ze jsem Andy Warhola trochu nauéil,

jak malovat usty.

pribéhu tohoto clovéka jsme

se dovedéli uplnou ndhodou.

Co nds na ném zaujalo, bylo

to, Ze se zucastrioval aktivné
na protivdlecnych demonstracich na
konci 60. let, Ze projezdil Ameriku jako
cerny pasazér na ndkladnich vlacich,
coz doddvalo pribéhu urcitou auru ro-
mantiky, svobody a nezdvislosti, Ze se
setkal s ikonou pop-artu Andy Warho-
lem a ani pres celkové ochrnuti po
hloupé nehodé to v Zivoté nevzdal
a Zije naplno ddl.

Mohl byste ndm fFict néco vic
o Zivoté v USA na konci 60. let, kdy
probihala vdlka ve Vietnamu,
o Zivot prisel J.F.K a Martin Luther
King a viibec to bylo ponékud
vijbusné obdobi? Na kolika protivd-
lecnjjich demonstracich jste byl
a byly vsechny brutdlné potlaceny
policii nebo probéhly poklidné?

,Dospivat na konci 60. let bylo velice
vzruSujici. Co si pamatuji je hlavné to,
ze doznivala akutnf hrozba nukledrn{
valky a totdlntho zni¢eni, coZ ndm
pripominala kazdotydenni ndcviky pri
vyhldsenf fiktivntho atomového popla-
chu. Midj otec byl v armddé jako
zdlozdk a jeho bratr padnul ve
2. svétové vdlce, takze kazdodennf
pritomnost armddy a vdlky byla u nds
doma na dennim poradku. Protivdlec-
né protesty se konaly ve stejnou dobu,
jako ¢ernoSské hnuti, a ja jsem byl za-
pleten do obou téchto aktivit. Vétsina
protivdleénych demonstraci, jichz
jsem se zucastnil, probéhla pokojné,
ale obcas jsem byl svédkem néjakého
ndsili. Jakmile vSak doSlo k zabit{ stu-
dentd Ndrodnf gardou na demonstraci
v Ohiu, demonstrace se staly vice mili-

tantnf a jd jsem byl mezi témi demon-
stranty, kteti zablokovali dopravu na
stdtni ddlnici. Samoziejmé, Ze jsme
proto Cekali zdsah policie, ale vyhnul
jsem se zatceni a zacal se vénovat vice
ilegdlnf formé protestu, jako bylo no¢nf
vylepovdni plakdti ¢i anonymnf{ ¢lanky
ve Skolnim undergroundovém casopi-
se. Mél jsem Stésti, Ze jsem nemusel
narukovat do armddy, protoZe v té dobé
bylo vice branct, nez bylo potfeba.

Seattle byl rodné mésto Jimi Hend-
rixe a Bruce Lee, coz mi doddvalo
urcity pocit hrdosti, a ackoliv jsem
nikdy nehrdl na zddny ndstroj, aktivné
jsem byl zapojen v mistnim kulturnim
hnuti a vdsnivé rdd navstévoval kon-
certy, festivaly a setkdni umélct
v méstskych v parcich nebo na Skol-
nich kolejich. PrestoZze mij otec mél

pravicové ndzory, hodné fandil moder-
nfmu jazzu a k mym usSim se tak
dostala hudba Miles Davise a jinych
progresivnich umélct. To se mi hodilo
pozdéji, kdyz pak disko =zaplavilo
rddia, tak jsem se radéji vrhnul na
poslech jazzu a reggae.

Vypadd to, Ze jste mél dobrodruz-
ného ducha: nejdrive jste hledal in-
didnské artefakty na Aljasce, pak
Jjste Zil v rozpadlijch budovdch
a cestoval po Spojenyjch stdtech na
ndkladnim vlaku jako tuldk. SnaZil
Jste se objevit opravdovou Ameriku,
nebo jste jen chtél bijt tak svobodny
a nezdvisly, jak to jen slo? Bylo
jezdeéni na ndkladnim vlaku nebez-
pecné a ilegdlni a jaké pocity jste pri
tom meél - svoboda a Zddné hranice?

LVyristal jsem v Seattlu blizko Zelez-
niéni traté, a tak jsem casto vidél
tuldky, jak se zahtivaji u koleji u roz-
délaného ohné a délf se o to mdlo, co
méli, s ostatnimi. Velmi vyuzivanou
metodou cestovdni bylo stopovdn{ a ja
jsem z davodl bezpecnosti vzdycky
dbal na to, abych mél s sebou spole¢ni-
ka. Krdtké cesty uvnitt mého stdtu mé
dodaly jistotu a odvahu, abych se vydal
na delst cesty a pocit svobody a volnos-
ti byly velice povzndsejici, ¢lovék si na
né rychle zvyknul. Nékolik mych ka-
marddd cestovalo podobné a jeden
z nich mél otce zaméstnaného u drah
a ten mé zasvétil do cestovdni na nd-
kladnich vagénech. Technicky vzato,
to bylo ilegdlni, ale pokud se jeden
choval diskrétné, tise a evidentné ne-
hledal néco, co by mohl ukrdst nebo by
obecné délal potize, bylo pomérné
snadné se rozhodnout naskocCit na
vlak, ktery jel Zddanym smérem.
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Brom Wikstrom
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Prosté se naSel prdzdny vagén, nasko-
¢ilo do néj a jelo se. To se vSechno
zménilo v roce 1975, kdy se Zeleznice
zhroutily, a byla prijata takovd opatre-
ni, Ze uz neslo takto ddl cestovat. Sto-
povani bylo v pohodé, pokud se
stopujicf choval slusné, rozdélil se o to,
co mél a pripadné prispél na benzin.
Osobné jsem potkal na cestdch spoustu
skvélych lidf, zastdval jsem v hippie
komunitdch a prijal prilezitostnf praci,
jako bylo tfeba trhdnf ovoce.”

Pak jste prisel k poranéni michy pri
plavdni. Byla to nehoda nebo neroz-
vdaznost s tragickymi ndsledky?

,lehdy jsem bydlel v New Orleansu
nékolik mésict a rozhodl se jit si zapla-
vat do Cdsti reky Mississippi, kterou
jsem dobre znal a domnival jsem se, Ze
vim, kde je mél¢ina a kde hloubka.
TakZe, jd blbec jsem se rozbéhl, misto
abych do feky vstoupil, a pak do vody
skoCil. JenZe tam byla naneStést{
meéléina a jd narazil hlavou bud na
dno, nebo na ponotreny kmen stromu.
Okamzité jsem ochrnul, a kdyby muj
kamardd stojici na brehu nerozpoznal
nebezpeci, ve kterém jsem se ocitnul,
urcité bych zemrtel.

Jak dlouho Vdm trvala rehabilita-
ce, a byl jste ponechdn svému osudu
bez dolaru v kapse?

,Diky bohu federdlni systém socidl-
nftho zabezpeceni byl velmi dobry,
a tak veSkerd moje rehabilitace byla
pokryta pojistkou. Dokonce jsem mél
ndrok na invalidni diichod a jiné fi-
nancni benefity, které mi pomohly
uhradit ndklady za osobniho asistenta,
ktery za mnou denné dochdzel poté, co
rehabilitace skoncila. Trvala cely rok,
protoZze se pridaly zdravotni komplika-
ce. Méljsem zranéni v krku, diky Spatné
péci, které se mi zprvu dostalo. Nebyl
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jsem dobte prikurtovdn k posteli, ze
které jsem spadnul a dychaci trubice,
kterou jsem mél pridélanou ke krku, se
odlomila. ProSel jsem si klinickou smrt.
Vidél jsem teplé svétlo, do kterého jsem
se vydal, a byla to krdsnd zkuSenost,
kterda se mnou ztistala a myslim, Ze po
ndvratu do Zivota to byla prdvé ona,
kterd mé priméla pomdhat druhym,
specidlné nemocnym détem a télesné
postizenym.*

Jaké byly podminky pro télesné
postiZené lidi na invalidnim voziku
v USA na pocdtku 70. let? Byly jiZ
tehdy rampy u obchodii a u restau-
ract a existovala néjakd centra pro
stejné postiZzené lidi, kam jste
chodil? Nekoukali lidé na Vis na
ulici jako na zjeveni?

.Seattle byl velice progresivhim
méstem v postoji k vozickdrtim, a tak
jiz na pocdtku 70. let byla vétsSina
méstskych autobust vybavena
rampou, stejné jako obrubniky mély
vjezdy. Reakce obyvatel byla smésicl
litosti a zvédavosti. Velmirychle jsem si
zvyknul na jejich civénf a primé otdzky
na télo, zejména od déti. Ocerioval jsem
laskavost cizich lidf, kteri mi nabidli
pomoc pri vytlacenf do kopce, nebo mi
otevreli dvere. Myslim, Ze prdvé tito
lidé mé inspirovali k tomu, abych zil
tak normdlni Zivot, jak to jen bude
mozné. TakZe jsem ddle navstévoval
vystavy, muzea, chodil do galerif a do
kina a zanedlouho jsem se stal ve mésté

= J.

i

zndmou figurkou. Nedaleko mého
domova je velké kulturni centrum vy-
budované na misté Svétové vystavy
1962, které se stalo mistem mnoha
méstskych oslav a domovem pro celou
radu neziskovych organizaci, na jejichZ
programech jsem se zacal podilet.”

Jak jste se dostal k malovdni sty
a jak dlouho to trvalo, nez jste se to
naucil?

,KdyZ mé propustili z nemocnice,
vrdtil jsem se do domu svych rodicd,
ktef{ mezitim vSe upravili pro pohyb
vozickdre a udélali mi i jednu mist-
nost, kde jsem mohl trdvit celé dny
a vénovat se svym vécem, takovou
mini dilnicku, mini studio. Nékolik
prdtel mé nejdiive chodilo navstévo-
vat, ale vétSina se vrhla na kariéru,
zalozili rodiny a Casem jsem zustal
sdm. Byly to pro mé velmi tézké chvile
a trpél jsem depresemi. Malovdni bylo
pro mé zptsobem, jak s depresemi
bojovat a dostat se z nich a po nékolika
mésicich usilovného snazeni malovat
Usty jsem konec¢né vidél néjaky pokrok
na svych obrdzcich. TakZe jsem zorga-
nizoval malou vystavku svych obrdzkt
v nemocnici, kde jsem trdvil rehabili-
taci, a kdyZ vystava skoncila, obrdzky
jsem vénoval sestrickdm a lidem, kter{
se o mé starali.”

Vytvoril jste umélecky program
pro détskou nemocnici a stal se tam
ucitelem. Co presné tam déldte?

~Abych se dostal z téch ¢tyr stén,
kde jsem trcel doma celé dny, rozhodl
jsem se dobrovolné ucit détské pacien-
ty v neformdlnim uméleckém krouzku
v mistni nemocnici. V tu chvili jsem si
uvédomil smysl vlastnitho byti a prdce
s détmi - které byly bud nevylécitelné
nemocné, nebo vice postiZzené nez ja
a to jiZ od narozeni - mi dala nové
obzory. TakZe jsem poZzddal o grant,
abych mohl sviij program nékam po-
sunout. BohuZel to ponékud zkompli-
kovalo moji vlastni finanéni situaci,
protoZe jsem v tu chvili spadl do jiné
kategorie a snizil se muj prijem.
Nicméné, naucil jsem se, jak sprdvné
zddat o granty a poznal lidi, kter{ vy-
tvdrejl podminky pro uméleckou sebe-
realizaci pro télesné postizené lidi.
Také jsem zacal dostdvat pozvdni na
prezentaci v jinych mistnich Skoldch,
v komunitnich skupindch a aktivné
jsem se zacal podilet na mistnich umé-
leckych festivalech. Ucitil jsem takovou
silnou pozitivn{ reakci na moji snahu,
Ze jsem hledal moZnost finanénf
pomoci od odbornych instituci, abych
se mohl zicastnit art terapie, coz mé
privedlo k ndrodnimu programu v Ke-
nnedyho centru muzickych uméni ve
Washingtonu DC.“

Reknéte ndm, jak jste se setkal
s legenddrnim Andy Warholem
a jaky byl?

~0rganizace zndmad jako VSA pordda-
la mnoho mensich uméleckych festivalt,
které oslavovaly snahy a dfla umélecky
zamérenych lidf s télesnym postiZenim.
Kromé vytvarného uméni ukazovali
treba tanec, drama, hudebni produkce
nebo literdrnf poc¢iny. Kdyz jsem se do-
zvédél, Ze ndrodni festival se kond ve
Washingtonu DC, hodlal jsem se stédt
delegdtem za sviij stdt. Mél jsem dost
podpory od agentury, kterd podporovala
mij pobyt v nemocnici, takze jsem
pozici delegdta ziskal. Vzal jsem sebou
nékolik mych maleb a také malitské
potieby, protoze jsem hodlal malovat na
festivalu ic¢astniky, tak jak jsem to délal
i na mistnich akcich. Jako asistent se
mnou jel muj starsi bratr a byli jsme oba
vzrusenim bez sebe a také hodné ner-
vozni, kdyz jsme tam vidéli vSsechna ty
muzea, pamdtniky a vibec, Ze jsme
soucdsti tak velké uddlosti. Andy Warhol
byl pozvadn svym kamarddem a zndmym
malifem Jamie Wyethem. Domnivim
se, ze ho ldkala myslenka byt okolo
rodiny Kennedyt®, jejiz clen Jean
Kennedy Smith byl zakladatelem celé
umeélecké organizace VSA.

Co Cert nechtél, nds stdnek byl hned

vedle jeho a on se prisel podivat na
moje vystavend dilka a zavtipkovat si.
Pak zacal malovat svoji plechovku
polévky Campbell a j4 jsem zacal
malovat portréty pritomnych. Andy
a Jamie pak prisli k mému stdnku, aby
sledovali, jak pracuji a skromné musim
priznat, Ze jsem Warhola trochu
naucil, jak malovat tusty. Byl velmi
srdecny, galantnf a zdvorily a upfimné
se zajimal o moji préci.

Procestoval jste cely svét, vcetné
Ceské republiky. Bylo to vidy jen
v rdmci néjakiyjch vystav, nebo jste
jeli s manZelkou jako obycejni
turisté? Pokud byste mohl srovnat,
kde byly podminky pro télesné posti-
Zené nejlepst a v které zemi nejhorsi?

»,Diky Americkému zdkonu o zdra-
votnim pojisténi z roku 1989 je u nds
povinné, aby vSechna pracovnf
a verejnd mista byla pristupnd pro vo-
zickare. Z téchto dtvoda je cestovan{

Brom Wikstrom

po Spojenych stdtech docela jednou-
ché. Jsou tu samozrejmé vyjimky, ale
mél jsem opravdu jen minimum potiZ{
pri cestdch u nds doma. Vétsina mych
cest byla hlavné kvuli konferencim
nebo vystavdm a organizdtori téchto
akcivédi, jak se postarat o mé potreby.
Cesty, které podnikdme s manzZelkou
jako obycejni turisté, jsou daleko néd-
ro¢néjsi, ale prekondvdani prekdzek
a pozndvdni pratelskych lidf je vZdycky
takovou odménou za potize, které
s cestovdinim mdm. ManZelka rdda
cestuje a umi plynné italsky. Itdlie
ndm prindsi nezapomenutelné vzpo-
minky, ale co se tyte dostupnosti pro
vozickdre, byla to jedna z téch zemf,
také nékolik vyletl lodi, jenZe to se
ndm moc nelibilo, nebot izké prostory
neskytaly pro mij vozik prilis§ moznos-
t{f k pohybu a byla tu spousta potiZi.
Kromeé toho se ndm nelibila ta netdpro-
snd komercializace na lodich.*

Jste clenem mnoha riznych
charit a vedete aktivni Zivot. Délal
byste to tak jako tak, i kdybyste byl
zdravy - takZe hra ziistala stejnd,
Jjen podminky jsou ponékud jiné?

.Zacal jsem byt aktivni v rtznych
vyborech neziskovych organizaci,
abych néjakym zptsobem kompenzo-
val stdtni podporu, kterou dostdvam.
Poté, co jsem poznal znalé a soucitné
lidi, ktet'f pomédhali v téchto organiza-
cich, snazil jsem se prispét stejné jako
oni a ucil jsem se z jejich zkuSenosti.
Zjistil jsem, Ze mohu hrat dtlezitou
a unikdtni roli pri Teseni urcitych
pripadt a doufdm, Ze se ze mé stane
jesté lepsi advokdt v budoucnu. Do-
mnivdm se, Zze pokud bych byl zdravy,
Ze bych délal néco jiného.”

Myslite, Ze Vdm Zivot s handica-
pem vic dal nebo vzal?

,Myslim, Ze Zivot je takovy, jaky si ho
udélds, at jsi zdravy nebo télesné po-
stizeny. Pravdépodobné proto, Ze jsem
vyristal v Seattlu, citil jsem zdvazek
vici komunité. Jednou jsem slySel pri-
slovi, které ¥ikd: ,Cim ndroéndjsi je
tkol, tim sladsf je vitézstvi®. Nevim,
zda je to pravda nebo ne, ale pokud
mohu nékoho inspirovat, aby se snazil
jesté vic dosdhnout svych cild, nebo
abych pomohl nékomu, kdo pottebuje
pomoc, pak jsem prispél k tomu, aby
bylo na tomto svété o néco lip.”

Dékujeme za rozhovor
Vitek Forméanek a Eva Csolleova
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Focus RHH 2021 - Vitéz v kategorii Mezilidské vztahy:

Jana Sobotkovd

FOCUSRHH 2021 MASVE VITEZE

Vazeni pratelé a priznivci Rekorda handicapovanych hrdini, letos jsme
zahgjili druhy rocnik fotosoutéze FOCUS RHH 2021

na téma: POMAHAME SI,
v kategoriich:

Mezilidské vztahy
Priroda
Kuriozity

LLLD

NADACE CEZ

Fotosoutéz vznikla za podpory
Nadace CEZ a jejf kritéria
spliiovalo 43 snimk,

z nichZ odbornd porota vybrala
devét, jejichz autori obdrzeli
hodnotné ceny.
Konkrétnimi vitézi v jednotli-
vych kategoriich se stali:

a) Mezilidské vztahy
Jana Sobotkovd

b) Priroda
Adam Kristofory

¢) Kuriozity
Markéta ZadraZilovd

Vyhodnocenf{ fotosoutéze
prindsime na strané 6

a s vitéznymi snimky vds

postupné sezndmime. Zajemci
je mohou shlédnout rovnéz
na strankdch
www.vozka.org a na strankdch
www.hecportal.cz
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projekt vnik

A Kdyz tlacim, tak tlacim...

Focus RHH 2021 - Vitéz v kategorii Mezilidské vztahy:
Jana Sobotkovd

A Zdtist

A Oddech u lva
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Kategorie Emisari handicapu, vitézoveé:
Eva Csolleovd a Vitek Formdnek

Eva Csolleova a Vitek Formanek:

Psani jako zivotni poslani
At kazdy den stoji za to...

Kazdy mame na této Zemi a v tomto zivoté néjaky tikol. Ten nds je vypravét
piibéhy lidi, kteri nds zaujali a psdt o nich knihy. Af to zpocdtku byli popdleni
letci RAF, zajati letci, herci, bezdomovci, pankdci, umélci, nebo télesné postiZeni.
Tvoiime idedlni tym: Eva rdda foti a pracuje s PC, jd se rdd ptam a piSu.

dyZ jsme pred nékolika lety

zacali spolupracovat s panf

Vidurovou z Vozickdre, bylo

pro nds téma télesné posti-

Zenych pole neorané. S po-
stupem casu jsme ze zacali otrkdvat
a kladli si vétsi cile, podobné jako
sportovec, ktery zacinal béhat 100
metrd a ted by si troufnul na 10 kilo-
metrt. Kdyz Vozickdr skoncil, nabidl
ndm spolupraci pan Plohdk z ¢asopisu
Vozka a pan Muladi z hecportalu.
Zacali jsme se specializovat na zahra-
niéni osobnosti, protoze jsme zjistili,
Ze to u nds nikdo nedéld. My jsme
vzdycky §li neproslapanou cestou
a délali si véci po svém, takZe se nejed-
nalo o pohrddni, nebo nezdjem
o domdcf scénu... A opét jsme hledali
vyzvy, ¢im zajimavéjsi osobnost, tim
vétsi touha ji vyzpovidat.

Zajimavi lidé jsou vSude na svété,
o mnohych ani nevime, Ze Ziji, nebo co
dokdzali, a dozvime se o nich jen
ndhodou. Cim pozoruhodnéjsi p¥ibéh,
tim vétsf touha s nim navdzat kontakt
a vyzpovidat ho. Postupem casu se
ndm podarilo sehnat desitky neuvéri-
telnych pribéhtt pozoruhodnych lid{
a tak vznikl ndpad d&dt dohromady
motivaéni knihu Pres prekdzky, osudu
navzdory. Rok jsme shdnéli penize
a nasSli podporu u vydavatele pana
Simona Ry$avého, kterému se ndpad
libil, nebot podobnd kniha u nds na
trhu dosud nebyla.

S prosbou o propagaci ndm vysly
vstric portdly pro télesné postiZené,
takZe vic jsme délat nemohli. Presto -
a viibec nevime pro¢ - o knihu zdjem
nebyl a byli jsme zdrceni nejen my, ale

i pan vydavatel. Tomds a Vitek
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Kategorie Emisari handicapu, vitézové: Rililil
Eva Csélleovd a Vitek Formdnek

A Tom Cruise a Eva

Nevime, zda to bylo tfm, Ze neslo o bulvdrni drby medidlnich
Lhvézdicek“ nybrz o seriézni knihu faktt o lidech, kteff netouzi po
pochybné slavé. O lidech, kter'f se spi§ snazi Zivot nevzdat a néco
v ném dokdzat - coZ nenf téma, které by se dnes moc nosilo. Pripa-
dali jsme si jako sportovci, kterf daji do pripravy na OH vSechno,
ale nakonec nejsou ani nominovdni, protoze neméli spravny PR
management. Pfesto jsme na knihu pySni.

I v Zivoté je vétSinou cilem cesta, kterd je mnohem zajimavéjst
a napinavéjsi, nez samotny cil a vysledek. Nejinak je to i s nasim
psanim. Pokud vSe ptijde dobte a podle planti (i téch edi¢nich) tak
k letoSnim ¢tyrem knihdm ndm priStf rok vyjdou dalsf t¥i. A diky
panu Himalovi z nakladatelstvi Petrkli¢ si ten krdsny, kreativnf
pocit vzniku knihy vychutndme podvandcté za pét let. Odmeéna je
minimdlni a reknéme si, i sekunddrni, ale ten pocit naplnénf
a uspokojent z vytvoreného dila, ten je iZzasny. At kazdy den stoji
za to.

V Sumava - jezero Laka
e

Pozdrav ze Svycarska
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Focus RHH 2021 - Vitéz v kategorii Priroda: Adam Kristofory Focus RHH 2021 - Vitéz v kategorii Priroda: Adam Kristofory

A Jd jsem se tu nevylihnul, jenom jsem se schoval...

A Vidim dobre — rychlé obcerstveni? A [ boty si chtéji odpocinout
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Dlouhodoha pomoc L&
handlcapovanym lldem v praxi

Jak Martina zmeénila
" svij zivot...

3 . : f"- cumy ! .Ii-r'_?'

Zdravotné postizené Martiné bylo dvaatricet let, kdyZ se o ni rodina
nemohla ddl starat a nasla ji novy domov v ostravském Ctyilistku - centru
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Tak, jako v mnoha jinych pripadech
ani tentokrdt neslo o to, ze by Martinu doma nechtéli, ale vzhledem k jejimu
télesnému i mentdlnimu postiZzeni byla pro starnouci rodi¢e péce o dceru

wvew ,

fyzicky stdle obtiznéjsi,

jakkoliv své rozhodnuti o jejim umisténi do sluzeb
socidlni péce oddalovali.

oce 2008 se pani Martina

stala khentkou Domova na

Iistku. Pro mladou Zenu na

invalidnim voziku to byla

velkd zména. O kontakt s rodinou sice

neprisla, ale vSechno bylo jiné, nez diiv.

Jak si zvyknout na rozlehlé prostory ve

dvou budovdch, kde se sotva orientova-

la? Na nové lidi, spolubydlici, které do

té doby neznala? Jak ptijmout spole¢né
stravovdni? Jak zaplnit volny ¢as?
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To vSechno bylo pro Martinu nové,
dosud nepoznané. Persondl domova
tohle vSechno dobfe znal. Martina
nebyla prvnf klientkou, jeZ se ocitla
v podobné situaci. VSichni se snazili
kracek po kriacku Martiné novy Zivot
usnadrtiovat a také ji pomdhat ziskdvat
vice samostatnosti, aby nebyla tolik
z4visld na pomoci jinych.

Domov na Lis¢iné také héhem let
prochdzel postupnou modernizact,

takze zdejSi vozickdri uz nebyli odkd-
zdni na doprovod persondlu, aby se
s vozikem dostali do vytahu a posunu-
li se o patro vys nebo niz... Vytahy se
zvétsily a prestaly se pouZzivat Cipy.
Pokoje pro klienty byly zrekonstruova-
ny tak, aby v nich klienti méli vice
soukroml’ i pohodh’ Na stravu si
nemohl, ta je vytecnd a nutri¢né vyvd-
zend, ale jidelna pordd spolecnd...
Martina chtéla Zit jinak, v jiném pro-

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovanmy regiondini operatnl program

B T

g Pam Martma v zahradmm altdnku
s pracovnici v socidlnich sluzbdch domku
v Petrkovicich, pani Janou Mejstrikovou

stredi, a tak ji po ¢ase nabidli misto
v chrdnéném bydleni. Rozlehld vila se
zahradou v Ostravé-Vitkovicich ji po-
skytla potfebné soukromi, vlidné pro-
sttedf i venkovni vytah. Ale tady
Martina prece jen narazila na své
limity I kdyi méla kolem sebe kama-
\% chranenem bydlenf prece jen ne-
zvlddne. Nezbylo nic jiného, nez se
vrdtit zpdtky do domova.

V té dobd uz se ale ve Cty¥listku
zrodil pldn na realizaci tzv. ,transfor-
macntho procesu®, financovaného
z velké cédsti z fondti Evropské unie
a zCdsti také ze zdrojua zrizovatele —
statutdrnfho mésta Ostravy. Jeho
smyslem byla kompletn{ zména Zivot-
nich podminek klienti tf{ nejvétsich
domovl pro osoby se zdravotnim po-
stizenfm  ostravského  Cty¥listku.
Béhem let 2019 - 2021 mélo byt
v Ostravé nové postaveno nebo kom-
pletné zrekonstruovdano 13 budov,
v nichz by naSlo novy domov 159
klientti Cty¥listku. Tato prevratnd
zména, jeZ svym rozsahem neméla
v dosavadni historii organizace
obdobu, meéla vyznamné ovlivnit
i zivot Martiny.

V roce 2019 oteviel CtyFlistek pro
Sedesdt svych klientd v rtznych
¢dstech Ostravy pét nové postavenych
domkdl v rdmci prvnf etapy transfor-
macniho procesu. Kazdd z téchto no-
vostaveb rodinného typu md modern{
architekturu a odpovidd pozadavktim
ekologického bydleni. Ve dvou doméc-
nostech Zije v kazdé z nich dvandct

klientti, ktef{ mohou bydlet bud ve
dvoulizkovych, nebo jednoltiZzkovych
pokojich. Maji k dispozici spole¢ny
obyvaci pokoj s jidelnou a otevienou
kuchyni, socidlni zdzemfi, technickou
mistnost a rozlehlou zahradu, ddvajic{
prostor volnoc¢asovym aktivitdm.

Martina méla to Stésti, Ze se mohla
nastéhovat do jednoho z prvnich nové
postavenych domkd v Ostravé-Petiko-
vicich. Je stastnd. Domecek ji poskytu-
je vSechno, co potfebuje a md rdda.
Bydli v pokoji sama, protoZe rdda po-
slouchd hudbu, rdda sleduje televizi —
jejim velkym hereckym favoritem je

- e

Pam Martina v socidlné-terapeutickyjch

-'1 dilndch Centra pracovni cmnostl

Transformacni proces

Tomds Holy a zddny z jeho filmd si
nenechd ujit. Ke vSem svym zdlibdm
prece jen potrebuje trochu soukromi.
V domku Zije pét jejich kamarddek,
s nimiz se podilf na uklidu, skladdanf{
vypraného pradla, mytf nddobi anebo
préci na krdsné zahradé, o kterou spo-
lecné s persondlem domku klientky
s ldskou pecuji. Vsak je to na prvnf
pohled patrné kazdému, kdo jde kolem
»Sv. Jana®, jak se zdejsf ulice po neda-
lekém svatém patronovi jmenuje.
Kazdy se mutze podilet na spole¢nych
¢innostech podle svych moZnost{
a schopnosti, ale vzdy je nablizku per-
sondl, pecujici o klienty nepretrzité
Ctyriadvacet hodin denné.

.Moc se mi tady libi a uz bych urcité
nemeénila®, tvrdi Martina, kterd se
dvakrdt v tydnu setkdvd s dalsimi ka-
marddy z jinych domkt v socidlné-te-
rapeutickych  dilndch  Cty¥listku
v Centru pracovni ¢innosti. To je pri-
jemnd zména. I tady ji to bavi, protoze
mize podle svého zdjmu tvorit a naucit
se néco nového, co ji déld radost.

Louc¢im se s Martinou v zahradnim
altdnku jejtho domova, kde si Martina
rdda ddvd svlj odpoledni Sdlek kdvy.
Kochdme se krdsnou zahradou a skoro
se nechce odejit. PremySlim o tom,
kolik toho Martina ve svém Zivoté
proZila, co ztratila a co znovu ziskala.
Nejkrdasnéjsi na tom vSem je, Ze pres
svlj handicap neztratila sebedtvéru,
nasla nové pratele a ted se konec¢né cit{
byt doma tam, kde je. Definitivné.

BOHDANA RYWIKOVA
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A Svét ve sklenénce

.

A Nebeské pozdraveni parezu A Srdicko na hrani? Opatrné...
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Adrian Anantawan RHH

Adrian Anantawan

Adrian Anantawan:

Hodlam dokazat lidem, ze dovedu to,

{§

Méli jsme zdjem o rozhovor s télesné postiZzenym hudebnikem. ZkousSeli
jsme jednorukou japonskou houslistku, nebo tf¥iprstého pianistu, ale
marné. Pak jsme oslovili jednorukého houslistu z Kanady a vyslo to.

drian Anantawan md

matku z Hong Kongu

a otce z Thajska, oba emi-

grovali ze svych domovin

do Kanady na pocdtku
70. let. Narodil se bez pravé ruky
a nikdo nevi{ pro¢. Lékari se pouze do-
mnivaji, Ze se mu pupeCni Siilira
omotala kolem ruky a preruSila mu
proudéni krve. Takze se mnarodil
s pahylem dlouhym 12 cm na pravé
strané. Aby toho nebylo mdlo, naucil
se mluvit az ve tfech letech. Ale pak uz
se zpdtky neohliZel a v 9 letech uchopil
poprvé do ruky housle. Maminka ho
podporovala, i kdyz ptvodné chtéla
pro svého syna jiny ndstroj — bici, ale
pak usoudila, Ze to je prilis hlu¢né.
Aby prekonal svtj fyzicky deficit,
mlady Adrian trénoval Sest, osm aZ
deset hodin denné. Diky své pili a vili
vyhrdl mnoho prestiZznich cen a umfis-
tének do kanadskych hudebnich téles,
ale co hlavné, byl ptijat na Curtis Insti-
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tute of Music, coz je nejvybérovéjst
hudebnf konzervator na svété. Komise
netusila, Ze uchaze¢ md jen jednu
ruku, kdyZ ho jako jednoho ze sedmi
vybrala z celkového poctu osmdesdti
zdjemct. Mlady Adrian hrdl pred
papezem Janem Pavlem II, pted Dalai
Lamou nebo pred prezidentem USA
v Bilém domé.

Co Vds privedlo do svéta klasické
hudby? Byli Vasi rodice hudebnici,
nebo jste tak néjak sam inklinoval
k Mozartovi a Vivaldimu?

»,Rodi¢e nemaji Zddné hudebni vzdé-
lani, ackoliv otec hrdl jako amatér, kdyz
byl mladsi. Klasickd hudba se doma
pordd poslouchala a jd byl s uSima pfti-
lepenyma na rdadiu, nebo u televize,
zkratka hudba byla vzdycky to, co jsem
mél rdd a vnimal to. Moji velkou inspi-
raci a vzorem byl Itzhak Perlman, ktery
byl také télesné postiZzeny.”

Byl jste odmala nadany hudebnik?

~Myslim, Ze jsem mél vZdycky dobry
sluch. Ucitelé mi rikali, Ze nejdtlezi-
¢lovék musi poslouchat sim sebe. Byla
to dobrd filozofie, zvlast pro télesné
postiZzeného s jednou rukou.”

Rekli Vam nékdy nékde TAK TO
ANI OMYLEM, kdyzZ jste poZddal
o hodiny housli?

»Mél jsem to Stésti, Ze jsem byl dopo-
rucen k uciteli, ktery mi ukdzal, jak
zacit hrat. Nejdiive jsem zacal levou
rukou, abych pochopil techniku hran{
a jak mdam pracovat se smyccem. Poté
jsme dochdzeli asi mésic do speciali-
zovaného centra, kde mi zkouSeli
a udélali ndstavec na pravy pahyl.“

Hrani na housle je ndroc¢né i pro
zdravého clovéka. A dvojndsob
obtizné pro Vis, neboljste se nejdii-
ve musel naucit, jak pohybovat

umélou rukou. Byl to nejdrive “za
usi tahajici zdazitek® pro poslucha-
Ce, nebo jste hrdl bez falesného tonu
od samého zacdtku?

~Myslim si, Ze obtiZnost ndstroje je
univerzdlni, at jste zdravy nebo
télesné postiZeny. Nevim, co si poslu-
chaci mysleli, kdyZ mé poprvé slyseli,
ale doufdam, ze zavreli o¢i a slysSeli
nejdiive tu hudbu a pak vidéli mé.“

Houslisté musi trénovat mnoho
hodin denné, aby méli pordd pruzZné
prsty. Jak to funguje ve Vasem
pripadé - miiZete hrdt bez prestdvky
mnohem déle, anizZ by Vds chytaly
krece?

sMdm drzdk na smycec na pravé
ruce, takZe nepouzivim prsty, ale
rameno, a musim neustdle sledovat
jeho sprdavny pohyb, coz je stejné na-
mdhavé a vzacdtcich jsem s nim musel
chodit na rehabilitace.”

Napadlo Vis nékdy, Ze byste vy-
stoupil pred verejnosti s myslenkou
typu “No, neni to perfekini, ale lidé
prece vidi, Ze nemdm ruku, takZe
kdyby se chybicka vloudila, tak to
omluvi“? Nebo jste rikal svému
uciteli, aby na Vids byl tvrdy, dokud
se nevyrovndte nebo nepredcite
$pickové houslisty?

»Je to o vyjadfeni pfibéhu, télesné poskozeni neni dilezi-
té. Sdilim svij p¥ibéh, podle mého unikdtni, s posluchaci.
Nikdo neni dokonaly a vSichni se stejné snaZime o néjaké
uméni. Myslim, Ze je dalezité, aby si lidé mohli Fict, Ze jsem
dobry hudebnik a houslista, a ne aby si fekli, Ze jsem dobry
jenom proto, Ze nemdm jednu ruku.”

Stalo se Vim nékdy, kdyz Vis predstavovali orchest-
ru, Ze by nékdo z hudebnikii poznamenal na Vasi adresu
“jednoruky houslista, to md byt viip?*“

»Nevzpomindm si, Ze bych nékdy mél problém se ¢leny
orchestru, ktefi by vidéli moje postiZenijako problém. Jsem
velmi adaptabilni a mél jsem Stésti na skvélé kolegy.
Hodldm predvést a dokdzat lidem, Ze jsem schopen zvlad-
nout to, co ostatni. Myslim, Ze v tomto sméru ukazuji poten-
cidl clovéka a lidstvi. Néktei#i mé mohou vidét jako ¢lovéka,
ktery zvednul hozenou rukavici a jin{f mé mohou vnimat
jako priklad hodny ndsledovani.

Idedlné, orchestr by mél reprezentovat zaclenéni lidi
s nebo bez postiZeni, protoze vSichni se uc¢i a pracuji spo-
lecné a snazi se produkovat hudbu. Myslim, Ze je to
podobné, jako v jiné vzdéldvaci instituci, prosté musime
najit sprdavné lidi, ktefi jsou jednotni ve svém tikolu: zdoko-
nalit vSechny dcinkujici.”

Mohl byste ndm rFict néco o tom ndstavci, ktergym
drZite smycec?

~Rikdm tomu ,8pachtle®. Je to takovy odlitek, ktery mam
pripevnény na své malé ruce a ktery drzi smycec, jenZ je
upnuty na trubicce a je pFripevnén na konci toho odlitku
a umoznuje mi hrdt. DrZet to nenf problém, horsf{ je naucit
se techniku. Ot4d¢i se to v urcitych dhlech, a tak mohu vy-
loudit ze svych housli tén. Citim vibrace tént, protoZe pro-

chdzi timto umélym ndstavcem.”

Fungujete jako ,pokusné morce® pro vjrobce housli,
kteri by vyuZili Vasich pociti a zkusenosti, aby mohli
zhotovit ndstroje pro jiné télesné postiZené?

»Ne, v soucasné dobé jako ,pokusné morce“ nefunguji,
ale nevylucuji, Zze s tim néco nezac¢nu délat a myslim, Ze
v brzké budoucnosti pomtiZu trochu experimentovat
s jinymi smycci. Mél jsem totiZ potiZe pouZivat celé smycce
na zacdtku mé hudebni kariéry. Bylo velmi tézké ptijit na
to, jak zahrat pizzicato nebo staccato. Nepouzivdm celou
délku smycce, a tak vice a ¢astéji nez jinf houslisté, st¥iddm
hornf a dolnf polohu smyc¢ce.*

Hrdl jste po papeZe Jana Pavla II, pro Dalai Lamu
nebo v Bilém domé. Byla to Vase sdlovd prezentace,
nebo byl pozvdn cely orchestr a Vy jste byl jeho clenem?
A jaké mdte pocity z téchto koncerti?

»Ty koncerty byly rozdilné v mnoha smérech. V Bilém
domé to bylo na pozvdni, které dostal hudebni institut,
zatimco pro papeZe jsem hrdal u ptilezitosti jeho narozenin.
Byla to pro mé velkd Cest, Ze jsem mohl hrat na takovychto
mistech a uvédomil jsem si, Ze hudba nds mtiZe privést az
do mist, o kterych bychom d#ive ani nesnili.*

Vyhrdl jste hodné prestiZnich cen. Mdte néjaky cil
(jako se tireba vyrovnat Paganinimu), ktery Vis Zene
kupredu?

»,Cokoliv déldte na poli uméni, to je nekoncici cesta,
protoZe permanentné si zdokonalujete techniku, muzikdl-
nost, a to vSechno musi jit spolu ruku v ruce. Myslim, Ze to
je dobre, nebot nikdy nejste ,hotov®, a tak vlastné nikdy
nejdete do ,dtichodu®. Rekl bych, Ze pak se z ¢lovéka stane
umélec, ktery je ¢im ddl vice pokorny, a ktery touZi toho
¢im dél vice poznat.”

Mdte jednu ndhradni ruku pro vsechno, nebo si je
podle potieb ménite?

~Mdam nékolik protéz, které si pridélavam na konec své
pravé malé ruky. Mdm jinou na plavdni, kterd je vytvarova-
nd jako normdlni ruka. Dal${ mam tfeba na vzpirdni a dalsi
na kazdodenni Zivot. Ta md kovové prsty, které reaguji na
svalové impulzy.”

Dékujeme za rozhovor
Vitek Formdanek a Eva Csolleova
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