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»PFitel je ten, kdo o vds vi vSechno, a md vds pordd stejné rdd.

Elbert Hubbard, americky spisovatel a filosof
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Z obsahu

Ocenéni hrdinové handicapu

Str. 6: Prvni ¢eskd handicapova- Str. 10: Ondiej Mach: NemoZné Str. 13: Josef Prochdzka: Ctvrty roénik Rekordii handicapovanych hrdinii (RHH) se uZ tradi¢né uskuteénil pod z4stitou ndiméstka hejtmana
nd plavkyné prekonala kanal je Bozi specialita Denné protocit motor Jiffho Navritila a senitora Jifiho Carbola, za finanéni podpory Moravskoslezského kraje a magistrdtu SMO.
La Manche a zaméstnat hlavu

Dvandct vitézii ve ¢tyfech kategoriich (projekt neméd druh4 a tfeti mista) se vSak tentokrdt muselo obejit bez
slavnostnfho vyhldsen{ na Krajském dfadu MSK, nebot hromadné akce byly zakdzany kvili §ifenf koronaviru.

Jak ale sdélil ndméstek hejtmana Jiff Navratil, vykony vitézl to viibec nesniZuje a udélené ceny, véetné reprezentacni
publikace s jejich silnymi pfibéhy, jim tentokrat doruéi Ceska posta.

Ponékud pikantnfi je, Ze Jifi Navratil do posledni chvile nevédél, Ze rovnéZ patii mezi vitéze, a to v kategorii Emisafi
handicapu - za obrovsky kus préce, kterou udélal v socidln{ oblasti pro cely Moravskoslezsky kraj. Kromé toho, od
samotného pocatku se vyrazné podilel na dspéchu projektu RHH.

Sendtor Jifi Carbol k tomu pak dodal, Ze handicapovanf lidé, ktef1 se i pfes nepiizen osudu dokazou prosadit
a dosdhnout az neuvéfitelnych cildl, jsou inspiract pro celou spole¢nost. Podobné jako ti, ktef{ se jim vénujf a pecujf o né.
Doprovodnym projektem Rekordi handicapovanych hrdinti byl letos prvni ro¢nik fotosoutéZe FOCUS RHH 2020 na
téma POMAHAME SI, jenz vznikl za podpory Nadace CEZ.

Celkovy seznam vitézi

Str. 16: FOCEJS RHH ZVQZO: ] Stfl 18: TLAPE(U NA TOE ngud Str._28: Zlata’i mfedaile - a) Hrdinové handicapu (piibéhy obdivuhodnych vykonii)
Vyhodnoceni fotosoutéze, kterd mtZeme pomdhat, pomahejme z mistrovstvi svéta pro rybare Markéta Pechovd, prvnf eskd handicapovand plavkyné
vznikla za podpory Nadace CEZ na vozicku kterd i)f'ekonala kandl La Manche ’

Ondra Mach, vozi¢kdr, ktery se ridf heslem: NemoZné je BoZi specialita
Josef Prochdzka, vozickdr, reditel turnaje v pétanque
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b) Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)
Hana Pirnerovd, reditelka spole¢nosti Pomocné tlapky
Alena Kosmdkova, maminka pecujici osmnadct let o téZce
handicapovand trojcata
Lenka LeZotiovd, péstounka s Sirokym srdcem

¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropt)
Zbynék Sykora, piedseda florbalu voziékdrt a mistr CR
Radim Kozlovsky, lotisky mistr svéta v plavané
handicapovanych rybdrt
Marek Schneider, predseda Centra pro rodinu a socidlnf péci z. s.

d) Emisafi handicapu (ndsledovanihodné piiklady a vzory)
TV Noe - reditel Leos Ryska
Centrum Cty¥listek — Feditel Svatopluk Aniol
Jir{ Navrdtil, ndméstek hejtmana MSK pro oblast socidln{
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Str. 34: TV NOE: Str. 40: Jason Becker: Str. 46: TANECNI KLUB Vitézové fotosoutdze
Jen je zapotiebi se sprdavné divat Skladdm hudbu o¢ima STRAMBERK - TK GRADUS v FOCUS RHH 2020
a pouzivat srdce se md ¢im pochlubit na téma POMAHAME SI: AaT -1:"-, il

a) Mezilidské vztahy y/ ' . = \
Petr Podrouzek FOCUS RHEI 2020

b) P¥iroda oA = I
Maria Luchyk POMAHAME'ST ™

¢) Kuriozity \
Drahomir Tylecek

Cestné uzndni

Gabriela Hejtikova

Podrobnosti jsou pribézné zverejiiovany na www.hecportal.cz
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Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Markéta Pechovd

Prvni ¢eska handicapovana plavkyne
prekonala kanal La Manche

Markéta Pechova: ,,Rdda bych podékovala plavceim, poiradatelim,
rozhodéim a vSem, kteii se podileji na realizaci zdvodi v ramci Ceského
pohdru ddalkového plavani. Bez vds vSech bych nikdy nedokdzala kanal
La Manche preplavat. Dékuji za VaSi podporu, pomoc a cenné rady. Moc si
vazim toho, Zze mohu s vami plavat a byt toho vSeho soucédsti. Dékuji rovnéz
Michalovi Stérbovi za cenné rady pied samotnym pokusem.”

Ffprava trvala dva roky. Na

misté trénovala ¢trndct dnf,

aby doladila formu. A pak

Markéta Pechovd jako prvni

¢eskd handicapovand plavky-
né prekonala kandl La Manche. Trasu
zvlddla za 12 hodin 31 minut. Bojovala
s chladnymi mofskymi proudy,
medtzami i kfeCemi a jako prvni Zena
na svété bez dolni koncetiny a cdsti
pravé plice kandl preplavala.

Markété Pechové zjistili v détstvl
nddor stehennf{ kosti. PrestoZe prodélala
ndroc¢nou lécbu, véetné chemoterapie,
ve dvandcti letech se (bez predeslého
varovani) probudila po operaci bez
nohy. Rakovina se vSak po roce vrétila -
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tentokradt méla Markéta nddor na plicich
ametastdzy v briSe - a az diky transplan-
taci kostni diené nemoc prekonala. Po
1é¢hé zacala s atletikou, hdzela diskem,
oStépem a kouli. V 19 letech se pak stala
vicemistryni Evropy v hodu oS$tépem
a dnes patii mezi tri nejlepsi ddlkové
plavkyné v Cesku. S plavanim zadala
pred dvaceti lety.

Zima, krece, mediizy

,Kdybych védéla, co ¢eho jdu, tak do
toho nejdu”“ - to bylo prvni, co rekord-
manku napadlo, kdyZ vylezla na fran-
couzsky breh. V chladné vodé uplavala
kraulem 38,5 kilometru. ,Prsa, pri
kterych si normdlné odpocinu, jsem
plavat nemohla kviili morskym proudtim.
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A myslela jsem jen na plavdni — abych se
soustredila, protoZe proudy byly silné;
abych se vyhybala medidzdm; a také,
abych se nedotkla lodi, protoZze to by
mé diskvalifikovali,” konstatuje.

Jesté pred startem ji tym natrel spe-
cidlnf silnou vrstvou krému, jenzZ mél
zabranit, aby se ji vykrojené plavky,
které musela podle pravidel mit, neza-
fezdvaly do kiZe. A pri plavbé zaZila
dvé velké krize. Prvn{ po tfech a dals{
po deseti hodindch plavdni.

»Zacalo to tim, Ze mé po dvou hodi-
ndch plavani Zahly dvé meduizy, ale
naStésti to nebylo do rukou, ani do
nohy. Zhruba uZz po tfech hodindch pak

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Markéta Pechovd

prisla prvni opravdovd krize, kdyZ projizdéjici trajekty zacaly
misit vodu a mné byla velkd zima. V téch studenych proudech
méla voda zhruba dvandct stupiid. Nejvétsi problém byl, Ze
mi byla zima prdvé do zbylé ¢dsti amputované nohy, kterd se
Spatné prokrvuje a nenf mozné ji ani nijak protdhnout. Ale
tfm, Ze je kandl La Manche dost frekventovany, prévé co se
tyce lodf a trajektfi, méla jsem pocit, Ze tyto krizové situace
byly pomérné casté. Dalsf velkd krizovka prisla zhruba po
deseti hodindch, kdy mi zacala byt zima do celého téla,
a zacalo mé bolet levé rameno. No a kdyZ uz jsem byla zhruba
dvé hodiny od brehtl Francie a kone¢né byla tepld voda, tak
najednou bylo mote plné meduiz. V Zivoté jsem jich opravdu
tolik nevidéla, byly modré a jedna vedle druhé. Z lodi na mé
kriceli, at plavu rovné, ale jd jsem tam mezi nimi klickovala.”

Po cesté se Markéta Pechovd oblerstvovala ohrdtou coca-
-colou, ¢ajem s medem a citronem a dvakrdt si dala hovéz{
vyvar. ,Na konci jsem uZ nic moc nemohla, jen jsem se snaZila
snist polomdcené susenky,” dodala.

Posledn{ stovky metrt k francouzskym biehtim, kde podle
Markéty méla voda 16 stuprniii Celsia, ji ve vodé podporoval jeji
plavecky partner Filip Pytel. Z lodi vykon pak sledovali a po-
vzbuzovali dva c¢lenové materského plaveckého klubu TJ
Slavia Liberec.

»,KdyZ jsem vylezla na lod, mohla jsem chodit, ale byla mi
zima. Vlastné mi po celou dobu byla velkd zima a v noci jsem
pak méla znacné bolesti, hlavné levé ruky,” zminila Markéta.
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Zajimavosti

e Startovné na moznost preplavat La Manche stojf plavce tisic
liber (28 300 K¢). Dalsich 250 tisic korun musi mit zdvodnik
na lod a asistenéni doprovod pres kandl.

o Ceskd republika je na 1. misté na svéts v preplavbé kandlu
La Manche mezi zemémi bez more. Celkové je na 15. misté

v poc¢tu preplaveb na svéte.
¢ Rekordy La Manche

—_

. muz: Anglican Matthew Webb, 1875, ¢as 21:45

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Markéta Pechovd

1. zena: Americanka Gertrude Ederleovd, 1926, ¢as 14:39

cas 15:26

c¢as 19:54

1. Cech: FrantiSek Venclovsky, 2. pokus, 30. éervence 1971,

1. Ceska: Ludmila Jelinkovd, 3. srpna 1988, ¢as 10:28
1. Cech pi‘eplavba v obou smérech: David Cech, 7. srpna 2006,

Nejrychlejst muz: Australan Trent Grimsey, 2012, ¢as 6:55

e v

Nejrychlejsi Zena: Ceska Yvetta Hlavicovd, 2006, éas 7:25

Zdroj: www.oceans-seven.cz

Sedm otazek pro rekordmanku

Jak jste se k ddlkovému plavdni
dostala?

Markéta Pechovd: ,Privedla mé
k nému trenérka Monika Sarinovd, aZ
v mych dvaceti letech ve sportovnim
stredisku, kam jsem dochdzela na atle-
tiku. Jako prvni mé sezndmila s plavd-
nim zdravotné postiZenych a také mé
privedla na prvni plavecké soustredént,
kde jsem se ucila plavecky styl. Do té
doby jsem plavala pouze rekreacné. Ale
navic jsem posléze zjistila, Ze i s handi-
capem muZu zdroven plavat se zdravy-
mi, coZ pro mé bylo vysvobozeni.
Hendikepovani totiZz nemaji ddlkové

Y

plavédni.

Co Vis privedlo na myslenku pre-
plavat kandl La Manche?

L,Jak uz jsem uvedla, od dvaceti let
jsem zdvodila v plavdn{ pro zdravotné
postiZené a zhruba v pétadvaceti letech
jsem zdvodit prestala - ale presto jsem
ddl dochdzela na tréninky. Tehdy se mé
pordd kdekdo ptal, pro¢ chodim na tré-
ninky, kdyZ uz nezdvodim, no a jd jsem

jen tak rekla, Ze trénuji na La Manche.
A oni se zase ptali, kdy ho budu plavat,
tak jsem odpovédéla, Ze aZ mi bude
Gtyricet. V té dobé mi nebylo ani t¥icet,
tak mi pripadalo, Ze je to opravdu za
dlouho. Mimochodem, kdyZ jsem o La
Manchi ze srandy mluvila, zvlddla jsem
uplavat nejddl pét kilometrt. Zhruba ve
tfiatficeti letech jsem zacala plavat
a zdvodit v ddlkovych trasdch a sen se
pomalicku zacal priblizovat. Tak jsem
uz skutecné zacala uvazovat, Ze to
mozZnd jednou zkusim. Pak jsem se pte-
stéhovala do Liberce a v oddile Slavia
Liberec jsem o svém snu promluvila,
pricemz oni se toho okamzité chytli.
Zacali jsme se tomu vénovat a objedna-
li termin na preplavani kandlu
La Manche. Je to asi ndhoda, ale vyslo
to, zrovna kdyz mi bylo ¢tyticet.”

Celou cestu vds doprovdzela lod
s asistenénim tymem. Co vSe jeho
¢lenové obstardvaji?

~Kazdy, kdo plave, musi mit s sebou
minimdlné tri lidi, kter{ zajistuji jidlo

8 RHH/ 4

plavci, hlidaji pocet zdbért, a celkové
kontrolujf, kde plavec je. Ddle tlumoc¢i mé
pocity komisari z plavecké asociace,
ktery je na lodi také, a dohliZ{ na dodrZo-
véni pravidel. Abych se nedotkla lodi,
abych se nedotkla svého tymu, hlid4
pocet zdbérli a zapisuje veSkeré moje
pocity a vSe, co béhem preplavby jim
a piji. Dohlizi na to, abych nedostala
néjaké podpirné prostredky, a ze vSech
tdaji vypracuje protokol. Lod s touto
posddkou pluje pribliZzné dva metry vedle
mé, a s tymem jsem se domluvila predem,
7e obcerstvovani probéhne kaZzdou
ptlhodinu. Dtlezitd je pravidelnost, pro
doplriovdni energie, a aby nedoslo k de-
hydrataci, a to i kdyZ jsem neméla hlad.
Méli jsme k dispozici specidlnf ty¢, kterd
md na konci dva drzdky na kelimky,
jeden na pitf a druhy na jidlo.”

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Markéta Pechovd

Jsou i néjakd pravidla, co se tijce plavek, ploutvi, nebo
dalsiho vybaveni?

,V pravidlech je zakdzdno mit jakékoliv podpirné vybave-
ni, takZe se plave bez ploutvi a ani plavky nesmi byt nohavic-
kové, které bézné pouzivim pti jinych zdvodech. TakZe to byl
také celkem vtipny moment, kdyZ jsme museli den predem
sttfhat nohavicky u mych plavek, protoZe jsem jiné neméla.
Je tomu tak proto, aby méli vSichni stejné podminky, jaké

vvvvvv

Byla jste také soucdsti kampané Nase planeta - jak se
coby plavkyné divdte na znecisténi svétovijch vod?

,UZ v La Manchi jsem si v§imla hodné necistot a prekvapilo
mé, Ze tam lidé hdz{ vétSinu odpadkti do mote. Myslela jsem
si totiz, Ze Angli¢ané a Francouzi jsou troSku nékde jinde, ale
neni to tak. MliZu Fict, Ze jsem doslova plavala mezi odpadky.
Do more se samozrejmé také vypousti zdchody z lodf, v nichZ
je také nahdzend i spousta bordelu. Casto si miiZzete v§imnout
tfeba rybdrt, kteff piji pivo a hdzi plechovky do morte, coz
absolutné nechdpu. Ja t¥idim odpad a nikdo mé k tomu nikdy
nemusel nutit. Roz¢iluje mé tedy, kdyZ nékdo hod{ velké kar-
tonové krabice do normdln{ popelnice, protoZe jd do papiru
tfidim i rulicku od toaletdku. Neplytvdm energiemi, Set¥im
vodu. Prosté maliCkosti, ale snaZim se.”

Jak financné ndkladny byl Vds sen preplavat
La Manche?

,Pocitali jsme to i s dvouletou pfipravou pred samotnou
plavbou a celkem to vychdzi kolem 400000 K¢. VétSina
vydaji byla hrazena sponzory a ¢dst z mych tdspor. Ale
upffmné, na francouzském ttesu mi viibec nedoslo, Ze jsem
prekonala kandl La Manche. Tehdy mi Slo hlavné o to, abych
ho zdolala kvuli kluktim, co byli na lodi a podporovali mé.
Vzali si dovolenou a predem nikdo z nds nedostal Zddné
penize, naopak se jeSté musela spousta véci platit. A jd si v tu
chvili rikala, Ze si kvlli mné vzali volno a jd to nakonec ne-
preplavu? Méla jsem pak radost hlavné kvili nim.*

Zdvérem: z holky, co piwvodné jezdila na zdvody jen
Jjako na vyjlet, jste se stala jednou z nejlepsich ddlkovijch
plavkyrt u nds...

,Jd vim, ale dodnes, kdyZ mé nékdo potkd na ulici a zac¢ne
mi gratulovat, Ze jsem prekonala La Manche, nevnimdm to
tak, jakoZe jsem néco dokdzala. Prosté jsem plavec a kazdy
plavec md néjakou metu, kazdy jinou. Tou moji byl La Manche,
a tak jsem ho Sla plavat a neresila, jestli jsem hendikepovand
nebo jestli budu prvni na svété. A prosté to tak bylo a je.”

Foto: TJ Slavia Liberec a archiv Markéty Pechové
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Ondrej Mach:

Nemozné je Bozi specialita

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Ondrej Mach

Jmenuji se Ondiej Mach a je mi 23 let. Mam za sebou mnoho ,,pada®, ale
i ispéchi. I tak se snazim brat Zivot s humorem. Po delSim rozmysleni jsem se
rozhodl poodhalit Zivot ¢lovéka na voziku a ddt tak moZnost ,,choddkim*
nahlédnout do nasSeho svéta. Do svéta, ktery vSichni chodici lidé piehlizeji,
ale jd ho ziji. Je to zajimavy svét a ja doufdm, Ze se Vam bude libit.

eho celé jméno, véetné kirestni-

ho a birmovacich zni Ondrej

Jan Vdclav Bernadette Mach.

V dobé& kdy poznal Rdd mal-

tézskych rytird, se rozhodl za-
¢lenit motto Rddu do svého Zivota
a ,Ochrana viry a pomoc potrebnym®
se pro ného stalo skute¢nym Zivotnim
poslanim.

]0 RHH /4

0d narozenf m4 téZzké télesné a zdra-
votni postiZzeni a od mali¢ka se pohybu-
je mna invalidnim voziku. Zalozil
a provozuje vlastni webové stranky, na
kterych chce vSem (nejen mladym)
lidem ukazat, Ze i ¢lovék na voziku
miZe proZzit Zivot plnohodnotnym zpi-
sobem a predevsim podle vlastnich
predstav a potreb.

Svym Zivotnim pribéhem motivuje
vSechny ,zdravé a chodici® ve svém
okolf, ale také inspiruje a doddva
odvahu vSem, kdo s nfm na internetu,
casto i daleko v zahranici, sdileji jeho
aktivity. Mimo to porddd rtzné besedy
a predndsky, na kterych se snazi pri-
blizit Zivot ¢lovéka na voziku. Svym
zivotnim pribéhem nabizi Ctendrim

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz:

a posluchac¢tim uplné jiny pohled na
vozickdre. Jeho Zivotni filozofif je Zit
zivot na plny plyn, jeho heslem pak
~Nemozné je Bozi specialita®“

Preddvd optimismus a eldn

Ondra trp{ vzdcnym onemocnénim
s diagnézou Robertsoniv syndrom,
které postihuje svalovou i kosterni sou-
stavu. Vyznacuje se prenatdlnim zpo-
malenim a naruSenim bunécného
délent, které vede k deformacim rukou
a nohou. Je trvale upoutdn na elektricky
invalidnf vozik, ktery sam ovlddd. Zije
v Pardubicich a je plnohodnotnym
¢lenem rodiny Machovych. NeZije vSak
se svymi biologickymi rodici, pan a panf
Machovi jsou péstouny, kteri si Ondru
jako dvouletého vzali z kojeneckého
dstavu a od té doby ho vychovdvaji.
I ptes tézké zdravotni postizeni mu dali
péci a ldsku, stejné jako svym dvéma
vlastnim dcerdm a staraji se o néj jako
o vlastnfho. Diky jistotdm a zdzemf{ pés-
tounské rodiny se z Ondry stal ispésny
mlady c¢lovék. I kdyZ je na invalidnim
voziku, dokdZe byt samostatny a zvladne
se postarat sdm o sebe. Dokdze byt
velmi aktivni, optimistickym pristupem
k Zivotu je prikladem nejen pro své vrs-
tevniky. I pres spoustu tspécht zazil
i mnoho pdd®, popral se Sikanou na

stfedni Skole, zvlddd prekonat mnohé
predsudky, které vnimd nejen ve svém
nejblizSim okoli a od vsech, kteri maji
jakoukoliv mordlnf zdbranu ptijmout ho
takového, jaky je. Ve vSem co Ondra
déld, je mozné vnimat ldsku k Zivotu
a zivotni energii, svym pristupem
dokdze nejen motivovat, ale hlavné
predat optimismus, eldn a nadSenf pro
dobrou véc. Rdd se pousti do novych
vyzev a predevSim mu nevadi ,sdflet
svij zivot“ a podélit se o néj s ostatnimi.

RozSirené obzory
s pétimetrovou dodavkou

Ondra mad vrozenou vyvojovou vadu hornich i dolnich konéetin,
pohybuje se s pomoci voziku, ruce ma velmi krdatké a nohy otoéené
Spickami dozadu. PFi prvnim setkdni s timto mladym muzem
leckoho napadne, Ze auto Fidit s takovym handicapem nezvlddne.

“ >

»,Na zacatku jsem tomu nevéril,” ¥ikd
Ondrejav otec Pavel Mach a doddva:
,Dokonce jsem pred zkouSkami v auto-
Skole vyhledal instruktora a Zddal jsem
ho, aby Ondrovi tidicdk neddval. Méli
jsme o néj s manzelkou strach, neuméli
jsme si predstavit, Ze bude jezdit sam
autem, bez asistenta ¢i bez nds.”

Instruktor vSak vystraSenému otci od-
povédél, Ze by se sdm na sebe nemohl do
konce Zivota podivat do zrcadla. Ondra
totiz auto zvlddal v autoskole bez zdvaz-
nych problémi. Jeho vozidlo jen potrebo-
valo specidlnf Upravu zcela na miru.

Student Pardubické univerzity najizdi
do svého Mercedesu Vito pres dvere
nakladového prostoru po plosiné. Vozik
si poté pohyby po kolenou a casto

i s pomoci zubt ukotvi tak, aby pri jizdé
nejezdil po podlaze auta. Premisti se ke
své otocné ridi¢ské sedacce. Tu si
posune hodné dopredu, aby jeho kratké
ruce dosdhly na volant.

Ke slovu pak prichdzi specidlni
pdkové ovldddnt plynu a brzdy. Ondrej
je ovladd svou pravou nohou, kterd na
to sice nevypadd, ale je plnd sil. KdyZz
kolenem tla¢f nahoru, brzdi. Nohou pak
pdku za jizdy ptrizveddvd, ¢imZ stlacuje
plynovy pedal.

Vice nez hodinu bez doprovodu
Ondrej nezvlddne, s Fizenim auta vSak
jeho omezenf nesouvisi. Na delSf cesty
proto nevyrdzi sdm. Kratsi trasy, na-
priklad po Pardubicich a okolf,
z domova do Skoly a zpdtky, jezdi sélo.

Ondrej Mach a sourozenci Lobkowicz /4

V posledni dobé je pro Ondreje
jednim z nejvétsich dspéchu ziskdnf ri-
di¢ského oprdvnéni. Nejenze se naucil
ridit specidlné upraveny automobil, ale
sdm si i zorganizoval sbirku, aby si
mohl doddvku koupit. V lotiském roce si
k ridi¢skému prikazu skupiny B
dodélal také skupinu E na privésy do
3,5t. Diky tomu tak muZe ridit jizdnf
soupravu o celkové vdze az 7t-3,5t
osobnf automobil a az 3,5t priveés.

Za volantem uz ujel pres Sest tisic ki-
lometrt, jeho osobnim rekordem je 650
kilometrt v jednom dni. ,Na podzim
bylo hezky, udélali jsme si vylet. Z Par-
dubic jsme to vzali pres Zddr nad
Sdzavou do Brna, potom po ddlnici do
Prahy a domt,“ popisuje Ondrej Mach.
Spolu s kamarddy z univerzity chtéji po
sloZzeni bakaldrskych zkouSek vyrazit
na tydenni nebo jeSté delSi cestu po
zemich sousedicich s Ceskem.

ZkusSenosti s Ffzenfm dopravy nabird
uz nynf béhem studia, a sice na trochu
prekvapivém misté: s organizact
dopravy pri najizdénf na ,plac pravi-
delné pomdhd cirkustim. AZ v Pardubi-
cich wuvidite kamiony se znakem
nékterého z cirkust, které z vozicku
navddi mlady muZ v oranZové vesté,
ptjde patrné o Ondreje Macha.

Pobavené Ondra podle vlastnich slov
vstupuje do diskusi, kdy si lidé stézuji
na slozité parkovani svého auta. Mluvi{
pritom tfeba o ,malé fabii“. Ondra totiz
nemd problémy zaparkovat svou pét
metrt dlouhou doddvku. Rdd se pritom
svymi tidi¢ského dovednostmi pochlu-
bi. Na svych internetovych strankach
(www.ondra-mach-handicap.cz) uve-
rejiiuje videa, kterd natdci pri rizeni.
Kamerou pripevnénou na hlavé.
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Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Ondrej Mach Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Josef Prochdzka

V auté si uzivd i moderni technologie. Jeho merce- w L TR T T

desu nechybi parkovaci kamera, naopak by uvital ALy ' <
ovlddani rddia na volantu. Na své vozidlo si nechal
namontovat oranzové majaky — to aby ridi¢e upozor-
nil na to, Ze bude vystupovat a automaticky se
otevfou dvere zavazadlového prostoru, kterymi
najizd{ dovnit¥ a ven. Oranzovd svétla zapind i za
jizdy ve mésté nebo v horské oblasti s mnoha zatdc-
kami. Ostatn{ Soféry timto zptisobem upozorni, Ze
pojede pomaleji, nez jsou zvykli, a prosf je o ohledu-
plnost.

Petr Bucek

2T BN
3

S Marii Rottrovou (uprostred)

b s

P Celkovd cena uprav pro vozidlo Ondreje Macha se po-
hybovala okolo 300 tisic korun. Prestavba trvala s pre-
stdvkami asi dva mésice. ,Nejvétsi dil na vysledku md
vsak samotny Ondra, ktery diky své ctiZzddosti a touze po
svobodném pohybu dosdhl svého. Béhem montdzZe se nad
kazdym detailem pozastavoval, ptal se a predstavoval
vlastni ndvrhy,“ konstatuje Frantisek Malina z firmy Hurt.
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7 véjire uzndni a d

iku

hoj Ondro, chtéla bych ti opozdéné podékovat

za predndsku o tvém Zivoté, kterou sis pro nds

pripravil na spolco. Ocenuji, Ze o svém mnohdy

i nelehkém Zivotnim pribéhu dokdZzes mluvit
tak oteviené. Jsi skvély vypravéc a dobre se poslouchds, _
takze jesté jednou velké diky, Ze jsi nasel odvahu s ndmi,
sdilet svoje zdZitky. B -
Diky, Ze jsi priSel... Necekal jsem, Ze to bude tak dobré...
Doopravdy jsi mé prekvapil... Diky za otevirenost a jsi
fakt dobry vypravéc... Povidat jen pii svicce je dooprav-
dy dobry ndpad... Promin, nedokdZzu to ddt do slov...
V celku se mi to moc libilo...

Ahoj Ondro, bylo to pro mne hodné prinosny, protoze
ted ve tf{dé mam prdvé problémy s takovyma holkama
a ty jsimidal velkou nadéji a trosku jsi mi i né¢im ukédzal ;
jeden ze smyslt Zivota. Dékuji moc. -
Ahoj Ondro. K tomu dnesku... Dékuju Ti za pomoc (teda
spis jsi to cely vymyslel) s hrou Ze svédectvi se mi libilo,
jak jsi rikal, Ze se snazi$ tvdrit na ostatnf hezky, i kdyz
nemds ndladu, to jak jsi fikal: ,oni za to nemtZou®... to
se mi libilo, Ze bych si mohla vzit priklad a pak ze kon-
flikt s jednim ¢lovékem, kdyZ jsme se snaZili a nevyresi-
lo se to, nenf tak strasny, kdyZ mdme kolem sebe dalsf
kamarady.

Moc diky za besedu. Libf se mi, jak ostatni se snazf '_
tvdrit dtistojné pri rozhovoru o Bohu, pomalu nevyslo-
vujou jméno, zatimco ty mu ¥ikés Séf. Libf se mi tviij
pristup :-) Hodné Stésti v Zivoté :-)

Ahoj jsem rdda, Ze jsem se dneska prisla podivat na
spolco, obdivuji té, Ze jsi presto vSechno, co se ti stalo,
v pohodé, Ze jsi to zvlddnul. Neumim si predstavit, co
bych délala, kdyby se tohle stalo mé. Fakt, neumim, ji
bych se asi zhroutila. Preju ti, aby nic takového se ti uz
nikdy neopakovalo a abys byl spokojeny ¢lovék...

— ““".'l-li-Fi-llil:.l.f ;

Josef Prochazka:

Denné protocit motor a zameéstnat hlavu

Je vozickarem, ale i prezidentem pétanqueového klubu (kterému souperi
s respektem rikaji ,,Zelend lavina®), autorem erotickych povidek a Senza¢nim
seniorem roku 2014. Ctyriasedmdesitilety Josef Prochdzka kaZdym dnem
dokazuje, Ze i podzim Zivota se dd prozivat aktivné a s humorem.

\v4

emu jste se vénoval pred
tim, nez jste Sel do diichodu?

,Jd to mél jednoduchy,

v roce 1999 mi bylo padesat

tfi. Po havdrii na kole se mi

zlomila pdter a ochrnul jsem od pasu

dolti, tak mé dali do invalidniho

dtichodu. TakZe jd do dichodu nesel, ja

jsem se do néj dostal. Jinak jsem se

vyucil mechanikem mérici a regula¢ni

techniky a pak délal mechanika ve

skldrné. Tdta mé dokopal k maturité,

a kdyz jsem koncil tfeti ro¢nik, tak se

uvolnilo misto mistra. Délal jsem to
dvacet let a byl velmi spokojeny.“

Byl jste i pred urazem tak akcni
Jjako ted?

~Ano. Za mlada jsem délal atletiku,
sprinty. Pak jsem se oZenil na vesnici
nedaleko Ustf, tam byly krdsny kopce
a lesy. Méli jsme zahradu, vybudovali
sklenik i bazén, byl jsem c¢inorody.
ManZelka mé vykrmila, tak jsem si
rekl, Ze musim na sobé zapracovat.
Chodil jsem béhat do lesa a potkal
kluka, co tam béhal za hol¢inou do sou-
sedni vesnice na rande. Skamarddili
jsme se, zalozili atleticky oddil
a dokonce jsme délali i velkou cenu vy-
trvalcll v silniénfm béhu, kterd byla
zarazena do republikovych akci. Zdvo-
dily tam stovky lidf z celych Cech, ale
i Poldci, vychodni Némci a jedna Ame-
ricanka.”

Jaky vliv mélo zranéni na vds
Zivotni styl?

,Po drazu na kole jsem byl dva roky
v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych a tam
nebylo co délat. Cely den jsem leZel
v posteli, mohl jen koukat na televizi
a to tam méli dva nebo tfi programy.
Proto si nedokdZu predstavit, Ze bych to
od rdna do vecera délal i ted. Pak mé
ale hodili na vozik a j& mohl ven. Byl
tam okruh, tak jsem si nechal poslat
stopky a pamatuju si, Ze prvné jsem ten

okruh udélal za t¥i minuty a pak jsem
ten okruh udélal za minutu ¢tyticet.”

Béhem svého pobytu v nemocnici
zacal vénovat také literdrni tvorbé...

sZacal jsem tehdy psdt bdsnicky
a povidky. Ono i v téch nemocnicich,
kdyZ jsou lidé na umrteni, se dd zazit
sranda, jen to musite vidét. Ja to vidél
a hodil jsem to na papir. A kdyZ jsem
mél téch povidek pres dvé sté, Fekl jsem
si, Ze by to chtélo vydat. Nez vysly
knizky, povidky mi zverejnovali i v ma-
gazinu pro voziCkdre Vozka. Psal jsem
také erotické povidky, ty jsem si vydal
jen sdm pro sebe. Inspiroval jsem i moji
pritelkyni Jitku, kterd také piSe bdsnic-
ky. Dvakrdt byla vyhodnocena na lite-

rdarni soutézi ArtBotic. Kritik ji rekl, Ze
m4 jeji tvorba Svih a vtip.”
Jak jste se dostal k pétanque?

,My jsme zaloZili Klub Seniorti Repy
a prisli jsme k tomu jako hluchy
k houslim. NaSe pani starostka pro
seniory zavedla cvicenf, kde ndm cvici-
telka rekla, Ze se na Kotldrce konajf se-
niorské hry a Ze pry tam je nordic
walking, pétanque a Stafeta. Nejprve
jsme ani nevédéli, co to je, nakonec
jsme to hrdli poprvé a skoncili tieti. Ale
kouleli jsme to jako kulicky. Ted uz
vime, Ze se to hdz{ Uplné jinak. Bylo to
tak v roce 2014. Pak uZ ndm nestacilo
hrédt ty seniory, tak jsme v roce 2016
zalozili sportovni klub Pétanque Repy.
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Kategorie Hrdinové handicapu,

Ted uz normdlné fungujeme a mtzeme
jit do grantu. Kazdy rok o né&j zdddme
Prahu 6, pro kterou déldme Prebor
v pétanque dvojic a loni ten turnaj pres
Sedesdt byl nejvétsi v CR.

Cim vds pétanque tak okouzlil?

,Je to sport, ktery miZete hrat
v kazdém véku. Ve fotbale jako sedmde-
sdtilety neporazite dvacetiletého. V pé-
tanque klidné porazite svého vnuka

i pravnuka. A v tom nasem véku, kdyz
porazite nékoho mladsiho, hodné vds
to nabiji. Kdyz vyhrajete, nebo se vim
povede lip hodit, neZ hodil ten mlady,
tak mdte takovou radost, je tam ten
adrenalin, jsou tam emoce. Je dobfe, Ze
lidi tohle zaZivaji.“

Nakolik jsou podle Vis dnes mladi
lidé aktivni?

»,Nic moc, spi$ jsou lini, je zajimajf
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vitéz: Josef Prochdzka

vétSinou strileCky na pocitaci. Jezdim
na zdvody jednou za rok k Letohrdadku
Hvézda v Praze. SoutéZi tam voziCkari
ve slalomu a v zdvodu na jeden kilome-
tr. Mzu vdm fict, Ze muzi do padesdti
tam nejsou, pereme se tam sam{ dédci.
Letos jsem jel kilometr a védél jsem, Ze
vyhraju - protoZe jsem byl sdm.*

Vroce 2014 jste vyhrdl Cenu senior
roku, tedy Senzacni senior...

~Piekvapilo mé to. No, tady v Repich
jsme zalozili klub dtchodcti vlastné
z niceho, rozjeli jsme se a mdme
bohatou ¢innost. Zacali jsme délat pé-
tanque, nordic walking, bowling, sou-
tézili mezi sebou, snaZili se hybat a ty
lidi to bavilo. Do toho jsme jesté zami-
chali kulturu, délali jsme prebory
Prahy 17... Také mé velmi prekvapilo,
Ze mi dali padesdt tisic. J4 jsem viem
fekl, Ze bez klubu bych nebyl nejlepst
senior roku, a proto mu ddm polovinu
sumy. A vitbec, radsi bych byl, kdyby
vyhrdl klub. Porazili nds kluby vétsi,
o které se staraji socidlni pracovnici.
My mdme akci méné, vSechny si déldme
sami a nedéldme to jenom pro sebe,
naucili jsme se délat to i pro druhy.
Ddvdme tomu tu ldsku, zkuSenosti,
nads$enft - v tomhle je velky rozdil.”

Kategorie Hrdinové handicapu,

Jaky mdte recept na aktivni stdri:

,Dobrd rada pro seniory je, at se
hybou a jdou do akci. Protoze kdyz se
hybou, nemaji ¢as marodit a premyslet
o néjakych ptdkovindch. Jd si pamatuju
mého dédu v mym véku, byl sedreny,
utahany, sotva lezl. J4 jsem pri ném
jako Jura. Necftim se vlibec na ta léta.
Ale musim pro to néco udélat, hybu se,
dopoledne si jdu zahrat. A kdyz nékdy
jeden den nesportuju, udéldm si vred-
nicky den. Rdd hraju na pocitaci ddmu,
pani hraje clovéce nezlob se, karty
a lusti krizovky. TakZe my si vlastné
namdhdme télo a hlavu. Byli jsme na

setkdnf, kde byla panf Zdtopkovd, a ta
rikala, Ze ona denné musi protocit
motor a zaméstnat hlavu. A tyhle dvé
véci, to dusevno a to fyzi¢no ji drzf pri
zivoté. My podle toho Zijeme taky.

Josef Prochdzka je mimo jiné
autorem kniZky ,Veselyj a prevdzZné
i nddherny Zivot na invalidnim
voziku®. A jeho kolegové z Klubu uznd-
vaji, Ze je zdatnym organizdtorem
i prirozengm viidcem, bez kterého ,,by
to prosté nefungovalo®.

Simona Molcsanova

Pepa Prochdzka, jako Feditel turnaje v pétanque dvojic v Preboru Prahy

6 - Dejvice a Pieboru Prahy 17 — Repy.

Je uprostied vSech 56 tcastniku turnaje. Skoncil na velmi pékném Sestém

misté z 28 dvajic!
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vitéz: Josef Prochdzka

Josef Prochazka:

Seniorskd zdbava

Je to pro me otdzka,

co tam déld Prochdzka?
Vidim, nebo zdd se mi?
Hdzi néco po zemi?

Hody kouli pro pdny,
radost také pro ddmy,
hrani pro Zeny

tremi koulemi?

Jdsd, plesd, nadduvd,
vyhrdvd i prohrdvd.
Je to peékné hrani
pro muZze i pant.

Jako na jarmarku
poucuje pant Jarku.
Hod{ kouli Bohu
smerem na oblohu.

Jako vejcem do mouky
hdzi pékné oblouky

k malinkaté kulicce,
Jjako v ceské ulicce.

U nasi hospody
hrajeme o body
velkou prazZskou ligu.
Soutéz nemd chybu

Hrajeme i pro radost,

a kdyz toho mdme dost,
preskocime ctyri schudky
a mazZeme do hospudky.
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ii:;/1/88 FOCUS RHH 2020 FOCUS RHH 2020
Vitez v kategorii Mezilidské vztahy: Petr PodrouZek Vitez v kategorii Mezilidské vztahy: Petr Podrouzek

Vazeni pf'é,telé a priznivci
REK()RDU HANDICAPOVANYCH
HRDINU,

letos jsme zahdjili prvni roénik / _‘

-z A \
}'()LUS RHE '70'70
< lf

fotosoutéze FQCU§ RHH 2020
na téma POMAHAME SI

v kategoriich }]()DL%HJL%IV[L SI RE 1-.(1&{1";
a) Mezilidské vztahy
b) Priroda

¢) Kuriozity projekt vanii diza podpory Nadace CEZ

Vyhodnoceni fotosoutéze, kterd vznikla za podpory Nadace CEZ,

prindsime na strané 5 a s vitéznymi i vybranymi snimky vds v této
publikaci postupné sezndmime.

V Petr Podrouzek: Emoce A Petr Podrouzek: Cesta k radosti V Petr Podrouzek: Vitr ve vlasech
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Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Hana Pirnerovd

TLAPKU NA TO!

Dokud miiZzeme pomdhat, pomédhejme.
Nikdy nevime, kdy budeme pomoc druhych sami potrebovat.

omocné tlapky jsou obecné
prospésnd spolecnost, kterd
od roku 2001 cvi¢i a ZDARMA
preddvd specidlné vycvicené
psy zdravotné postiZenym
spoluobcaniim vsech vékovych katego-
rii po celé CR.
Hana Pirnerovd, reditelka spolec-
nosti Pomocné tlapky:

,Na pocdtku Tlapek byl telefondt
maminky Michaela Kutace zkuSenému
cviciteli slepeckych pst Jirimu Tomdsu.
Ptala se, zda by Jiri Tomdst dokdzal
vycvicit asistenéntho psa, kterého
vidéla v néjakém zahrani¢nim vysilani.
Tehdy to u nds nebylo viibec obvyklé.
Kazdy znal slepeckého (vodiciho) psa,
ale asistenénfho nikdo. Na zacdtku
Tlapek tedy stdla tato velkd vyzva. Kdyz
se poté zjistilo, Ze by u télesné postize-
nych byl o asisten¢ni psy zdjem, spolec-
né jsme s Jitfm Tomdst a Michaelou
Molovou Freeman dali nas{ ¢innosti
rdd a v roce 2001 jsme zaloZili nezisko-
vou organizaci Pomocné Tlapky.”

MuiZete strucné rici, ¢im se ve vasi
spolecnosti zabyvdte?

,Pomocné tlapky vychovavaji a cvici
asistencni psy pro télesné postizené -
sikovné spoleéniky, ktefi pomdhajf
détem i dospélym s tézkym télesnym
a mentdlnim postizenim. PredevSim
formou canisterapie, coz je metoda po-
zitivniho  ptisobeni na  psychiku
a fyzicky stav lidi pomoci specidlné
cviceného psa. Pripravujeme psy také
pro klienty s epilepsii, cukrovkou, c¢i
pro déti s poruchou autistického
spektra. Ddle vychovdvdme a cvi¢ime
vodici psy pro nevidomé. Dopliikovou
¢innosti je testovdni a Skoleni caniste-
rapeutli, predndskovd cinnost prede-
v§im pro materské, zdkladni a stfedni
skoly, ale také pro vysoké Skoly a od-
borniky.

KdyZ se rekne asistencni pes, lide
si vétsinou vybavi vodiciho psa pro
nevidomé. Jaky je vsak mezi nimi
rozdil?

,Vodici pes pomdhd zajistit nevido-
mému rychlou a bezpec¢nou chiizi na
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verejnosti. Asistenéni pes pomdhd
nejen na verejnosti, ale prioritné
pracuje doma.

Nejcastéjsi pomoc asistenéniho psa
je: poddvani predmétd ze zemé do
rukou pdna, pripadné na klin ¢i pra-
covni desku, vyhleddnf zvoniciho tele-
fonu, sunddvdani ponozek a rukavic,
otevirdni a zavirdni dveri, Suplikt,
skrinék, pracky, lednice, vynddvan{
pradla z pracky a predmétt z lednice,
zvednuti ruky myopata, kdyZ mu ruka
upadne mimo ovladac a neni schopen ji
vratit zpét a ovlddat vozik, zvednuti
hlavy pokleslé na hrudnik (¢lovék by se
mohl udusit), poddni berlif, pritazeni
voziku, privoldni pomoci atd.

Asisten¢ni pes samozrejmé zajistuje
bezproblémovy pohyb klienta, dopro-
vdzi ho u voziku ¢i koc¢drku, jezdi s nim
autem, MHD, vlakem ¢i autobusem,
chodi s nfm na nakupy, do kina, divadla
nebo k lékari a v neposlednf radé také
do skoly.*

Kteri psi jsou pro vijcvik nejvhod-
néjsi?

,Nase spole¢nost cvic¢i vyhradné ret-
rievery (labradory, goldeny a flat-coa-
ted retrievery) s priukazem ptivodu, aby
byla zarucena jejich dobrd povaha a co

nejvétsi predpoklad dobrého zdrav{
i vrozenych vlastnosti. Toto plemeno
cvi¢ime nejen pro jeho pratelskou a ne-
agresivni ndturu a schopnost bez pro-
blémt ménit majitele, ale také proto, Ze
je verejnostf vnimdno jako milé a ptd-
telské. To mnohdy clovéku, kterého
tento pes doprovdzi, pomahd navdzat
kontakt s verejnosti a komunikovat
s ostatnimi lidmi. Nerikdme, Ze jind
plemena nejsou pro vycvik vhodnd, ale

préveé retrieveri.

Jak probithd viycvik asistencnich
psu?

+Vychova psa zac¢ind jiz okolo jeho
osmého tydne Zivota, kdy putuje na
rok do rodiny dobrovolnika, neboli
prevychovatele, ktery o Sténé pecuje
a vychovdvd ho. To je velice dtlezita
a vyznamnd ¢dst cesty malého Sténéte
k roli asistenéntho psa. Jen diky
laskavé a dtsledné vychové mohou
dalsi spolupracovnici pripravit §pic¢ko-
vého asistenéniho psa.

Zdroven nerada Ttikdm, Ze psa
cviéime. Cvicenf totiz byvd ndrazové,
zatimco my potrebujeme psa vychovat
a mit s nim celodenni kontakt. Se psem
se pracuje cely den tak, jak bude nd-
sledné pomdhat u budouctho pdna. Ten
bude potrebovat asistenci nejen
v urcitou dobu, ale po celych 24 hodin

~

denns.

Je pripravovdn i budouci pdn na
souZiti s asistencnim psem?

.V obdobi, kdy pes kon¢i vycvik u vy-
chovatele, budouci panicek absolvuje
osobni pohovory s naSimi odborniky
(psychologem, fyzioterapeutem a trenéry).
Cilem je ziskat co nejvice informac{
o jeho potrebdch a stylu Zivota.

Vsichni psi jsou prvni tfi az ctyri
mésice cviceni zhruba stejné. Rozviji se
u nich jejich prirozené vlastnosti a do-
vednosti. Poté probihd rozrazovani, coz
znamend, Ze pracovnici prirfazuji -
tipuji vhodnost psa dle jeho schopnostt,
dovednost{ a povahy tak, aby se co
nejlépe hodil k ¢lovéku podle jeho han-
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dicapu, pozadavki na jednotlivé tkony,
ale také podle temperamentu a stylu
zivota. Po tomto ,Carovdni“ se pdnicek
poprvé setkd se psem.*

Co ndsleduje pak?

»,Na prvnim setkdni se otestuje, jak
pes reaguje na svého budouctho pdna
a pdn na psa. Ovérujeme, zda rozcvice-
né povely budou vyhovovat a zda si pes
i clovek vzdjemné ,sednou“. Pokud
setkdni probéhne k oboustranné spoko-
jenosti, pes se zac¢ne pripravovat presné
na miru podle pozadavkt svého pana.

Dalsich ¢tyri az Sest mésicll se pes
trénuje pro klienta a utvrzuje se v do-
vednostech. V posledni fdzi ¢ekd bu-
douctho pdna pétidenni intenzivni
secviCovdni se psem. Nauc¢i se nejen
sprdavné povely, ale také je proskolen,
jak se psem manipulovat, jak o néj
pecovat atd. Cesta k budoucimu asis-
tenénimu tymu (Glovék a asistenéni pes)
je zavrSena nékolika testy. Jednd se
0 mezindrodné uzndvany test specidl-
nich dovednostf, test pristupu do verej-
nych prostor, testy povelll a péce o psa
a vystupni zdravotni kontroly. Poté
odjizd{ asisten¢nf tym domu za dopro-
vodu trenéra, kde jesté cvici pod jeho
dohledem cca tri az pét dnf. Tfm samo-
zrejmé vSe nekonci. Trenér je s tymem
v kontaktu, je vzdy pripraven pomoci
a resit problémy, které souzitf prinese.”

Kolik casu tedy zabere vijcvik
Jjednoho psa?

sCesta od Sténéte k asistenénimu
psovi trvd 20 az 24 mésict. Je dilezité,
7e jak vychovatel, tak trenér majf psa ve
své domdcnosti a trdavi s nim vSechen
¢as. Pokud je vychovatel v zaméstndni,
muZe pes po tuto ¢dst dne ztistat doma.
V pripadé trenéra to vsak mozné neni.
Ten mtZze mit ve vycviku maximdalné
dva psy a veskery sviij ¢as musf rozdélit

mezi né. Znamend to, Ze jakoukoliv
¢innost déld vzdy za ,dohledu® psa.
Treba i ndvStévu lékare, kadernika, re-
staurace nebo divadla.”

Ndsleduji jesté néjaké kontroly ci
konzultace po ukoncent vijcviku?

,Kromé konzultacf dle potreby se tym
po preddni psa tucastni rekondi¢nich
pobytd, kde musi prokdzat, Ze jsou spolu
sehranf a ze vSe funguje tak, jak mad.
Nechceme poskytovat psy na gauc.
Nasim cilem je, aby pes, do kterého jsme
vsichni vloZili prdci, ¢as, energii a nasi
patroni finance, byl opravdu pomocni-
kem. Tym dostdvd certifikaci na 18 az
24 mésicli a poté musi prokdzat, Ze je
vse v porddku - pak jim certifikaci pro-
dlouzime. Nasi pracovnici maji pravo
kdykoliv tym navstivit a zkontrolovat
kondici i stav psa. Chceme, aby se psi,
kter'f pomdhaji, méli dobr'e a méli veske-
rou péci a ldsku. Rovnéz si velice vdzim
nasich klient: své pomocniky milujf,
jsou jim vdéc¢ni za pomoc a ldsku, a proto
0 né pecuji, jak nejlépe mohou.”
IR

Podili se klienti néjakym financ-
nim prispévkem?

»Ne, od nasi spole¢nosti obdrzi psa
do vyptjcky zdarma. Nepodilf se tedy
ani na financovdni, ani na shdnénf{
penéz. Musi si vSak uhradit ndklady
spojené s cestovdnim na setkdni, na
ubytovdni, na vyZzivu psa a veterindrn{
PéEci po preddni psa.”

Kolik psu jste jiz celkem vycvicili?

.Za dvacet let jsme predali 242 asi-
stenénich tymt v rdmci Ceské repub-
liky.*

Organizujete i néjaké verejné
ukdzky? Jak se o vds mohou dozve-
dét ti, ktert by chtéli vyuzit pomoci
asistencniho psa?

-Ro¢né mnasi pracovnici absolvujf
okolo 100 rtiznych akef po celé CR. Od
ukdzek a predndsek ve skolnich zarize-
nich, aZ po ucast na veletrzich pro
cilovou skupinu (Non Handicap, Zivot
bez bariér) a dalsi aktivity, kde se
s ndmi mtZe setkat Sirokd verejnost.
Rlzné zamérené akce, kde je o nasi
¢innost zdjem, neodmitdme. VSichni
naSi pracovnici se snazi, aby byly
Pomocné tlapky vidét.”

Otdzka na zdvér: co se stane se
psem, kteréemu uz tlapky dosluhuji?

»,0dchdzi na odpocinek a dostdvad
oranzovou vestu s ndpisem senior.
Pétadevadesdt procent pst doZije
u svého panicka, s tim, Ze m4d postizeny
prednostni ndrok na dalstho pejska.
Zbytek si uzivd plné misky a péce u pri-
buznych, zndmych, nebo tfeba u svych

o

pavodnich vychovatelt.

dalsi podrobnosti:
www.pomocnetlapky.cz
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Je zkratka neuveéritelna
(jeden pribéh za vsechny)

Vandickou, mojf tfetf psi

asistentkou — pomocnd
tlapka :), tvorim dalsi
99 z tlapkdckych  tymd
s oznacenim AP 123.
Korona, nekorona, nezahdlime

a makdme. Vandicka je moji iZasnou
terapeutkou, masérkou, asistentkou,
nejlepsi kamarddkou, doprovodem
a plySdkem na mazleni v jednom.
Denné mé, diky canisterapii, zbavuje
bolesti a spasmtll ve svalech, masiruje
mi ¢elistn{ klouby, abych mohla oteviit
pusu bez bolesti. Masiruje i nohy, zkou-
§fme také, aby mi Vanda masirovala
i levé rameno, se kterym mdm cca 9
meésicti velky problém, coZ mé hodné
omezuje i hybnost a pouZivani levé
ruky. MasdZz od Vandic¢ky zmirni trochu
bolesti. A lépe tak funguju i ja osobné.
Nejen za to, jsem VanadiCce moc
vdécnd. Usindme spolu vecer v posteli.

Poddva vse, co spadne na zem, véetné
polstdre, propisky..., a svazku flashek
a cinkajicich rolni¢ek. Otevird a zavird
dvere, otevird Supliky a vydd a podd
z nich prddlo, vyndd prddlo z pracky,
a to dokonce i na ndvstévé u zndmych
v Preperich u Turnova, kde jsme byli
jesté is maminkou od 2. do 6. z41{ 2020.
Co mé dostalo, bylo, Ze mi odpadlo par
kaminkt z kol u voziku. Koukdm, co
m4 Vanda v tlamé. Reknu: ,Vandi, co to
mds? Podej mi to.“ Vandicka mi do
klina vyplivne kaminek, a pak jesté
jeden. Divd se na mé, jako by mi chtéla
rict: ,Uklid si ten binec.” Je zkrdtka ne-
uvéritelnd.

Prinese mobil, svlékne a podd oblece-
ni, vrdt{ spadlé nohy na stupacku
voziku, bosé, v ponozkdch i v botdch.
Prevede pomoc z patra. Naucila se také
privést maminku z kuchyné. Je Sikovnd
a ucenlivd.

Doprovazela mé uZ na trech lékar-
skych kontroldch. Byly jsme na vyleté
v Liberci. A dvakrat v kiné. VSude se
chovala slusné a ukdzkové. Problém ji
nedéld ani nd$ vysavaé, respektive
zvuk naseho vysavace. Timto za Van-
dicku dékuji vSem, kteff se na vycviku
jakkoli podileli.”

Daniela Machova a Vandicka
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Co umi asistencéni pes?

Pomocné tlapky cvici psy nejen pro vozickdre, ale i pro klienty s kombino-
vanym télesnym a smyslovym postizenim, jejichz potfeby mohou byt pti
rozli¢nych dkonech rtizné.

Asistenéni pes dokdze v mnoha ohledech nahradit lidského asistenta
a pomuze napriklad v ndsledujicich pripadech:
rozsvéceni a zhasindn{ svétel,
prineseni urc¢itého predmétu (telefonu, voditka, posty, lekd, ovladace aj.)
a jeho predant,
svlékdni rukavic, ponoZzek, svetru, bundy nebo kalhot,
rozepindni zipu,
otevirdnf pracky, vytahovdn{ prddla z pracky, poddavanf kolick,
poddvanit spadlych predmétt,
otevirdnf a zavirdni dveri,
pousténi pocitace,
nosSeni battzku s drobnostmi,
nakupovdni (napr. preddvdni penézenky prodavacce),
manipulace s invalidnim vozikem (pritazenf k posteli pri preseddnt,
pomoc pri zapadnuti do bldta nebo do snéhu),
privoldni pomoci nebo priméd pomoc v pripadé ohrozent,
otevirdnf a zavirdnf lednice nebo zdsuvek,
vrdceni ruky na ovladac elektrického voziku,
prisunuti nohou na stupacky voziku nebo nataZeni spazmatickych
nohou,
zvednuti pokleslé hlavy,
preddni napsané zpravy nebo uré¢eného predmétu jiné osobé.
Vycet ikond, pti kterych jsou asistenénf psi svym pdndim ndpomocni, timto
vSak zdaleka nekonci.

Profesiondlni maminka
- péstounka se $irokym srdcem

ani Lenka LeZotiovd se svym muZem vZdy chteli mit
velkou rodinu a tak se jim postupné narodily tri
krdsné zdravé dcery. VSechno se zddlo byt
v porddku, dévéata svym rodictum délala jen samou
radost. Kdyz zacaly odristat a pomalu se pripravovaly na
svuj vlastni Zivot, zacala pani Lenka s manzelem premyslet
o tom, Ze by mohli mit jesté dalsi deéti. Nikoli své vlastni -
chtéli nabidnout domov a hrejivou ndruc opusténému ditéti.
Jejich dum totiz stoji v sousedstvi détského domova a tak
meéli kazdy den moznost potkdvat déti, které by velmi rddy
meély nékoho, kdo je pohladi, pofoukd bolistku, obejme.
A tak v roce 1991 si manzelé LeZoriovi privezli domit sedmi-
meésicnitho Tomdska, ktery byl od pasu dolii ochrnuty. Pani
Lenka od samého pocdtku Tomdska brala jako zdravého
chlapce, ktery ve svém Zivoté zvlddne tiplné vsechno. Nikdy
si nepostéZovala, Ze péce o takto hendikepované dité je
ndrocnd. Tomdsek opravdu zvlddal skoro vsechno jako
ostatni zdravé déti. Kdyz bylo chlapci sest a piil roku prisia
do rodiny Anicka, které v té dobé bylo rok a pul. Najednou
byl diim pani Lenky plny déti. Presto vsechno byla ochotna
postupem casu prijmout do své ndruce jeste dalst dve déti
a to sourozence Anicku 11 let a Pavlika 5 let...
Péstounka se détem maximdlné vénovala. Casto spolecné
chodili na prochdzky, hrdli si spolu, jezdili na rodinnou
dovolenou, prosté hodné casu trdvili vsichni spolecné.
[ presto, Ze péce o prijaté deti byla velmi ndrocnd, péstoun-
ka byla vZdy usmévavd, stejné tak jako jeji déti. Sice ne
vZdy to byla prochdzka rizovym sadem. Hlavné v dobé do-
spivdni déti, ale i tak to vsechno zvlddla s vismévem
a dobrou ndladou. Déti naopak svoji maminku hodné podr-
Zely v dobe, kdy jeji manzel a jejich tatinek prohrdl boj
S nemoct.
Z déti se stali dospéli mladi lidé, kteri se po skoncent studit
se rozlétli doslova do celého svéta. Stdle vsak udrzuji
kontakt se svoji milovanou maminkou. Velmi rddi se vraceji
domu, ale byli smutni z toho, Ze je jejich mamka vétsinu
roku doma sama. Sice se vénuje svym oblibenym cinnostem
Jjako je divadlo, foceni, nebo péce o vnoucata. JenZe pani
Lenka sama zacala premyslet o tom, Ze md jesté dost mista
ve svém srdci a stlu na to ddt domov jesté alespori jednomu
opusténému ditéti. A tak si v roce 2009 domii privezla Ses-
tiletou Karinku.

oo .

Z plachého dévcdtka, jez sotva mluvilo, se diky péci pés-
tounky stala mladd sle¢na, kterd je velmi mild, pozornd,
empatickd.

Vroce 2018 se pani Lenka stala péstounkou na prechodnou
dobu a v jeji rodiné nasly doc¢asny domov uz t7i déti. Jedno
z téchto deti se vrdtilo zpét domii ke svym rodictim. Druhé
naslo novy domov u dlouhodobych péstounti a treti je
naddle v jeji péci. Je radost pozorovat, jak tyto déti, diky
ldskyplné péci pestounky, zacinaji opét vérit lidem a divat
se jim zprima do oci...

Blanka Dombrouvskd
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Kamaradi a znami rikaji,
ze je ti moji andilci nabijeji

[

Trojcata se svoji sestrou Katkou

Néco vam reknu...

arodili jsme se predcasné,
ve 28. tydnu téhotenstvi.
Vsechno jsem =zaridil jd,
Vojta. Uz jsem cely netrpéli-
vy spéchal na svét. Po
porodu moje vdha ukdzala pouhych 900
gramu. A centimetrt k méreni mi stacilo
pouhych 35. Druhy prisel na svét
Davidek, ten z nds byl nejvétsi. Mél 950
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gramu a 36 centimetrt. No a posledni se
narodil Olda s vdhou 950 gramut a 35
centimetry délky. KdyZ nds mamka
poprvé uvidéla v inkubdtoru a pak popi-
sovala doma, rikdvala: hlavicka jako
pomerand, télo jako moje dlan a z toho
ruce a nozky silné jako mtj palec.

Jsme tri kluci, kter{ neméli pri naroze-
nf tolik Stésti jako zdravé déti, ale diky

dobrym lidem kolem, si uzivime Zivota
naplno. A protoZe obcas se nékdo zeptd
na nd$ pribéh, mamka s tetou se roz-
hodly, Ze o nds udélajf stranky. Tak bude
mit moZnost kazdy mrknout na to, co ho
zajimd a co se mu libi. Bydlime kousek
od Brna, mdme rddi nové lidi kolem, tak
kdo chce, mtize se klidné za ndmi dojet
podivat.

Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Alena Kosmdkovd

Nominuji Alenu Kosmakovou,

maminku pecujici jiZ osmndct let
o téZce handicapovand trojcata. Pro své
okolf, a zejména pro prdtele z fad pecu-
jicich, je uzasnd hlavné tim, jak tuhle
svizelnou roli zvlddd. Kromé kluka
Vojty, Oldy a Davida, podporuje i svoji
nejstarsi dceru Katku pti studiu.

Svou ndrocnou péci se snazi brat
s nadhledem, presto na ni mnohdy
vidime, s jakou t{Zf na ni nékteré chvile
dopadajf. Kluci jsou jiz dospéli. Skolnf
dochdzku jiz ukon¢ili a velmi tézko se
podaff umistit vSechny tfi do staciond-
fe. Alena zlistala se syny doma, s péci ji
chvilemi dopomdhd rodina a placenf
asistenti.

Vsichni tfi kluci jsou odkdzdni na
celodenni i celono¢ni péci (maji rozdil-
ny spdnkovy rytmus). Vice o nich na
webovych strdnkdch www.trojcata-
-kolackovi.cz.

Navzdory takto ndro¢né péci Alena
pomdhd i druhym. S podporou pratel
zalozila neziskovou organizaci Spolec-
nou cestou s ndmi z.4. www.spolecnou-
cestou.cz. Prvotnim zdmérem bylo
zbudovdni prostoru pro Zivot pro
rodiny pecujici o své handicapované
déti, které odrostly a pecujici stdle vice
potrebuji s péci pomoci. Prosazeni ta-
kového typu bydlen{ je v naSem socidl-
nim systému velmi ndroc¢né.

Své sily zamérila neziskovd organi-
zace hlavné na okamZzitou pomoc po-
tfebnym rodindm. S velkym tspéchem
porddd charitativni akce a pomdhd

ziskdvat finance pro pomoc lidem
s handicapem nebo se socidlnimi pro-
blémy.

Velké podékovani patif Alené i za or-
ganizovan{ spole¢nych setkdni pecuji-
cich rodin a jejich prdtel. Zde mdme
moznost poznat dalsi pratele, byt si
vzdjemné oporou, poradit si. Dokazuje
ndm to, jak je dtlezité se neuzavirat
a pokusit se bojovat se svymi trdpenimi
spolecné.

Hana Svobodova a kolektiv
pecujicich maminek

Podékovani vSem dobrym lidem

Alena Kosmdkovd: ,Kluci - at uz je
jejich zdravotni stav jakykoli — mé dobi-
jeji. Stejné tak mé motivuje kazdd
pomoc ¢i drobnd radost, kterd k nim
sméruje. Energii mné ddvaji myslim
i ikoly, které vidim pred sebou,” rik4.

~Snazim se napriklad stdle Settit, aby
jednou, az nebudu moci klukim
pomdhat, méli dostatek penéz na asis-
tentky a nemuseli do dstavi. Motivuje
me treba i posledni pomoc, kterou ndm
prinesla mobilnf aplikace EPP Pomdhej
pohybem. Je to fakt izasnd véc,” doddva
pani Alena.

,Lidé, ktetf si ji nainstaluji do svého
telefonu, mohou treba béhdnim ¢i
jizdou na kole pricitat body potfebnym,
kterym pak putuje finanéni pomoc pro-

stiednictvim Nadace CEZ. Pokud to
chdpu sprdvné, tak tito sportujici lidé si
mohli uréit, kam jejich pomoc ptjde.
Ndm tak uZz vysportovali prispévek
70 tisfc, diky kterému muzu zaplatit
737 asistenénich hodin, a to je prece
moc pékné a aspon takto musim vSem
tém dobrym lidem podékovat. Treba si
to prectou.”

Dim Kosmédkovych rozhodné nenf
domem smutku a rodina nemd nouzi
o pritele. ,Casto k ndm chodf zndmf,
kamarddi. Rikajf, Ze je ti moji andflci
nabijeji, a jd vim, Ze je to tak. Oni mné
totiz ddvajf sflu taky. I kdyZ o tom asi

s

neveédi,“ uzavird Alena Kosmdkova.
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Clovék musi hlavné chtit.
Pak vyjede i Klet.

Je presvédceny o tom, Ze tiraz, ktery mu znehybnil nohy, byl pro néj vlastné
dobrodinim - a aktivné se snazi neziStné pomdhat lidem s podobnym tudélem.

Po sedmndctych narozenindch mu do Zivota vstoupila osudovd nehoda. V rodné
vesnici ho na motocyklu srazilo ndkladni auto. Ndasledky byly tragické, poskozena
micha. Béhem dlouhé rehabilitace se znovu ucil dychat i hybat. A pri zvykdni si na

invalidni vozik mél dost ¢asu premyslet, co vlastné bude délat. Ve tFetim ro¢niku na
primyslovce v Ceskych Budéjovicich musel své pliny do budoucna radikdlné zménit.

nes je Zbynék Sykora pro-
pagdtorem sportu pro lidi,
kterym kola nahradily
nohy. UZ béhem rehabilita-
ce v laznich Kladruby se
zacal vénovat atletice (hod diskem). Do
dvou let se dostal do stdtnf reprezenta-
ce. Vénoval se i plavdni, aktivné hral
florbal, basketbal na voziku. V tomto
sportu to dotdhl az tak daleko, Ze v ra-
kouském Salzburgu hrédl profesiondlné.
Kazdy tyden dochdzel 2,5 hodiny
z Pridolf (u Ceského krumlova), odkud
pochdzi, pod Alpy. A s tymem pak ab-
solvoval zdpasy v némecké Bundeslize.

,Nedalo se to ale vydrZet dlouhodobé.
Hodné jsme cestovali. Jeli pres piil
Némecka, trochu si odpocinuli v hotelu
a pak jsme uz hrdli,” vzpomind Zbynék.

Stal se i ambasadorem Wings for Life
World Run a pravidelné organizuje
riizné sportovni akce.

,Pred tdrazem jsem se viibec sportu
nevénoval, dokonce se nebojim o sobé
rici, Ze jsem byl takovy zatrpkly. NeZil
jsem pred nehodou tplné vesely Zivot
a v sedmndcti letech jsem vdzil 117
kilo... Ke sportu jsem si vytvoril vztah,
az kdyz jsem sedél ve voziku.”

Do vseho jde naplno

Zbynék kromé zminénych aktivit
lyZuje, jezdi na handbike a vede florba-
lovy oddil, ktery zalozil s kamarddem.
Tento sport se stal jeho srde¢nf zdlezi-
tosti. On i tfi jeho dalSi spoluhraci
z tymu byly v uzsi nominaci ¢eské re-
prezentace. V lize patri JihoceSi uZ
nékolik let k nejlepSim a vyhrdvaji i na
mezindrodnich turnajich. Diky florbalu
také poznal svou Zivotn{ partnerku
Michaelu, se kterou méd syna Zbytika.
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A Kdyz Zbynék Sykora, spolu s kamarddy, vyro

o :
bil prvnt specidini vozik pro sport, kazdd

soucdstka musela byt origindl. Ne z frajeriny, ale z divodu, kterému rozumi jen vozickdr —
télo postizeného ¢lovéka md na kazdém mistecku, v kazdém svalu specifické potieby. Obvykle,
prirodou stvorené mechanismy ¢asto nefunguji, nervy nékde pracuji dobre, jinde nepredvi-
datelné, nékteré véci se prosté nejde naucit, jiné se mohou az zdzracné zlepsit.

.S kazdym budoucim zdkaznikem se musite dobre poradit. Umét se zeptat, neprehlédnout ani
drobnost. Nikdy nezapomenout, Ze sport postiZzenych neni jen oddych, ale druh nekonecného
boje o zachovdni dileZitych funkci téla, v nejlepsim pripadé dokonce boj o jejich obnoveni.
Kdo vi, co ¢lovék viastné zvlddne... jd Ziju tak, Ze osudové rdny se daji prekonat. Pro mé je
vozik soucdst Zbynika. Uz ani nevnimdm, Ze jsou to jen trubky a kola.*

A to neni vSechno. Zbynék Sykora
pracuje jako obchodnik v energetické
spole¢nosti, zamiloval si Sumavu, rad
cestuje a jezdf na vylety na ¢tyrkolce.
Zkratka aktivni Clovék, prestoZe je na
invalidnim voziku.

,Clovék m4 v dne$ni dob& mnoho
jinych problémt a tento opravdu nenf
podstatny, konstatuje. ,Naopak se dd

tici, Ze invalidni vozik ze mé udélal
lepstho ¢lovéka.”

Pordaddni sportovnich akeci privedlo
Zbyrika k dalsf aktivité — k vyrobé spor-
tovnich invalidnich vozik®. Pravidelné
totiz organizuje Aktivity Kemp, sou-
stredénf pro mladé zac¢inajici sportovce
—vozickdre a do prvniho roéniku se mu
podarilo privést Sest mladych chlapcti.

Kategorie Projekty handicapu, vitéz: Zbynék Sykora

Planovany program vSak nemohli rea-
lizovat, protoZze neméli sportovni
voziky (jeden stojf asi 150 tisic korun).
slak jsme si s kamarddem rekli, Ze je
zkusime vyrobit sami - a o ptl roku
pozdéji byl na svété nds prvni sportovni
vozik,“ vzpomind Zbynék Sykora.

Ten byl vyroben ,na kolené“. OvSem
po mnoha administrativnich tahani-
cich a Dbyrokratickych prekdzkach
vznikl socidlnf podnik, ktery je dnes
vyrdbi. Na miru pro kazdého objedna-

Vizitka Zbynka Sykory (36 let)

Pochdzi z Pridoli pobliz Ceského Krumlova, trvale Zije v Ceskijch Budéjovicich.
Vystudoval Stiednt priimyslovou $kolu strojni a elektrotechnickou Pracuje jako
obchodnik v energetické spolecnosti a zdroveri vede florbalové vozickdre. Ve florbale je
reprezentantem, stejné jako jeho dal$t t¥i spoluhrdci Frantisek Sindeldr,

Jirt Némec a Zdenék Ctzek.

,Je potieba mit v hlavé srovnané priority. Prdce, kterou déldm, mé Zivi. Diky ni miZu
délat vsechny aktivity, které deldm a rozjizdeét nové projekty. V tomhle je zaméstndnt

zdsadni. Ale ¢tslo jedna je pro mé rozhodné rodina. Tyhle dvé véci nikdy nesmim fldkat.

Ostatnt aktivity déldm ve svém volném ¢ase a moc dobre si uvédomuji, Ze diky prdci
a rodiné se mohu vénovat dalsi vécem. Moje Zena i pétilety syn se mnou sdili vSechno,
co déldm. Mdme s manzelkou stejny pohled na svét, MiSa s ndmi hrdla v Praze
turnaj na voziku, dokonce jsme si navzdjem ve findle nahrdli na gol,
ale to jsme jesté nebyli manzelé.”

vatele. A zdjem je uz i ze zahranicf.

A jakou md Zbynék Sykora vizi?

~Snazim se byt na stejné drovni, jako
clovék bez handicapu. Rdd sportuji
a libilo by se mi, aby nds zdravi lidé
vnimali zcela prirozené. Aby neméli
pocit, Ze lidé na voziku jsou chuddci,
kterym je tfeba neustdle jen pomdhat.*

Svym aktivnim Zivotem navic potvr-
zuje, Ze md vyssi cile nez sport, ktery ho
osobné obohacuje a napliuje: chce
pomdhat jinym. Je totiZ vnitfné pre-

svédcen o tom, ze md vratit osobnf dluh.

~Mné také na zacdtku nékdo pomohl
a ukdzal mi, Ze se véci daji délat jinak,
nez jak jsem to znal jd. D4 se sportovat,
i zajit na pivo s kamarddy. Prosté Zit
aktivné. A rekl jsem si, Ze je moZnd ¢as
spolecnosti néco vrdtit," wuzavird
Zbyngk Sykora s tfm, Ze: ,Clovék musf
hlavné chtit. Jednou jsem si rekl, Ze
chci vyjet Klet - a vyjel jsem ji.
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Kategorie Projekty handicapu, vitéz: Radim Kozlovsky

Zlata medaile z mistrovstvi sveta
pro rybare na vozicku

Mistrem svéta v plavané handicapovanych rybaii se v lofiském roce stal Radim
Kozlovsky z Trince. Plavana je jednou ze zdkladnich technik lovu ryb na udici.
Je povazovidna za kralovskou disciplinu a spocivd v umisténi (nebo vedeni)
prirozené ndstrahy v libovolné hloubce od hladiny az po dno.

e dvoudennim kldnf, jeZ se
konalo v Itdlii, usilovalo
o medaili ¢tyricet zdvodni-
kit z deseti stdtd. Radim
Kozlovsky, ktery je vozic-
karem, ulovil ve dvou kolech nejvétst
pocet sumcli s nejvy$si hmotnosti.
,V plavané jde o jemné rybafent, az
uméleckou prdci. Ryba nemd ani
ponéti, Ze je na ni prichystand nastra-
ha,“ vysvétluje a doddvd: ,Ze zlata
mdm velkou radost. UZ mdm z MS dvé
bramborové medaile, bronzovou i st¥i-
brnou, ale zlatd v mé shirce chybéla.”

Dosud nejvétsim dspéchem byla pro
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Radima Kozlovského stiibrnd medaile,
kterou ziskal na MS ve Francii vroce 2011.

~,Na mistrovstvi svéta se vétSinou
chytd vétsi mnozstvi drobnych ryb,
stejné jako loni v Chorvatsku, kde jsme
chytali malé sumecky americké. Letos
se proslychalo, Ze plijde opét o rychlost-
ni chytdni malych ryb. Nakonec ale in-
formace, které k ndm prosdkly, byly
takové, Ze to bude o velkych rybdch -
kaprech a sumcich, kteri budou vdzit az
Sest kilo. A potvrdilo se to, v ¢eském
tymu jsme na takovou taktiku vsadili,”
priblizuje vitéz.

Zdvodnici nejdtive ¢tyti dny na misté
trénovali. Zjistovali pfi tom, jaké jsou
ve vodé ryby, a podle toho si urdcili
taktiku. ,Zvolili jsme na plavanou ne-
zvykle pevné sestavy. ,Sumci jsou silnf,
kolem bylo rdkosf a mohlo se stdt, Ze by
se utrhli a zmizeli v ném,“ popsal
Radim Kozlovsky, jenz tésné pred
koncem zdvodti o jednoho sumce ptisel.
sStalo se to v posledni minuté. Byl
mohutny, bylo médlo ¢asu, tak jsem silné
zatdhl a zlomil prut. V tu chvili jsem
myslel, Ze jsem o medailovou pozici
prisel, Ze mi ulovené ryby vdhové
nebudou stacit. Ale on ten sumec

Kategorie Projekty handicapu, vitéz: Radim Kozlovsky

Mistrovstvi republiky 2017 fhSa
nakonec ani nebyl potreba,” konstato-
val vozickdr, jenZ soutézi i mezi zdravy-
mi rybdri ve druhé lize a jeho prdnim je
postoupit do ligy prvni.

»,Na zdvodech se samoziejmé neobe-
jdu bez asistenta. Doma se vSak vypra-
vuji k vodé vétSinou sdm, a tfeba v noci
- potiZ je akordt v nedostatku mist,
kam mohu s vozikem dojet.“ Ze by mu

mohla podjet kolecka a on by se ocitl
bezradny ve vodé, to si nepripousti.

(Rybdiské druzstvo z Ceské republi-
ky se jako celek umistilo v Itdlii na
étvrté pricee.)

|
Paralympidda 2006 - Itdlie-Torino
— Sestriere — slalom

Perlicky

Radim Kozlovsky se stal u nds prikopnikem v zdvodéni na specidlnf lyzi,
takzvané monoski. Zdvodil v obrim slalomu na paralympiddé v Turiné
v roce 2006 i o ¢tyri roky pozdéji ve Vancouveru.

,V rybareni hraje dost velkou roli $téstf a také to, jaké misto nalosujete.
Musite byt dobry zdvodnik, ale zdroveri mit kousek pomyslného Stésti,”
rikd celoZivotni sportovec, ktery se aktivniho zptsobu Zivota nevzdal ani
poté, co byl po drazu v devatendcti letech upoutdn na invalidnf vozik.
~Jako kazdé dité jsem sportoval rekreacné, lyZoval jsem, plaval, bruslil,
chodil po horach, ale nic jsem nedélal dlouhodobé a ciflené, aby ze mé byl
sportovec. AZ po Uraze samotném se sport stal moji celoZivotni ndplnf,
zacal jsem sportovat intenzivnéji, protoZe sport je pro handicapované
soucdsti rehabilitace. Hrdl jsem basketbal, délal atletiku, plavdni, tenis.
Ale vzdy mé to tdhlo k integra¢nim sportiim, coZ jsou sporty, které
miizeme délat se zdravou populaci.”

»Stdle aktivné sportuji, ale uz ne zdvodné. V zimé si rdd zajedu s rodinou
zalyzovat, jezdime na Bilou i do Itdlie. LyZe jsou mi pordd blizké. Jednou
tydné chodim hrdt basket, coz je aktivita pro udrzenf kondice. Jezdim i na
handbiku, abych se udrzel v provozuschopném stavu,“ konstatuje Radim
Kozlovsky.

,Po Uraze mé napadla otdzka, jako snad kazdého, kdo md ochrnutou
ptlku téla, zda stojf za to ddl zit, nebo ne. Ale jd jsem dospél k zdvéru, ze
ano, a zivot mi to potvrdil. Je to sloZité, ndrocné, ale stoji to za to, jsem
rdd, Ze jsem to tehdy tak vyhodnotil. Dneska Ziju, myslim si, plnohodnot-
ny zivot, ktery Zzije kdekdo zdravy. MoZznd i naplnénéjsi,“ rikd Radim
KOZLOVSKY, mimo jiné predseda NRZP Moravskoslezského kraje.
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Kategorie Projekty handicapu, vitéz: Marek Schneider,

predseda Centra pro rodinu a socidlni péci, z.s. v Ostravé

Uz 26 let pomahame lidem zvladat
narocnou péci a tézkou zivotni situaci

Nasim posldnim je podpora rodin, manzelstvi, mezilidskych vztahu a déti a mladych lidi
se zdravotnim postiZenim prostiednictvim Stifediska VYZVA a Stiediska RODINA.

tredisko RODINA poskytuje

pomoc kazdému, kdo touZzi po

fungujicich vztazich a uplné

rodiné. Pomoc stfedisko nabiz{

prostfednictvim riznych aktivit,
kurzt, vzdéldvdni, také formou svédec-
tvi a vzdjemné podpory. Programy nabi-
zejl moZnost sebepozndni, rozvoje
osobnosti, zlepSeni rodinnych, rodi¢ov-
skych i partnerskych kompetenci a upev-
nénf vztahu mezi manzeli.

Stiredisko VYZVA pomdhd piekond-
vat prekdzky détem a mladym lidem se
zdravotnfim  postizenfm a  jejich
rodindm, aby mohli zit béznym
zivotem. A jak to vSechno zacalo?

V roce 2002 manzelé Lenka a Milan
Svojanovsti zalozili Projekt VYZVA,
ktery podle jejich vlastnich slov usilo-
val:

,0 celkovou podporu rodin, které
pecuji o své dité (svého ¢lena) s téZkym
zdravotnim postizenim. Usiloval o na-
rovndni vztaht, o ndvrat k prirozenym
rolim rodi¢, o nadlehéeni veliké
fyzické i psychické zdtéze rodiny”.

A pro¢? ManZelé Svojanovsti jsou
rodice sedmi détf, z nichZ syn Jirka m4
kvadruspastickou formu détské
mozkové obrny. Tehdy neméli moc
moznosti, kam se obrdtit - a tak to vy-
mysleli!

Na ptavodnim posldni Projektu
VYZVA se nezménilo nic, ale celkové
se VYZVA za 18 let svého ptisobent
proménila. Stdle podporuje pecujici
rodiny, provdz{ a pomdhd jim zvlddat
ndroc¢nou péci a tézkou Zivotn{ situaci.
Z projektu VYZVA se stalo Stiedisko
VYZVA se ¢tyimi kvalitnimi, profesio-
ndlnimi, registrovanymi socidlnimi
sluzbami.

Jsou to:
Odborné socidlni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE,

ktery poskytuje poradenstvi a provd-
zeni pro osoby se zdravotnim postize-
nim, se specializacf{ na déti a mladé
lidi, a jejich pecujicf rodiny. Nabiz{ te-
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matickd setkdni pecujicich, prostred-
nictvim kterych ptipravuji skolenf na
riznd témata, vzdjemné sdileni se
a tvorivé a zdzitkové setkdni pro po-
tfebny odpocinek. V knihovné Rodin-
ného privodce najdete také spoustu
knih se zajimavymi tématy.

Sluzba OASA

poskytuje osobni asistenci détem
a mladym lidem do 30 let se zdravot-
nim postiZenim, jejichZ situace vyZadu-
je pomoc jiné fyzické osoby, aby mohli
Zit béznym zptsobem Zivota. Osobnf
asistenti podporujf a pomdhaji uzivate-
ldm pii ¢innostech, které jsou soucdstf
bézného Zzivota lidi ve spole¢nosti
a snaZi se minimalizovat jejich znevy-
hodnéni, které vyplyvd ze zdravotniho
postizent.

Odlehéovaci sluzba RESPIT

predstavuje terénni a ambulantnf
odlehc¢ovaci sluzbu u détf a mladych lid{
od 1 roku do 35 let se zdravotnim posti-
Zenim, aby byl jejich pecujicim
umoznén nezbytny odpocinek a sebe-
realizace. Sluzba nabizi pomoc
v domdcim prostredi, ale také ambu-
lantné v nasich prostorach.

Socidlné aktiviza¢ni sluzba BRANA

skrze individudlni a skupinovd
setkdni doprovdzi dospivajici déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim
ve véku od 12 do 35 let na jejich cesté
k osamostatnéni. Pomdhd uZivatelim
“ZIT SVUJ ZIVOT” a prekondvat
mnohdy neprekonatelné prekdzky.

Dalsimi aktivitami, na které jsme ve
Stredisku VYZVA hrdi, jsou Rehabili-
ta¢ni asistence (rehabilitace u détf
a mladych lidf se zdravotnim postiZe-
nim od 7 do 35 let) vdomadcim prostred{
a Pijcovna pomicek rehabilitacnich,
sportovnich a kompenzacénich, pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Centrum pro rodinu a socidln{ péci se
vénuje také realizaci interaktivnich
a autorskych vystav pro déti i dospélé,
které zdzitkovou formou vtdhnou nd-
vstévnika do daného tématu.

Velice si vdzime ocenéni Rekordt

handicapovanych hrdint, které bereme
jako zdvazek do budoucich let. Nepole-
vime, stdle budeme usilovat o poskyto-
vani kvalitni péce a dosazeni co
nejvyssi kvality Zivota lidi se zdravot-
nim postizenim.

Jakub (27) a Martin (29)

Jakub (27) a Martin (29):

Jsme nepohyblivi, ale zijeme normalne

Martin Kréek (29) a Jakub Suddk (27) trpi nevylééitelnou svalovou dystrofif nejtézsiho
stupné - Duchennova typu. I presto, Ze jsou zcela upoutani na voziccich a prakticky
nepohyblivi, maji rddi cerny humor a nesnasi, kdyz je nékdo lituje. Jak sami rikaji,
nemohou si ani mouchu z nosu odfouknout. Vydali ale uz dvé knizky. P¥i rozhovoru

je z nich citit, jak moc by si prdli najit stdlou partnerku, se kterou by
treba i rodinu zalozili. Jejich pribéhy jsou jako pres kopirak.

uchennova muskuldrni dy-

strofie je vrozené dédi¢né

onemocnéni charakterizo-

vané ztrdtou aktivni svalové

hmoty. V dnesni dobé exis-
tuje pouze lécba kompenza¢ni ve formé
fyzioterapie. VétSinou se takto nemocnf{
doZivaji jen 20 rokti.

-Nemoc nds omezuje fyzicky, ovsem
ne mentdlné. Mame béZné pozadavky,
jako zdravi lidé - nic nds neboli, ale
jsme nepohyblivi,“ fikaji oba svorné.

Pritom po narozenf nic nenasvédco-
valo tomu, Ze budou mit néjaké zdra-
votn{ problémy. JenZe ty se postupné
zacaly projevovat vic a vic.

LPordd jsme padali a tézkopddné
béhali. NaSe chtize byla az komicky ne-
motornou piehlidkou. Byli jsme prohnu-
t{ v zddech, méli vystréenou zadni ¢dst
téla a bricho. Ruce jsme strkali dozadu,
chodili po Spickdch a kolébali se, protoze
tak néjak se tim télo vyrovndvalo. Bylo
to nezvyklé, ale dité to tak nevnimd.”

Oba cekala priblizné ve trech letech
lékarska prohlidka, kterd méla odhalit,
jak jsou na tom doopravdy. A vySetreni
ukdzala, Ze trpf svalovou dystrofif.
Tyden po tydnu jim nemoc oslabovala
svaly, az je v deseti letech posadila
nadobro na mechanicky invalidnf{
vozik. Ve ¢trndcti letech dostali elekt-
ricky, takZe uz nebyli az tak zdvisli na
druhych lidech.

,LIm jsme znovu nalezli smysl Zivota,
mohli jsme se sami pohybovat, presto-
Ze i ruce ndm vypovédély sluzbu. Po-
slednf nadéji na lepsf vyhlidky byla uz
jen ndvstéva odbornika na biopsii. Pfi
ni ndm odebral kus svalu. Zjistilo se, Ze

NP e

dystrofie Duchenne.”

A bitva s nemoci pokracovala ddl

Lékari jim posléze nasadili terapii
BiPAPem, kterd pomoci tlaku ulehcuje
nddech a zabrartiuje lapdni po dechu,
nafukuje plice.

,Vzduch do nds vhan{ pomocf masky.
Vymeéna vzduchu je ulehfena stdlym
tlakem, ktery ptisobf ve dvou tdrovnich.
Vy$Ssi pri nddechu a nizsi pri vydechu.
Nemoc se nezaméruje pouze na pohyb,
ale i na silu dychacich a srdec¢nich
svalll. Prasky na srdce jsme dostali az
ve tfiadvaceti a jako bonus jesté kasla-
ctho asistenta.”

Tento pristroj pomdhd jednoduchym
zplsobem asistovaného nddechu a vy-
dechu, odsdvd veskeré hleny z plic, ¢imz
se vyrazné snizuje riziko zdpalu plic.

Jakub Suddk (vleu-o) a Martin Kréek
T, A

Martin s Jakubem se osobné znaji az
poslednich pét let. Poprvé se potkali na
tydennim spole¢ném srazu nemocnych se
svalovou dystrofif v Hodontné u Kunstdtu.

»Je to zajimavé, Ze jsme si hned tak
sedli s podobnymi lidskymi vlastnost-
mi i ndzory na mnoho véci. A pordd
jsme si méli, co Iict. Nd§ Zivot jsme ne-
chtéli vzddvat, fliukat, ale bojovat a jit
dél. To, Ze bychom se méli dozit tfeba
jen dvaceti let, jsme nevnimali. Chtéli
jsme uz tenkrdt Zit naplno. Na sebe
jsme méli prosté stésti.”

Kromeé jiného zaloZili blog
Nevzdavejto.cz.

~Petr PodrouZek
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FOCUS RHH 2020 - Vitéz v kategorii Kuriozity: Drahomir Tylecek

V Drahomir Tylecek: Tak co, dds si horkého lektvaru?

» Drahomir Tylecek:
Slunecni Sperk mezi prsty

Citaty o fotografiich

® Je jen jeden zptisob jak zastavit
cas; fotografie.

® Fotografie je zachyceny okamZik,
ktery se uz nikdy nemiiZe opakovat.

® (Cestovdni letadlem se postard o to,
abyste vypadali, jako Vase fotografie
v cestovnim pasu.

® Fotografie je spojent reality
a fotografovy vize.

® Postacii mald zména thlu zdbéru
a vznikne zcela novy dojem
z porizeného obrazu.

4 Drahomir Tylecek:
Nerikej hop, dokud jsi nepreskocil




Kategorie Emisari handicapu, vitéz: televize Noe - Feditel Leo$ Ryska

Jen je zapotrebi se spravne divat
a pouzivat srdce

NOE

V ddavnych biblickych dobdch, kdy svét ohrozovala globdlni velkd voda, postavil praotec
Noe na vrcholu hory archu a do ni nalozil od kazdého druhu zvéie
i ptactva jeden pdr. Velké i malé, silné i slabé, bojovné i tiché. A kdyZ potopa prisla,
pluli vSichni ve svornosti velkymi vodami vstiic zachrané.
Kdyz pred témér patndcti lety vznikala v Ostravé televize dobrych zprav, dal ji jeji
zakladatel LeoS RySka pravé jméno starozdkonniho moreplavce: televize Noe.

wvew

d té doby je Noe v medidlnich
voddch bezpecnym kordbem
pro malé i velké, silné i slabé.
S pokorou i odvahou pluje
nad hlubinami a v boutich
soucasného svéta s virou, Ze pres vSsechna
uskalf je tento nd$ svét dobrym mistem

k Zivotu. Je hodné vnimava k tém, kteri

by se mohli v hlubindch ztratit nebo
nemajf dost sily ke zvlddnuti svych Zivot-
nich trablti. Nabiz{ jim oporu, svou bliz-
kost, ldsku, dctu a porozuméni, ale

nejednou také pomocnou ruku. Televizn{

tym vedeny kapitdnem LeoSem Ryskou
pracuje tak, aby podobné jako na
Noemové arse mohli do cile plout spolec-
né vsichni, i slabf a zranéni. CoZ v televiz-
ni praxi tfeba znamend, Ze na divdky
nehrne nejistotu a neklid Spatnych zprav,
false ¢i ndsilf, ale naopak je povzbuzuje,
dévd jim nadéji a radost. ProtoZe neusilu-

je o hmotny zisk, nenf v jejim vysildn{

misto pro reklamy. VSechny programové
i provozni nédklady jsou hrazeny z drob-
nych dart stédrych divdk a priznivet.

Velkou oporou mnoha osamocenych
byla televize Noe v letoSni nelehké dobé
koronavirové. Samotu zaZehndvala
dobrym slovem i hudbou, utéchou
i praktickymi radami. Pomdhala také
lidlem hodné vzddlenym, napiiklad
nemaly vytézek beneficntho koncertu
pripraveného ve spoluprdci s ceskou
komunitou milosrdnych bratii, podpo-
ril 1ékare a dalsf persondl v kovidem
suzované severni Itdlii. Na dychaci pri-
stroje se tak béhem krédtké doby vybralo
pres ¢tyti a ptl milionu korun.

Lidé slabi, nemocni ¢i hendikepovan{

maji vSak ve vysildni televize Noe
prostor trvale, mimo jiné proto, Ze
jejich vile a state¢né zdpasy by mohly
byt dobrym prikladem i pro ty zddnlivé
nejsilnéjsi. Jednim z hostt oblibeného
poradu Outdoorovych filmd byl treba
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horolezec Jan Riha, ktery s vdznou
vadou zraku zdolal fadu velehor, véetné
kavkazského Elbrusu ¢i afrického Kili-
mandzdra. Nevidomy Juraj Prager zase
vystoupil na nejvyssi vrchol Evropy
Mont Blanc a Markéta Handkovd je
prvnim clovékem na svété, ktery se

=

s kardiostimuldtorem dostal aZz do
vysky 7219 metrt.

Hostem jiného poradu byl Hefman
Volf, ktery na handbiku absolvoval
cestu z Prahy do Pafize, Rfima a Osla.
Dokumentdrn{ film ,Opfu se o florbalo-
vou htl® zase diviktim pribliZil atrak-
tivni ndro¢nou sportovni disciplinu,
florbal vozickar.

Televize Noe zaznamenala i nezapo-
menutelné ostravské divadelni predsta-
veni Labuti pisei o duSi, ve kterém
ucinkovaly déti s vdZnym postizenim
spolecné s profesiondlnimi herci.

Dobré priklady tdhnou a hodné dile-
Zité je védét také o téch, kterf neziStné

pomadhaji, coZ jsou nejednou i ti, kterf

maji sami vdzny hendikep. Obdivuhod-
nymi hosty Zivého vysildni byli treba
nevidomi manZzelé Sasa a Maros
Bangovi, ktef'f podporujf lidi stejné po-
stiZzené.

Stdlé misto v programu televize Noe
maji také pomdahajicf socidlnf zatizeni.

Kategorie Emisari handicapu, vitéz:

P Plastiku . Srdcem kovand kiidla“ predal Fediteli televize
Noe Leos$i Ryskovi (vlevo) zakladatel Rekordii handica-

povanych hrdint Jirt Muladi

Uz pred léty mohli televizn{ divdci v sérii dokumentt
poznat zblizka charitativni organizace v nasf zemi
a ani dnes Noe toto téma neopousti. V jedné z besed
u kulatého stolu zase hovotili o svych zkuSenostech
ti, kterf dlouhodobé ddvaji muztim a Zendm s hendi-
kepem prdci. A nejde jen o vysildni, lidé na trhu prédce
znevyhodnéni se uplatiiuji také v dnes uz pomérné
pocetném tymu zaméstnancit televize Noe.

»Projekt Rekordy handicapovanych hrdint je velmi

“« o~

dobry a zdsluzny,

a pouzivat srdce.”

Tdna Popkova

rikd teditel televize Noe LeoS
Ryska a doddva: ,Ocenénf udéleného nasf televizi si
velmi vdzim, protoZe ndm ukazuje, Ze mdme Vv pla-
chtdch dobry vitr. VZdyt téch dobrych zprdv je daleko
vic, nez Spatnych. Jen je zapottebi se spravné divat

televize Noe - reditel Leos Ryska

Leos Ryska:

Tuto zvlastni dobu vnimam jako dar

Nejprve struénd vizitka: Mgr. LeoS RySka (¥*1963), katolicky knéz, salesidn, rezisér a filmovy
producent. Spravuje farnost Ostrava-Hermanice. V roce 2006 zalozil v Ostravé televizi Noe.
Je jednatelem spolecnosti Telepace, s.r.o. a Feditelem Festivalu dobrych zprav. S kamerou
procestoval spoustu mist v Asii, Africe i Latinské Americe. Rada jeho snimkii ziskala ocenéni
na tuzemskych i zahrani¢nich filmovych festivalech.

Jak se Vasich aktivit, Vds osobné,
dotkla doba koronavirovd?

,Po vyhldSen{ pandemie jsem se pre-
stéhovalna faru, bliz ke svym farnikm
v Ostravé - Hefmanicich. Diky mobilu
a internetu jsme propojeni, a vice nez
kdy jindy vnimdm, jak jsme si blizko.
V televizi Noe zazivime kazdodenné od
divdkd obrovskou prizemn. I kdyz jsem
vyCerpdn, jsem Stasten a tuto zvlastni
dobu vnimdm jako dar.”

Obéas se lze setkal s ndzorem, Ze
koronavirus je trest BozZi. Jak jej
vidite Vy? MiuZe pro lidi znamenat
i néco dobrého?

LV Zadném pripadé koronavirus ne-
vnimdm jako BoZi trest, ale jako vyzvu
utfepat si nové Zebricek hodnot. Prile-
Zitost zamyslet se nad tim, jak je Zivot
¢lovéka krehky, jak velkou hodnotou
jsou vztahy a rodina. Pandemie rovnéz
ukazuje, jak pomfijivé jsou penize
a mamon. Cely svét spojuje strach,
zdroven se ale v lidech probouz{ solida-
rita a zdjem o druhé.”

Bohosluzby se nyni uskutecriuji

v prdzdngch svatostdncich. Pricemz

paradoxné prdvé v této dobé by se
Fada lidi chtéla vcastnit bohosluzeb
vice, nez kdy jindy. Jaky z toho mdte
pocit?

,Lidé si rddi hraji na Pdna Boha
a svizelnd situace, do které jsme se
dostali, nds nutf spiSe Boha hledat. Je
pravda, Ze bohosluzby i kdyZ virtudlné
pres internet, sledoval v mé farnosti
¢tyrndsobek obvyklych ndvstévnika.

Zvysila se i sledovanost televize Noe?

»,Ano, je to milé zjiSténi, Ze ndm
stoupla nejen sledovanost, ale také
stédrost divdki. Zijeme totiz pouze
z dard, které v téchto dnech stéle stou-
paji. Jsme televizi dobrych zprdv a dnes
si nds uz mohou vSude naladit diky
DVB-T2. Moznd pravé toto zameérent,
vidét svét z té€ druhé, nekomercéni stranky,
lakd ke sledovani.” (di)

0d samého zacdtku zve Noe divdky na spolecnou plavbu ne jako
konzumenty poradii, ale jako pidtele a ¢leny svého velkého spolecen-
stvi. V Siroké skdle nabizi vSem porady duchovnt, vzdéldvacti zdbavné,
od relact pro déti pr'es dospivajict a dospélé az po seniory, od velkych
koncertii ¢asto v nddherngch prostordch kostelii a chrdmii pres lidovou
muziku, jazz a folk aZ po populdrni pisnicky. Nechybéji ani besedy na

zdvaznd témata, talkshow s vyjznamnymi osobnostmi nebo hrané
a dokumentdrni filmy. Pri tom vSem chce byt s divdky co nejcastéji v co
nejuzsim prdtelském kontaktu, ¢asto se za nimi vyddvd do mést a obct
v celé zemi nebo je zve do svého studia k ticasti ve vysildnt, které
mohou také svymi dotazy nebo ndzory spoluvytvdret. Od svého vzniku
md televize Noe své stdlo v Ostraveé, ale dnes uz je diky digitalizaci jeji
signdl snadno dosaZitelny v celé zemi.
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Klienti prijali zménu velmi pozitivné,
nechtéli by se vracet do ptvodnich budov

> v ,f':.;'f f / ’ .I

_KdyZ v roce 2009 nastupoval PhDr. Svatopluk Aniol jako novy Feditel do ostravského
Ctyflistku - centra pro osoby se zdravotnim postiZenim, ani zdaleka nemohl tusit, jaké
vyzvy na néj ¢ekaji. V té dobé prochdzely socidlni sluzby v Ceské republice velkymi

2,

zménami, jez mély prinést i podstatné zlepSeni Zivotnich podminek lidem se zdravotnim
postizenim - mentdlnim i kombinovanym s postiZzenim télesnym.

7 tehdy pattil CtyFlistek
k nejvétsim a také nejmo-
dernéjsfm organizacim so-
cidlnich  sluzeb  nejen
v Moravskoslezském kraji,
ale i v celostdtnim méritku. Organizace
vznikla v roce 1991 a jejim zfizovate-
lem bylo statutdrni mésto Ostrava.
Timto krokem bylo v Ostravé slouceno
nékolik socidlnich sluzeb, jeZ se véno-
valy péci o lidi se zdravotnim postize-
nim od ttlého détstvi az po stari.
0d konce devadesdtych let se promé-
nioval pohled na socidln{ sluzby, které
se neustdle zkvalitiiovaly, prochdzely
humanizaci a s poc¢dtkem nového tisici-
letf se zacal akcentovat trend tstupu od
tstavni péce k postupné transformaci
socidlnich sluzeb. Cilem bylo, aby péce
o zdravotné postiZené co nejvice kore-
spondovala se Zivotem béZzné populace
v domdcim prostiedi, aniz by ptitom
utrpéla kvalita poskytovanych sluzeb.
S poc¢dtkem druhé dekddy nového ti-
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siciletf tak PhDr. Svatopluk Aniol stanul
pred novym tkolem, a to kompletné
transformovat organizaci, kterou ridil.

A Jako symbol vitézstvi v kategorii Emisari
handicapu, obdrzel Svatopluk Aniol plasti-
ku rezbdre Jirtho Vyviala s ndzvem ,,Srdcem
kovand kridla”

V té dob& poskytoval CtyFlistek Sirokou
skdlu socidlnich sluzeb bezmdla ¢tyfem
stovkdm klientli ve véku od t¥{ let do
std¥{ s riznymi stupni zdravotniho po-
stizen{. Bylo treba pripravit nejen
novou koncepci a strukturu poskytova-
né péce, ale také transformacnt kroky,
které nemély a nemajf v Ceské republi-
ce obdoby. Timto procesem prochdzi
ostravsky CtyFlistek od roku 2013, kdy
zacala vznikat novd chrdnénd bydlen{
pro klienty s niz$i mirou podpory.
Jejich budovani bylo moZné financovat
s podporou Evropskych fondt a za spo-
ludcasti zfrizovatele — statutdrniho
mésta Ostravy.

V roce 2019 oteviel Ctytlistek pro své
klienty  pét novych  dvojdomk
v rlznych cdstech Ostravy, v nichz
naslo domov rodinného typu Sedesdt
klientti Ctyflistku. V kazdém z kom-
pletné bezbariérovych domki jsou dvé
domdcnosti, vnichz Zije celkem dvandct
klient, o které celodenné pecuje
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vysoce kvalifikovany persondl. Tyto
nové domovy poskytuji klientdm jak
maximum soukromf, tak moZnost indi-
vidudlni péce, odpovidajici jejich
z&jmtm a potfebdm. V letech 2020 az
2021 k nim ptibyde dalsich osm novych
nebo nové zrekonstruovanych a moderné
vybavenych domt. Ze tifi nejvétsich
domovti Cty¥listku pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim udstavniho typu, se
tak zanedlouho prestéhuje do novych
domkt celkem 159 klient, pro néz se
tim naprosto zméni nejen uroven Zivot-
nich podminek, ale i samotné kvality
Zivota.

Pane rediteli, jak vdm samotnému
zménily pracovni Zivot transformac-
ni zmény?

LTransformace ¢loveka priméla castéji
opoustét Ctyrlistek a divat se, co délaji
Jjinde, co by se dalo vyuZit. Vice casu bylo
treba vénovat vzdéldvdni a studiu uZi-
tecnych materidli. Bylo nezbytné chodit
castéji mezi zaméstnance, vysvétlovat
Jjim, ceho chceme dosdhnout a jaké
budou jejich podminky.”

Co obndsela priprava transforma-
ce ve Ctyrlistku a kdo ji financuje?

LZdkladem bylo ziskat zdroje z Ev-
ropskych fondii na vystavbu novijch
domkii a rekonstrukci vhodnyjch stdva-
Jjicich budov. Celkem dosdhly investicni
ndklady, cerpané z Regiondlniho ope-
rac¢nitho programu a Integrovaného re-
giondlniho operacniho programu, 350
mil. K¢ 7 toho 300 mil. bylo ziskdno
z Evropskych fondi, zbyvajicich 50 mil.
uhradil zrizovatel, jimZ je statutdrni
mésto Ostrava. Vystavbé predchdzela
ditkladnd a ndrocénd priprava na
prechod k novému zpiisobu Zivota pro

! &l
klienty, zaméstnance i opatrovniky.
Také jsme zde vyuZili finance z projekti

schvdlenyjch Ministerstvem prdce a so-
cidlnich véci (MPSV).

Zabezpeceni béZného Zivota klienti
znamend vyS$sSt ndklady. Vétsinu z nich
Jjsme predpoklddali, nékteré se mohou
projevit aZ za provozu.”

Kde jste ziskdval zkuSenosti a ¢ceho
Jjste se chtél pri téchto zméndch vy-
varovat?

.Na pocdtku jsme neméli prakticky
Zddné zkusSenosti a vychdzeli jsme pre-
devsim z riznych dokumentd, vyddva-
nych na turovni Ministerstva prdce
a socidlnich véci nebo také z predstav
nasich zaméstnanct, jak by takovy
Zivot klientt, bliZici se béZnému Zivotu,
mohl vypadat. Chtéli jsme se wvsSak
hlavné vyvarovat uspokojent z hezkych
domki, které by prekrylo ostatni sou-
vislosti. Dnes muZeme 7ict, Ze vlastni
vystavba je z pohledu transformace
jednodussi zdleZitost, nez samotnd pri-
prava vSech zainteresovanych a celé
persondini a organizacni zabezpeceni.
Postupné jsme mohli ziskdvat zkuSe-

nosti z nékterych organizaci, kde uz
maji transformaci za sebou. Hodné ndm
pomohli zejména prdtelé ze Slatirian. Ti
nds, mimo jiné, upozornili na véci,
kterych je treba se vyvarovat.”

Jakd rozhodnuti pro vds byla nej-
tezsi?

JVzhledem k wvelké roztristénosti
objektii po celé Ostraveé, bylo nejsloZitéj-
ST rozhodnuti, jakym zpiisobem zajistit
stravovdni klienti, ale také zaméstnan-
cti. Mdme ojedinély zpiisob, kombinujict
teplou a zchlazovanou stravu. Klienti
i zaméstnanci jsou spokojeni.”

V ¢em spatfujete nejvétsi prinos
zmén, které se ve Ctyrlistku odehrd-
ly a dosud odehrdvaji? Jak je priji-
maji samotni klienti a jejich rodinni
prislusnici?

LTransformacéni proces md za cil pri-
blizit Zivot klientii co nejvice Zivotu
béznych lidi. Zdklad je poloZen bydle-
nim malé skupiny klientii v domcich
rodinného typu, kde se i zaméstnanci
citi volnéji, nesesnérovani organizact
velkého domova. Po necelé ro¢ni zkuse-
nosti muZeme fict, Ze klienti prijali
zménu velmi pozitivné, v Zddném
pripadé by se nechtéli vracet do ptvod-
nich budov. Pokoje pro jednoho nebo
dva klienty, domdcnost pouze pro Sest
osob, kompletné bezbariérové, pékné
a tucelné vybaveni domki, to vse jim
zlepsilo podminky pro Zivot. Spokoje-
te jednotlivé domky, uvidite spoustu
vylepsent, které udélali sami, jakoby to
bylo u nich doma. Dosavadni zkusenos-
ti ukazuji, Ze transformace je jedno-
znacné pozitivnim krokem. DuleZité
vsak je, vzhledem k velkym rozdilim
v mentdlini i fyzické trovni klienti, aby
podminky odpovidaly jejich skutecnym
schopnostem a moznostem, aby nebylo
vSe méreno jednim metrem pro vSechny.”

Bohdana Rywikova
Foto: autorka
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Moravskoslezsky kraj ma nejvétsi pocet
péstounu v ramci Ceské republiky

V nepokojné dobhé celosvétové pandemie, kdy lidé zazivaji mnoho nevSednich
zkusSenosti, a obav o své zdravi Ci zdravi svych blizkych, udélal Moravskoslezsky
kraj nékolik dilezitych krokiu k vzdjemné pomoci a solidarité. Jifi Navratil,
naméstek hejtmana MSK pro oblast socidlni, k tomu uvadi:

li¢ové bylo spusténi portalu

Spolu to ddme, kde lidé

mohou nabizet a vyuzivat

dobrovolnickou pomoc.

Mezi dobrovolniky se hldsi
fyzické osoby i organizace, a to pro-
stfednictvim finanénf nebo materidlnt
podpory.

Dalsf vyznamnou pomoci - zejména
pro lidi, ktef{ nemaji pristup k interne-
tu a nejsou zkuSeni v novych technolo-
gifch - bylo zrizen{ telefonické linky pro
seniory, kterd zdroven slouZi i neslysi-
cim a cizinctim. Pro zajimavost, podnét
na zrizeni linky jsme dostali pres
krajsky facebook pravé od seniora, jenz
je sice aktivni na internetu, ale znd
spoustu starsich lidi, kteri nejsou
zbéhli v surfovdani na socidlnich sitich,
nebo webovych strankdch.

Moravskoslezsky kraj také inicioval
spoluprdci se spolecnosti T-Mobile,
diky niZ dostanou klienti z krajskych
domovi pro seniory k dispozici tablety
pro spojeni se svymi rodinami. Bez-
platné ndm tyto tablety zaptjcil T-Mo-
bile CZ po dobu, kdy jsou uzavieny
domovy ndvstévam kvili Sitenf korona-
viru. Dals$i kroky podpory kraje pak
smérovaly k poskytovateltim socidlnich
sluzeb, jimz byla poskytnuta metodickd
doporuceni k reSeni rdznych situaci,
které vznikly v souvislosti s Sifenim
ndkazy.

0 co vsechno se jako ndméstek
stardte?

»Jsou to jakékoliv socidlni sluzby na
tuzemi Moravskoslezského kraje, at uz
jde o domovy pro seniory nebo handi-
capované, pecovatelské sluzby, osobnf
asistence, ale i azylové domy. Také
mdm na starost oblast prevence krimi-
nality, pomoc drogové zdvislym nebo
hleddnf rodin pro déti, o které se
nemohou nebo nechtéji postarat jejich
vlastni rodi¢e. V soucasné dobé je na
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tuzemi kraje dvé sté poskytovatell soci-
dlnfch sluzeb, kteri nabizeji vice nez
sedm set sluzeb. Mdme pak celkem
dvacet svych prispévkovych organiza-
ci, coZ jsou zejména domovy pro seniory
a pro handicapované dospélé i déti,
také mame velkou poradnu pro rodiny.
Dalsf sluzby ztizujf jako své prispévko-
vé organizace obce, ostatni sluzby jsou
pak zrizované riznymi neziskovymi
organizacemi, jako jsou charity, diako-
nie nebo rtzné spolky. Spolecné tvor{
tak zvanou zdkladni sit socidlnich
sluzeb, kterou v zakladu provozné celou
financuje kraj.

Jakymi konkrétnimi aktivitami se
tedy miiZe kraj v oblasti socidlni po-
chlubit?

~Zadmérem Moravskoslezského kraje
v oblasti socidln{ je systémovd podpora.
To znamend nikoli podpora prioritné
sjednordzovych akci®, ale dlouhodoba
a celistvd podpora rozvoje aktivit, které
zvysSuji kvalitu Zivota lidi Zijicich na
tuzemi kraje. Uvedu nejdilezitéjst
z nich:

e Senior Pointy — kontaktni mista, kde
mohou seniofi ziskat informace
o mistnich seniorskych sdruZenich
a spolcich, z oblasti bezpecnosti, pre-
vence, mohou se zticastiiovat riznych
besed a predndsek.

e Senior Pasy - uceleny a jednotny
systém slev na vyrobky a sluzby po-
skytovany drziteldm karet Senior
Pas. Senior Pas prindsi celoro¢ni
slevy v rozsahu 5 — 50%, doplnéné
o sezonnf a bonusové slevy v oblas-
tech zdravotnictvi, wellness aktivity,
ldzenistvi, cestovani, stravovani, uby-
tovani, vzdéldvani, muzea, spotrebnf
ndkupy aj.

¢ IN.F.Obdlka (= Informace jako Forma
ochrany) - je plastovd obdlka, kterd
obsahuje informacni letdk s pokyny
k vyplnéni, formuldr k vyplnénfi, pro-
pisku, magnetku nebo samolepku
(s ndpisem: Zde je IN.F.Obdlka, s tele-
fonnimi ¢isly na slozky zdchranného
systému). Aktivita je zamérena na
zvySeni kvality Zivota seniort
a podpora jejich bezpeci. OvSem
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A Beneficni akce Den pecujicich, aneb spolu ruku v ruce, kterou
porddal Moravskoslezsky kraj v ostravském Trojhali, se zicastnilo
pres dva a pil tisice lidi. Celodennim zdbavnym programem chtél kraj
podékovat vsem lidem, kteri pecuji o své blizké. , Lidé, kteri se o sebe
nemohou postarat sami, at uz kvili véku nebo postiZent, koncivaji
v hor$im pripadé v nejriiznéjsich ustavech. Nejlepsim resenim je, kdyZ
mohou Zit v prirozeném, domdcim prostredi, s lidmi, kteri jsou jim nej-
blizsi. Takovd péce je nesmirné ndrocnd a zaslouzi si uzndni. Jsem rdd,
Ze je v nasem kraji tolik lidi, kteri obétuji sviij cas, energii i trpélivost
péci o své blizké. Chceme jim podékovat, povzbudit je a treba jejich
prikladem inspirovat i ostatni,“ ekl ndméstek hejtmana pro socidini
oblast Jirt Navrdtil, ktery nad akct prevzal zdstitu.

mame i mnoho dalSich aktivit, od
hldsict pozart a detektort oxidu uh-
licitého, pres seniorské cestovani,
rodinné pasy, az po podporu formou
dota¢ntho programu.”

Jisté se ve své prdci setkduvdte
s pribéhy lidi ve velmi ndrocnyjch Zi-
votnich situacich. Doléhd na vds
ttha téchto situaci? Vytvoril jste si
obranné mechanismy?

,Nerekl bych, Ze jsem si vytvoril
ochranné mechanismy. Nejhif na mé
vzdy dolehne pred Védnoci ndvstéva
naSich zarizeni, kde mdme déti
s tézkym postizenim, které nemaji
rodinu. To je hodné tézky zdZitek, na-
pifiklad v Domové Benjamin. Na
opacnou stranu je prijemnd zprava, Ze
jsme kraj s nejvétSim poctem péstounti
v rémci celé Ceské republiky.”

Jak péstouny podporujete a kolik
Jich je?

~Realizujeme rozsdhlou kampan na-
zvanou Dejme détem rodinu. V Morav-
skoslezském kraji mdme dva a pil tisice
péstount. I diky této kampani se kraji
darf kazdy rok dostat do rodin vice nez
100 détf, o které se nemohou nebo ne-
chtéji postarat jejich rodi¢e ani zddnf
jini blizef pribuzni. Hned v prvnim
roce jsem se rozhodnul, Ze péstouniim
podékujeme. Zorganizovali jsme akci,
kdy méli péstouni zdarma vstup do

Dolni oblasti Vitkovice, kde byl dalsf
pripraveny program a vystupovaly tam
také péstounské déti. Loni probihal uz
tr'etf roénik Dne péstounstvi a zapojen{
organizaci, institucf i ver'ejnosti je stdle
vétsi. Ddle je izasné louceni s péstouny.
To jsem napiiklad zaZil s rodinou, kterd
ukoncila péstounstvi z dtvodu véku.
Byli to manZelé Novdkovi. Premyslel
jsem, jak udélat vtipné, vyznamné roz-

75 LS Bl

V Zameéstnanci krajského turadu a 114 organizaci zrizovanych
Moravskoslezskym  krajem shromdzdili v Potravinové sbirce
11,3 tuny potravin. , Stdle jsou v nasi zemi lidé, kteri z nejriiznéj-

Jjidla konc¢ti v popelnicich, pritom jesté neni proslé a mnohym by
hlad pomohlo utisit. Jsem rdd, Ze se diky této smyslupiné akci, do
které se zapojil tictyhodny pocet vredniki i krajskych prispévko-
vych organizact, dari alespor ¢dstecné vylepsit Zivotni tdroveri po-
trebnym lidem,” Fekl ndméstek hejtmana pro socidlni zdleZitosti
Jiri Navrdtil.

louceni. Nechal jsem pak navdzat kytici

ze Ctyr Cervenych riZi, coz znamenalo
jejich ¢tyri biologické syny, ddle pét

modrych rizi pro chlapce, které si vzali
do péstounské péce, a jedendct bilych
rizi pro dévcata z péstounské péce.
Tito manzelé vychovali jedendct,cizich“
détf a ¢tyri své biologické déti.”

Jiri Navratil:

. Pred ¢tyrmi lety, kdyZ
Jjsem vstupoval do
krajského zastupitel-
stva, jsem mél v sobé
heslo, Ze politika na
vSech trovnich musi byt
sluzbou pro obcany
a sliby se musi plnit. Na
téchto slovech nechci
nic ménit ani dnes, ani

v budoucnosti.”
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Jason Becker:
Skladam hudbu o¢ima

o we

Maminka mi Fikd, ze kdyz to poslouchd, Zze ma husi kuzi,
protoze je to hodné emociondlni.

Také jsem mél doby, kdy jsem piemyslel o tom, co mé to postihlo,
zda md cenu zit a jaky to ma smysl takhle vegetovat.
Kazdému, i pokud nemd Zadné problémy, vypravim o systému,
ktery vynalezl a sestrojil muj otec a diky némuz komunikuji se svétem.

ason Becker patfil k nejnada-

néjsim kytaristum v USA na

konci 80. let. S kamarddem

Marty Friedmanem zaloZil me-

talovou kapelu-duo s ndzvem
Cacaphony, se kterou tispésné koncer-
tovali jak ve Spojenych stdtech, tak
v Evropé. V roce 1989 Friedman odesel
ke kapele Megadeth a tak se Jason
vydal na sélovou drdhu. Vstrebal hodné
hudebnich sméri a nechal se inspirovat
jak Eddie van Halenem, tak Ericem
Claptonem nebo Bobem Dylanem, ale
nevyhybal se ani klasice a studoval
Paganiniho. Proni sdlovou desku vydal
v roce 1988 a o rok pozdéji si jej vybral
David Lee Roth do své kapely. Jason
obdrzel cenu pro ,Nejlepsitho nového
kytaristu” a zacal s Rothem koncerto-
vat a pripravovat desku - byla mu vsak
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diagnostikovdna “amyotropickd late-
rdlnit skléroza (ALS)” a lékar mu ddval
maximdlné pét let Zivota.

Slabnouci ruce jej donutily postupné
zménit techniku hranf i vyménit nd-
stroje a v roce 1991 byl definitivné
zbaven moznosti vystupovani. Postup-
né prestal hrdt na kytaru dplné, nebyl
schopen chodit a prisel i o hlas. Jedind
moznost, kterd mu zbyla, byla komuni-
kace oc¢ima. Jeho otec mu sestrojil pri-
stroj, diky némuZ je nejen schopen
komunikovat, ALE i komponovat hudbu
a vyddvat sélovd alba. Jeho nezlomna
vile a odhodldn{, diky niz obr4til 1éka-
rovu predpovéd o brzké smrti naruby,
nds priméla spojit se s nim a udélat
s nim rozhovor. Jason souhlasil, ale byl
zrovna v plné prdci na novém albu,
a tak ndm s odpovédmi pomohla jeho

maminka Pat Becker, nebot psdt je
oc¢ima, by bylo pro Jasona zdlouhavé
a vysilujici.

Docetli jsme se, Ze jste studoval
techniku hrani a dilo Nicoly Paga-
niniho a pak jste to predvddél i na
kytaru. Dd se obecné rici, Ze se Vdm
libila klasickd hudba, nebo jen Pa-
ganini a chtél jste ho zakomponovat
do metalové hudby, abyste vytvoril
néco zajimavého a origindlniho?

Vzdycky jsem poslouchal Sirokou
skdlu hudby a Paganiniho jsem
opravdu miloval. Ale poslouchal jsem
i Mozarta, Bacha, Beethovena, Stra-
vinského nebo Debussyho. Pokud se
podivdte na m@j dokument (Jason
Becker: Not dead yet), uslysite rikat
moje kamarddy, Ze jsem nejen poslou-
chal Bacha v rddiu, ale Ze jsem mu
irozumél. KdyZz mi bylo kolem dvaceti,
mél jsem spoustu energie a hrdl zbésile
rychle na kytaru, a kdyz jsem to pro-
michal s mym vztahem ke klasické
hudbé, vyslo z toho néco pozoruhod-
ného. Vzdycky jsem se snaZil vytvorit
néco nového a zajimavého a zdroven
z toho mit radost a potéSeni. Chtél
jsem najit sdm sebe a svij vlastni styl.”

Byl jste zvolen nejlepsim kytaris-
tou roku 1990 a docetli jsme se, Ze
Jste byl ovlivnén jak Claptonem, tak
Dylanem nebo Hendrixem. Jaky
druh hudby jste tedy vlastné hrdli
s duem Cacaphony?

,~<Jak mtj otec Gary, tak strejda Ron
milovali Dylana, a tak jsem k nému
nemél daleko ani ja. Libila se mi
melodie a emoce obsazené ve
skladbdch, a hlavné vyznam textl —

ldska a pribéh. Kdyz jsem vidél film
The Last Waltz, to mi bylo néjakych
dvandct let, poznal jsem Erica Clapto-
na, ktery mé natolik uchvatil, Ze jsem
se chtél stdt kytaristou. Rodite mi
slibili, Ze mi koup{ vybaveni, ale to asi
nemeéli délat, protoZe jak jsem se rychle
ucil, chtél jsem po nich pordd nové
a dalsf véci na hranf, nahrdvani, pro
lepsi zvuk a bylo pro né téZké se mnou
drZet krok. Ddval jsem tomu vSechno
a trénoval a drel pordd a libil se mi
i Jimi Hendrix, ale nem@Zzu rict, Ze by
to byl pro mé vzor. Pokud jste neslyseli
zddnou skladbu od Cacaphony, asi
vdm tézko vysvétlim styl, ktery jsme
hrdli. S Martym jsme hran{ brali na-
prosto vdzné a profesiondlné a byli
jsme perfekcionalisti. MoZnd byste si
méli poslechnout naSe desky Speed
Metal Symphony a Go Off a pak ziskdte
predstavu o nasf hudbé.”

Kdy jste zjistil, Ze mdte potiZe
s chiizi, a jak se to projevovalo?

L,Poprvé jsem pocitil, Ze se mnou
neni néco v porddku na Den matek
v roce 1989. Zacal jsem trochu kulhat
a nez prisel rijen, uz to bylo velmi
ndpadné. Pravd noha se mi zacala
podlamovat a jd kvili tomu ztrdcel
rovnovdhu a zadal Gasto padat. Sel
jsem tedy k doktorovi v listopadu 1989,
pouhy tyden poté, co si mé David Lee
Roth vybral pro svoji kapelu jako
nového kytaristu. Abych to popsal, je
to jako Skubdnf ve svalech a tam, kde
to probéhlo, odchdzi sila a postupné se
to prestane hybat iplné.”

Jak dlouho to trvalo od prvnich
priznaku ALS aZ po celkové ochrnu-
ti nohou a rukou? Dd se proti tomu
néjak brdanit, lécit to v rané fdazi?

»To se dd tézko definovat, je to rtizné
u kazdého jedince, ale obecné si
myslim, Ze to trvd rok a déle. Doktori
ddvaji vétSinou t¥i az pét let Zivota, ale
treba Stephen Hawking Zil, nebo jd uz
Ziju, oproti prognézdm dalsich dvacet
let, takZe je to opravdu velice individu-
dlnf.”

Irsky reZisér Simon Fitzmaurice
reZiroval film tim, Ze se Stdbem ko-
munikoval pomoci pocitace a vlast-
nim pohybem oc¢i. Komponovat
hudbu a prendset do ni své myslen-
ky a pocity musi byt asi hodné
sloZité a ndrocné. Jak to funguje
u Vis? Také otvirdte a zavirdte oc¢i
nebo mrkdte, abyste si stisknul kld-
vesnici a nahrdl ton?

,Bohuzel Simona Fitzmaurice nezndm
a ani nevim, jak to déld, ale ja komuni-

Jason Becker: Skldddm hudbu ocdima

JASON BECKER

kuji diky programu Logic. PouZivdm
systém, ktery navrhl mtj otec. V praxi
to funguje tak, Ze pfemyslim o tom, co
chci slozit a pak o¢ima ddm povel
svému asistentovi nebo pecovateli, aby
zmdcknul prislusny knoflik pro noty
nebo ndstroje. Pokud potrebuji kytaro-
vé tony, vétSinou pozdddm svého otce,
také kytaristu, ktery vi, co a jak. Mdm
vedle sebe také producenta, ktery mi
pomdhd vyladit findlni podobu
skladby. Je to strasnd prdce a zabere
to spoustu c¢asu a nahrat celé album
timto zplisobem, mi trvd roky. Chce to
spoustu trpélivosti, vytrvalosti, odri-
kdn{, ale vysledek stoji za to. Jen to
trvd dost dlouho, neZ treba rodice
uslysf cely hotovy produkt.”

Skldddte pisnicky beze slov a jde
pouze o digitdlni tony, nebo se Vdam

podari vyjddrit svoje pocity a pred-
stavy a napsat je do textu?

,Na mém novém albu jsou dvé pis-
nicky zpivané, pro které jsem i sdm
napsal slova. Jeden text je mj vlastn{
pribéh, druhy text je osobni pocta
Princovi, kam jsem vlozil i nahrdvky
vlastni kytary z doby, kdy jsem jesté
mohl hrdt a kolem toho jsem celé
aranZzmd vystavél. Myslim, Ze to jsou
moc hezké melodie a texty jsou Cistd
poezie. Maminka mi rikd, Ze kdyZ to
poslouchd, Ze m4d husf{ kiZi, protoZe je
to hodné emociondlni.”

Abyste vydal svoje album, zaloZil
Jjste kampari, kterd vynesla 100000
dolari, coz je slusnd spousta penéz
na DIY desku. MuZete o kampani
Fict néco vic?
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sMyslim, Ze jsem Stastny Cclovék,
protoze spousta lidi, kterym se lib{
moje hudba, poslali penize. J4 si jejich
daru vdzfm a urcité to neberu na
lehkou vdhu a hodné to pro mé
znamend. Udélat desku je hroznd
prdce, nejdfive musim vytvorit pét
klasickych pisni a ddt dohromady or-
chestr, aby je nahrdl. Pak napi$u dvé
pisnicky v country stylu, pro které
jsem sehnal jedendct nejlepSich kyta-
ristd z okoli. Pak napiSu dva texty
a musim najit zpévdky, sbor, hrdce na
housle, rohy a vSechno to ddt dohro-
mady. Myslim, Ze tohle udélat je
ndrocné i pro zdravého c¢lovéka, natoz
pro ného jako jd, komu trvd hodiny,
neZ se dostane kazdy den do a z postele
za pomoci asistenta. Mdam pocit, Ze
lidé ocetiuji, Ze hudbu déldm srdcem
a stoji mé to velké usili, a proto mé tak
podporujf a jd zase na opldtku doufdm,
Ze se jim moje album bude l{bit.”

Mdte kolem sebe kamarddy z tak
zndmyjch kapel jako Van Halen nebo
Megadeth. Prispivaji Vdam néjak fi-
nancné nebo treba pro Vids udélaji
beneficni koncert, aby Vis mordlné
povzbudili?

,Hudebnicijsou stédrilidé a uprimné
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fec¢eno pro mé udélaji prvni, posledni.
Povazuji si mé, a pokud mohou udélat
benefi¢ni koncert, tak jej udélaji. Jsem
jim vdécény za jejich pomoc. Eddie Van
Halen mi hodné pomohl a udélal pro
mé hodné, zvldsté ve chvilich, kdy
jsem mél depku. Nastésti mam spoustu
projektd, coZ mé udrzuje v lepsi

dusSevni pohodé.”

Zustdvdle jenom doma s asisten-
tem, nebo také miiZete cestovat a jit
na néjaky koncert?

~MiZu samozrejmé jit ven, kdyz bych
chtél, ale prindsi to sebou spoustu pro-
blémti a komplikaci. Rodie bydl{
v domé hned vedle, takZe jsou se mnou
kazdy den. Maj stryc bydli pres ulici
a brdcha s rodinou asi 90 minut cesty
autem. VétSinou mdm spolecnost
vecer, kdyZz se divime spoleéné na
filmy, takZe jednou jsou se mnou
rodice, pak zase asistent nebo zdravot-
ni sestra a obc¢as se objevi i kamarddi
z ruznych kouti svéta. Na koncert
nebo do kina chodim velmi vyjimecné
a vét§inou mé nasi vezmou ven, kdyz
na mé padd deprese a potrebuji se
nabit pozitivni energii.

Mdte néjakou radu, kterou byste
mohl ddt podobné postiZené osobé,
nebo je to opét individudlni a zdleZi
na kazZdém jedinci, jak se k tomu
postavi?

co bych doty¢nému postiZzenému ALS
rekl, je to, aby si uvédomoval, Ze nenf{
jen to télo, ale je spousta véci kolem
néj, jako treba ldska a také by mél
zkusit délat néco, co ho bavi. Samo-
zfejmé nebudu nikoho soudit a budu
mu rozumét, pokud to vzdd, protoZe to
neni zddnd legrace, kdyZ mdte ALS.
Musim priznat, Ze ani jd jsem casto
nebyl prlis trpélivy a vSechno ptijima-
jici. Také jsem mél doby, kdy jsem pte-
myslel o tom, co mé to postihlo, zda
m4d cenu Zit a jaky to md smysl takhle
vegetovat. Ale pak jsem se rozhodl

zkusit Zit Zivot ve svém stavu, jak to
nejlépe pljde, a vrhl jsem se na skld-
ddnf hudby a uzivdm si chvile s rodici
a prdteli. Myslim, Ze vic délat nemohu,
atak jsem rdad, Ze jsem dospél k tomuto
rozhodnutf.

Dédle bych doporucil lidem, aby se
nechali vy$etrit na klistovou encefali-
tidu, kterd ¢asto napodobuje priznaky
ALS. Osobné zndm clovéka, kterému
diagnostikovali ALS, ale ve skute¢nos-
ti mél encefalitidu po kousnuti kli§té-
tem. Neni Zddnd bolest provazejici
ALS, alesponi tomu tak nebylo v mém
pripadé. Dulezité je mit kolem sebe
dost prima lidi, kterf jsou ochotni
pomoci.

Pres prekdzky, osudu navzdory

Kazdému, i pokud nemd Zadné pro-
blémy, vyprdvim o systému, ktery vy-
nalezl a sestrojil mij otec a diky némuz
komunikuji se svétem. Je to to nejlepsd,
co zndm a rikd se tomu Vocal Eyes
(hlasité oc¢i) a nemusim pti tom pouzi-
vat pocitac.

MiZete se na to podivat na strdan-
kdch http://jasonbecker.com/eye_com-
munication.html

Vypadd to, Ze mi pomdhd i dieta.
V soucasnosti podstupuji jednu, kterou
mi doporucil Ray Peat a jeho ndvrhy mi
doddvaji vice energie, a dokonce mi
i zpeviiuje svaly. Diky tomu mi uz taky
dlouho nebylo Spatné. Vzpomindm si,

7e kdyzZ jsem poprvé dostal ALS, cukr
zapricinil to, Ze mi svaly Skubaly a pak
zmizely daleko rychleji.

Jinak se podivejte na www.jason-
becker.com, kde se dozvite o mné vic.”

Dékujeme za rozhovor.
Vitek Formdanek a Eva Csolleova

Vitek Formanek a Eva Csolleova:

Pres prekazky,
osudu navzdory

této kniZce jsou rozhovory
s lidmi z celého svéta, kterf
dokdzali zit naplno i presto,
Ze jim Zivot postavil do cesty
neskutecné  prekdzky, nejcastéji
v podobé ochrnuti. Tito lidé sice nezis-
kali Oskara, nemaji svoji hvézdu na
chodniku sldvy ani neplni strdnky
bulvdrnich c¢asopisti, presto si vSak
zaslouzi nds obdiv a pozornost. Vytdhli
si sice v Zivoté ,krdtkou sirku“ ovSem
nevzdali to a dosdhli svou vulf dZas-
nych vykont. Jsou to obycejni lidé,
kterych by si v normdlnim Zivoté
Clovék snad ani nevSiml, ale prdveé
kvtli svému postizeni a pristupu jsou
inspiraci pro ostatni, kterf leckdy ani
nevédi, co s casem, co se Zivotem
a nevazi si ani svého zdravi, ani toho,
co maji. Tyto rozhovory porizené
obéma autory jsou doplnény o podobné
autenticky ziskané pribéhy lid{, kteri
méli sviij sen a $li za nim, protoZe zjis-
tili, Ze to stojf za to a Ze majf jen jeden
Zivot a druhd Sance nebude - proto je
tfeba Zit ho tady a ted.

Tato motiva¢ni kniha autort Vitka
Formédnka a Evy Csolleové m4 tri ¢dsti.

V prvni je 32 rozhovort s télesné
postiZenymi lidmi z celého svéta, jako
jsou horolezci bez rukou a nohou,
umélci malujici dsty a nohami, auto-

mobilovy zdvodnici bez nohou,
hudebnik a filmovy reZisér,
kteff tvorf i presto, Ze mohou
komunikovat pouze o¢ima atd.

Ve druhé ¢dsti je 10 rozhovo-
ri se zajimavymi lidmi, opét
z celého svéta, kteri sli za
svym snem bez ohledu na
prekdzky, a podarilo se jim
ho splnit.

s w2

Ve tretf ¢dsti je 11 rozho-
vorQ s lidmi, kter{ maji po-
zoruhodny Zivotni pribéh,
ocitli se tvdri v tvdr smrti
nebo stdli ve sprdvny
okamzik na sprdvném
misté.

Celkem jde tedy o 53 rozhovort z celého svéta na vice nez 300 stranach,
doplnénd o desitky barevnych fotografii.
K dostdni u vydavatele Simon Rysavy
knihkupec a nakladatel
Kavarna Pod hodinami
Ceska 31
602 00 Brno
email:knihy@rysavy.cz
WWW.rysavy.cz
za cenu 249 K¢ + poStovné
Rovnéz v siti Kosmas a u vsech dobrych knihkupci
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Jak si postupné plnit sny
Katerina Morozova:

Mne déla radost, kdyz lidi kolem mé maji radost

Po narozeni a kratSim pobytu v nemocnici jsem byla umisténa do détského
domova, kde jsem byla do svych 4 let. Pak si mé vzala rodina do péstounské péce.

Ukadzali jsme na problematiku bezbariérového bydleni. Za timto ticelem
také vznikly stranky www.bezbabyty.cz

StéZzuju si kazdy den na néco, ale prebijim to optimismem.

ympatickd a vécné usmeévavd
Katerina Morozovd (1994)
z Pisku se narodila se srost-
lymi klouby a nefunkcnimi
svaly, coZ znamend, Ze
nebude nikdy chodit, a pohyb rukou
md velmi omezeny. Jezdi na kolecko-
vém kresle, doma se pohybuje kutdle-
nim nebo plazenim po koberci a vétsinu
véci deld usty. I pres své postiZeni se
rozhodla splnit svtj sen a chce se stdt
strihackou. Filmovd akademie Miro-
slava Ondricka, respektive jeji reditel
a majitel, pan Miloni Terc¢, ji nejen
studium nabidl, ale i sponzoroval.

Pribeh této pozoruhodné divky nds
zaujal a rozhodli se s ni udélat rozho-
vor. Slo to neuvéritelné rychle. Ve stiedu
rdno jsme pozddali o kontakt FAMO

44 RHH /4

a do tri minut ndm prisel. PoZddali jsme
tedy Katerinu o rozhovor, s cimz
obratem souhlasila a sama si zvolila
psani emailu. Druhy den jsme vse méli
hotové. Neuvéritelné.

Jak se jmenuje nemoc, se kterou
Jjste se narodila? Kromé toho, docetli
jsme se, Ze jste byla adoptovdna
z détského domova. Jaké jste méla
détstvi a jak probéhla skolni do-
chdzka?

»-Moje nemoc md nizev ,Arthrogry-
posis multiplex congenita®“ - ztuhnut{
kloubt koncetin.

Jd jsem péstounské dité. Po narozenf
a kratSim pobytu v nemocnici jsem
byla umisténa do détského domova,
kde jsem byla do svych 4 let. Pak si mé
vzala rodina do péstounské péce. Vy-

ristala jsem mezi ,zdravymi“ détmi.
Byla jsem vychovdvand stejné, jako
moji sourozenci a za to jsem svym
rodi¢im nesmirné vdécénd, Ze se mnou
nejednali jako s chuddckem. Jasné,
méla jsem a pordd to mdm obcas tézs{
nez ostatni vrstevnici, ale méla jsem
vzdycky kolem sebe lidi, ktef{ mi
pomohli, a postupné jsem se ucila, jak
nékteré véci zvlddat sama. Jesté tedy
k tomu détstvi: nebojim se Fict, Ze moje
détstvi bylo skvély, obc¢as Sileny, nékdy
smutny — jak to ve vétsich rodindch
byvd. Nelituju.

Vystudovala jste stiedni skolu so-
cidlné-prdvni pri Jedlickové ustavu.
Méla jste predstavu, Ze byste chtéla
pomdhat nebo hdjit lidi, ale pak
Vids spise zaujal filmovy stiih a ted
Jjste na rozcesti, cemu ddt prednost?

,KdyZ jsem nastupovala do Jedlickar-
ny na stfednf, neméla jsem Zzddnou
predstavu, nevédéla jsem skoro do
¢tvrtdku, co bych chtéla délat. Béhem
sttednf mé zacal bavit stfih. Ted mo-
mentdlné na Zddném rozcesti nejsem.
Pracuji ve firmé Newton Technologies
na klientské podpore, do toho obcas
stitthdm a vyhovuje mi to.

Je pro Vis stith konecnd ve filmové
branzi, nebo s jidlem roste chut,
a kdyz jste to zvlddla, zkusila byste
treba rezii?

,Ve filmovém pramyslu se chci posou-
vat, ale spiSe pred kameru — komparz,
ovsem uvidime, co se naskytne. Nemdm
zdadné herecké vzdélani, takze zkouSim
spiSe komparzni role. Zdroven se sttihu
chei pordd vénovat a vlastné pordd
vénuji, ale Ze bych méla rezirovat, tak to
fakt nehrozf .

Jaké to bylo na Filmové akademii
Miroslava Ondricka? Byla jste tam
jako ryba ve vodé nebo jste naopak
zjistila, Ze to nent aZ tak to, co jste

ocekdvala, a Ze je to o nécem jiném?

,Jd nemséla velkd ocekdvdni. Byla to
pro mé neskutec¢né cennd zkuSenost.
Filmovka mi otevrela dvere, o kterych
jsem ani netusSila, Ze by se nékdy pro
mé mohly otevrit.”

Hodldte néjak aktivné hledat
zakdzky u filmovych spolecnosti, ci
doufdte, Ze Vis nékdo oslovi a dd
vdam prdci a splni Vds sen?

,Sleduju na Facebooku skupinu
Komparz CR a tam hleddm komparzn{
role. Jsem zaregistrovand v nékolika
castingovych agenturdch a obcas
napiSou, Ze hledaji vozickdre. Myslim
si, ze v tomto ohledu jsem aktivni, co se
stfihu tyce, tak ten jde trochu stranou.”

Hodné se vénujete divadlu. Mdte
v sobé skryty talent, nebo jste rdda

Jak si postupné plnit sny

mezi lidmi a tohle je jedna z forem,
jak to realizujete?

s,Nevim, jestli mohu fict, Ze mdm
talent, ale zkouSim a beru to jako
vyzvu a kazdym predstavenim nebo
i zkouskou vychdzim ze své komfortnf
zény a posouvd mé to ddl. Zdroven
jsem rdda mezi lidmi, ale nenf to pri-
madrn{i divod, pro¢ hraju.”

Bydlela jste v Pisku, ale chtéla
byste se osamostatnit, bydlet v Praze,
coZ poltrebuje prdci a slusny plat.
Midte néjaky pldn a ¢asovy horizont,
jak tu ndrocnou zménu zvlddnout
sama, krok po kroku?

.V soucasné chvili uz bydlim v Praze,
osamostatnila jsem se, mdm prdci, ale
cesta k tomu se osamostatnit byla nd-
dila bydleni ve staciondfi pro
handicapované lidi. Tam jsem méla cil
si vyzkouSet samostatné bydlet. Tam
jsem byla pres prazdniny, zdroven
jsem si zatrizovala bydleni v Jedlickové
ustavu, kde nabizi moZnost bydlet
béhem Skolntho roku v garsonce —
tento program se jmenuje Samostatné
bydleni. Béhem téch 10 mésicli jsem
hledala byt i prdci. Za pomoci lid{
z Jedle se mi to podatilo. Samozrejmé
bez podpory rodiny by to taky neslo.”

Jaké mdte zkusenosti, kladné ci
zdporné, se shdnénim prdce a bytu
pro sebe, télesné postiZzeného
¢lovéka, ktery chce Zit normdlni
Zivot a byt sobéstacny?

,Byty i prdce jsem hledala hlavné na
internetu a vétSinou mi napsali, Ze byt
nebo prdce nenf bezbariérovd. Nevzda-
vala jsem to a hledala jsem ddl. Ohledné
préce jsem se ptala kamarddu. Vyplatilo
se Cekat. Moje kamarddka z Jedlickdrny
mé sezndmila s Ditou Horochovskou.
Pivodné setkdni bylo ohledné hlasové-
ho programu, pro ovldddni pocitace
hlasem. To se ukdzalo, Ze neni iplné pro
mé, ale byla jsem oteviend jiné spolu-
prdci. Bavili jsme se mimo jiné i o praci.
Na to mé pak propojila s Petrem Heria-
nem, ktery mé po pdr mésicich hleddni
sprdavné pozice pro mé zameéstnal.

S bydlenim to bylo tak, Ze v Jed-
lickdrné vznikla skupina lid{ se stejnym
cilem, najit si bezbariérové bydleni.
S pomoct Asistence 0.s. a koordindtor
nasi skupiny, jsme zmedializovali nds
a nasi potrebu. Ukdzali jsme na proble-
matiku bezbariérového bydleni. Za
timto ucelem také vznikly strdnky
www.bezbabyty.cz. Konal se happe-
ning s prespdnim pod stany. V televizi
bézela i reportdZz, kde jsme mimo jiné
zddali ob¢any, kdyby méli byty a chtéli

je pronajmout a zdroveni by souhlasili
s rekonstrukci, tak at se ozvou. Ozvalo
se pdr lidf a j4 diky nim bydlim.”

Jste plnd pozitivni energie a na
nic si nestéZujete. Co Vds nabiji
a déld radost?

~Mné déld radost, kdyZ lidi kolem mé
maji radost. StéZuju si kazdy den na
néco, ale myslim si, Ze to prebiju mym
optimismem.*

S instruktorem jste jela na specidl-
nich lyZich nebo bobech. Mdte néjaky
NEJ sen, ke kterému se pomalu takto

Ly

propracovduvdte a bliZite?

»,Jd mam vic snt, ke kterym sméruju
a postupné si je plnim. Mym takovym
vétsSim snem je Amerika.

Rdda cestujete? Jak to funguje (asi-
stent rFidi auto s vdmi nebo rodice)
aje to jen po Cechdch nebo po Evropé,
nebo ani more nent problém?

~Musim si predem domluvit asisten-
ci, predem napldnovat cestu a vsechno
kolem. Jezdime vétSinou autobusem
nebo vlakem.“

Diky svému pristupu a odhodldni
se o Vds dost pise a byla jste i v TV.
Vadi Vdam ta publicita nebo spis Vdam
pomdhd otvirat dvere, které by byly
Jinak pro Vis zaviené?

,Publicita mi nevadi, beru to
s pokorou, ale zdrovenn chci lidem
ukdzat, Ze se dd zit plnohodnotny Zivot
i s handicapem. ©¢

Dékujeme za rozhovor
Vitek Forméanek a Eva Csolleova,
2019
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TANECNI KLUB STRAMBERK — TK GRADUS

TANECNI KLUB STRAMBERK - TK GRADUS
se ma ¢im pochlubit

dyZ jsme v roce 2017 pro
nd$ tanecni klub ziskali

cenu Rekordy handicapo-
9 vanych hrdint, bylo to
pro nds prekvapeni a velikd pocta,”
tikd Pavla Jerdbkovd, vedouci TK
Gradus. ,Handicapovanou tanecnici
Karolinu Dejovou zapojujeme do
naseho klubu od roku 2014 a jsme rddi,
Ze spoluprdce trvd i naddle.”

Dvandctiletd tanecnice na vozicku
trpf svalovou dystrofif a jejim velkym
snem bylo tancovat.

,NemulZeme Ttict, Ze vSe jde lehce.
Museli jsme se vzdjemné poznat, najit
limity a nékdy vyslechnout i neptijem-
né komentdre. NasStésti je kolem nds
vétsina lidf, kteff ndm fandf a pomdha-
j1.“ vysvétluje Pavla Jerdbkovd.

» Karolina miluje tanec, a tak se prihldsila
do umélecké skoly. ., Tam ji vSak nevzali. Pris-
la za mou mamkou, kterd je mou trenérkou.
Vyzkouseli jsme to a dnes tancime spolu uz
pét let,“ Fekla tanecnice Eliska v soutézni-
zdbavné show Cesko Slovensko md talent
2019.

Tancily na pisert Chandelier. Obé divky jsou
neskutecné Sikovné a vyrazily dech nejen
divdkum, ale i poroté. Mnozi méli slzy na
krajicku. Kromé dlouhého potlesku sklidily
i standing ovation.
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Choreografie vznikaji pri vzdjemné
spoluprdci choreografek taneéniho
klubu - Elisky Jerdbkové, Pavly Jerdb-
kové a Kdji Dejové. Spousta plvodné
zamyslenych prvkll se musi vyloucit,
naopak pfi vzniku chorografie ptichd-
zeji nové prvky.

,0d roku 2018 jsme se zucastnili
mnoha rtiznorodych akcf po celé Ceské
republice. Podporujeme i benefi¢nf

a charitativn{ akce. Kazdy rok vystupu-
jeme na Dni péstounskych rodin
v Ostravé, stejné jako na tradicni akci
Motylek v Koptivnici. Zde jsme spolu
s pani Danielou Seidlovou, babickou
Kdji, zaloZili tradici médnich prehli-
dek, kde se setkdvaji zdravé a handica-
pované déti. Jsme rovnéz pravidelnymi
tcastniky doprovodného programu
v rdmci Emil Open Brno. Byli jsme také
pozvdni na benefi¢n{ akci panf Yvetty
Blanarovicové a nadace La Sophia,*
doddvd Pavla Jerdbkovd s tim, Ze
dévcata se Ucastni i tanecnich soutézi.
»Ziskaly Cenu poroty na talentové
soutézi Talent Star Ostrava. Spolu
s dal§imi tane¢nicemi tane¢niho klubu
jsou druhymi vicemistry Ceské repub-
liky v nejvétsi ¢eské tanecni tour Czech
Dance Master v kategorii Show belly
dance. A loni na podzim se staly vitéz-
kami svétové soutéze World Art Dance
Federation v Liberci. Splnily si také
svlj sen a zucastnily se talentové
soutéze Cesko-Slovensko mé talent.”

To vSe je ale jen mald ¢dst z toho, co
dévcata béhem roku absolvuji. ,Rddi
podporime  jakoukoliv — akci. Na
~prknech, kterd znamenaji svét® je
nejlépe vidét nadSeni Karolinky
z tance,” uzavird Pavla Jerdbkova.

Svétozndmy fotograf prof. Jindiich Streit

Krehka kazdodennost,
aneb Laska z jinych siér

Pribéhy jedinec¢nosti mezi ndami - osudy lidi s mentalnim postiZenim: to je
podtitul knihy Kfehkd kazdodennost. Knihy, ve které jsou pribéhy lasky
psany kazdou minutou dne, kdy se rodice trpélivé a obétavé staraji o svoje
déti. Casto az k hranicim viplného télesného i dusevniho vyéerpdni.

co je jim odménou? Ctrndctilety

Vojta to navzdory svému handica-

pu dokdzal popsat celkem presné:

~Mami, kdo je to andél?” Odpovi-

ddm, Ze andéla md kazdy clovek,
chrdni ho a pomdhd mu. ,Mami, ty ses teda milj
andel...”

Dulezitou soucdsti Krehké kaZzdodennosti,
autorky Lenky Jirdckové, jsou fotografie profe-
sora JindFicha Streita, jenz do knihy prispél
i témito slovy:

Zivot md mnoho rovin. Rikd se, déti jsou velkd
radost. ProZil jsem cas v nékolika rodindch
s mentdiné handicapovanymi dospélymi
potomky a citim obrovskou tctu vici jejich
rodiciim. Za jejich nekonecnou trpélivost, za
Jjejich silu a obrovské nasazeni. Nevim, jestli
bych na jejich misté dokdzal proz’z’t jeden den
bez ndroku na odpocmek KazZdy den prozwaﬂ
na jedné strané radost, na druhé vsak utrpent,
velky boj a velké citové vypéti. Jejich trpélivost
s jejich postiZenymi potomky je neuvéritelnd.
Neuveritelnd! Jsme zvykli reagovat rychle. Tady
se vsak must jednat uplné jinak. Tady musite
byt v klidu, pohodé, jakmile zvysite hlas,
udéldte néjaky pohyb, ktery ,déti” necekaji, tak
se celd rodina na cely den doslova rozsype. A jd
Jsem si uvédomil, Ze lidé, kter{ toto proZivaji, jsou
andélé mezi ndmi. Andélé na této zemi. To, co
zaZivaji oni, by vydrzZel jen mdlokdo. Obdivuji také
lidi, kter se o mentdlné postiZené staraji v socidl-
nich zarizenich. Pozitivni ndlada a prdtelskd at-
mosféra, kterd panuje v zarizenich, jeZ jsem
navstivil v rdmci spoluprdce s obecné prospés-
nou spolec¢nosti Ruka pro Zivot v Brné, Litomysli
a v Praze, jsou obdivuhodné. Pozoroval jsem tam
také tctu k druhému. Asistenti témto lidem
vykaji a chovaji se k nim velmi krdsné, jemné,
s veskerou vdznosti. Uvédomil jsem si, jak je toto
dulezité. Organizact, které se staraji o mentdlné
postiZené spoluobcany, konkrétné o lidi s poru-
chami autistického spektra, je v soucasné dobé
u nds velmi mdlo. A zaslouzi si velkou tctu.
Proto si velice vdzim pani feditelky Ruky pro
Zivot pani Lenky Janistinové. KdyZ jsem byl

osloven, abych fotografoval v tomto
sdruZeni, nevdhal jsem ani na vterinu.
S mentdlné postiZzenymi lidmi pracuji
vice let. I zde to byla bdjecnd vzdjemnd
spoluprdce. Jsou to krdsni, bezelstni
lidé, od kteriyjch se miiZzeme mnohému
naucit...
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Jifi Jezek
paralympijsky vitéz

4 a mistr svéta v cyklistice,
patron aplikace ErP P

¢ Pomahej Pohybem

Tréenink obcas boli,
ale nedelam to jen
pro sebe

S mobilni aplikaci E PP od Nadace CEZ
pomahate pohybem.

At uz s telefonem béhate, jezdite na kole nebo chodite
na prochazky, kazda aktivita znamena body pro vami
vybrany projekt, ktery Nadace CEZ finanéné podpofi.

Stahnéte si aplikaci EP P zdarma do svého telefonu.
EEE

mr [

www.pomahejpohybem.cz NADACE CEZ SKUPINA CEZ




