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Existuje jedina podivand, kterd je velkolepe;s: nez more,

a tou je hvézdnd obloha:

existuje Jedl.JanZi, mlkolepevjfl’ nez hvézdnd obloha,

a tou je lidskd duse. Victor Hugo

' il *



Projekt
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU (RHH)

REKORDY

je realizovin za finan¢ni podpory:

o HANDICAPOVANYCH
OSTRAVA!!! HRDINU

@® sendtora Jifiho Carbola

® Krajského irfadu Moravskoslezského kraje

‘ Moravskoslezsky
kraj

® Kirajského uradu Jihoc¢eského kraje

SERY
(>

Jihocesky kraj

© www.hecportal.cz

Fotografie:

Prof. Jind¥ich Streit
Dan Krzywon

Jifi Muladi

archiv vitézit RHH ISBN 978-89-270-6921-7

Tisk: Tiskdrna PRINTO, s.r.o
Sazba: Robert Ndvrat

kordy Rekordy
indicapovanych hrdint handicapovanych hrdint



Z. obsahu

8. Pres prekdzky ke hvézddm

10. ,,S vozikem pocitdm - ale vite, jak?*

12. ,,Nejvétsi ispéch? Tim je moje rodina‘“

14. Ovace ve stoje pro Vsechny barvy duhy

16. ... A ten k¥izZ se obtiskne na nebe

18. I cizina zirala na Sampion:it v Ostravé

21. Byt bez nohou je pro mé privilegium a cest

29. Ridi viiz jen pohybem hlavy a dychdnim do speciglni trubi¢ky

32. Pozndvini ¢lovéka je nad vSechno uméni

36. Nasim krédem je, aby se kazdy ndvstévnik citil u nds dobfe

39. Doug Landis: Kazdy mdme v sobé skrytou fadu schopnosti

42. Rekordy a novinky hudebniho festivalu Colours of Ostrava 2019

4  Rekordy
handicapovanych hrdinti

Ocenéni hrdinové handicapu
Leto3ni slavnostni vyhldseni vysledkii celostitni soutéze REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU

se uskutecnilo 30. za¥ii v aule Krajského tifadu Moravskoslezského kraje. UZ tifeti ro¢nik tohoto projektu probéhl
pod zistitou ndméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Jifiho Navridtila, ndaméstka hejtmanky Jiho¢eského

kraje Zdeiika Dvoidka a pod z4stitou sendtora Parlamentu Ceské republiky Jifiho Carbola.
Ceny REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU navrhuji instituce a vefejnost za mimofadny po&in, vzor
nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postiZenim, a to ve ¢tyfech kategoriich:
a) Hrdinové handicapu (pfibéhy obdivuhodnych vykont)
b) Peéujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti)
¢) Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropit)
d) Emisafi handicapu (ndsledovanihodné piiklady a vzory

REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU
nemaji druh4 a tfeti mista, vSichni ocenéni jsou vitézové. ,,Jsem moc rdd, Ze se podarilo usporadat jiz tfeti ro¢nik této
ojedinélé akce v celé Ceské republice,” uvedl Jifi Navratil, niméstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro socidlnf
oblast. ,,Mimofadné piibéhy ocenénych navic vychdzeji i kniZzné, protoze rekordy handicapovanych by si méla
uvédomovat a oceniovat celd spole¢nost, dodal.

Pravé na adresu reprezentacni publikace uvedl primdtor statutdrniho mésta Ostravy Tomas§ Macura: ,, Kniha, kterd

popisuje, jak se lidé i pfes nepiizen osudu dokdzali prosadit, je velkou inspiraci nejenom pro handicapované obcany.
Ukazuje, Ze i pfes postizeni mohou diky nezmérné viili dosdhnout neskute¢nych cilt.

Ndmeéstek hejtmanky Jihoceského kraje pro Skolstvi a socidln{ véci Mgr. Zdenék Dvordk mimo jiné konstatoval:
»Tato akce davd prostor sdilet pfibéhy jednotliveli a miZe motivovat kazdého z néds k novym aktivitdm. Jak ika
dalajldma: St&sti neni néco, co k ¢lovéku prijde jen tak. Pfichdzi spolu s nasimi ¢iny.“

Atmosféru pii pfedavani cen zpesttil Gigi band — country kapela vozi¢kéie Zdetika Snajdera.

Celkovy seznam vitézu

Hrdinové handicapu (p#ibéhy obdivuhodnych vykonii):
Ivo Koblasa
Katefina Vlkovai
Luka&s Hirka
Projekty handicapu (projekty organizaci a filantropit):
Staciondf Nesa
Josef Suchdr
Jiéi Sindler
Pecujici v handicapu (sebeobétujici se osobnosti):
Jana Valickova
Petr Matysek
ManZelé Hyrnikovi
Emisafi handicapu (ndsledovdnihodné pitklady a vzory):
Z.00 Ostrava
Vidclav Krdsa
Jind¥ich Streit
g,
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Podrobnosti jsou pritbézné zverejiiovany na www.hecportal.cz

Citdt: Vétsina lidi je tak $tastnd, jak stastnd se rozhodla byt.

Rekordy
handicapovanych hrdinti



REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU SLAVNOSTNI VYHLASENI VITEZU VE FOTOGRAFIICH
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Celou akci uz tradicné odmoderovala pani llona prof. JindFich Streit. e E -
Mazalovd. Tradicné dobre. _ 7 ) l s
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, My Ze jsme ve spolecnosti pana fardre z Neratova, nasich para-
hokejistii a dalsich? No to je tiZasné, “ nechala se slySet vedouct
staciondre Nesa Alena Poulovd (druhd zprava).

Hlasy z kulodri...

® _Jsem moc rdda, Ze jsem mohla stisknout ruku panu fardfi z Neratova — co
on dokdzal, to je opravdu neskutecné. Jsme asi stejné staf{ — jak toho mohl
v jednom Zivote tolik stihnout?*

®  Kousek ode mé sedéla izasnd maminka s hol¢i¢kou na voziku...“ ,M
pravdu, je tizasnd. Kdysi mi fekla, Ze si postizenou Sylvu vzala do opatrovdn
z vdécnosti, Ze ji Biih dal ¢tyfi zdravé déti. Podle mého ji zachrdnila.“

® ,Ta doprava pro handicapované ve Frydku-Mistku opravdu schézela. Kdo
je zdravy, neumf si porddné predstavit, jak moc. A ten pan to vSechno ,,vydupal
ze zeme“ — ja takové lidi prosté obdivuju.“

@ _ Pii promitdni toho filmu a naSich parahokejistech jsme normalné breceli,
vid?“ ,,Jo, byl jsem hrdy na né, na na$i republiku, na pofadatele, jak ten turnaj
vsichni chvalili, fandili, tolik lidi — neskute¢né, fakt. A slySel jsi? Trénovat
chodili po préci...“

" A . P C e . 3 A Zleva: séf mistrovstvi svéta v para hokeji 2019 Jirt Sindler, radni MSK Radomira Vickovd a vedou-
® Dnes rdno jsem se je$té stavila u tchyné. Zase si sté€Zovala, jak se md cf realizacntho tymu para hokejové reprezentace CR Jifi Bfiza.
. Spatné, jak md tézky zivot — tady méla sedé€t a poslouchat ty prib&hy.« ’

Pani Marta Justyna Hyrnikovd s dcerkou Gabrielou. ® Ta hudebni skupina, Gigiband, je skvéld, perfektné dopltiuje atmosféru. e
Hosi, dékujem.“ e #ﬂ
Pohled do publika. g | -,

P

Ndméstek hejtmana MSK pro

finance, investice a majetek J

Jaroslav Kania. Publikum leckdy zaZivalo i dojemné chvilky. ReKordy
] ckordy

handicapovanych hrdint




Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Ivo Koblasa

Pres prek

Ivo Koblasa je cesky paralympijsky re-
prezentant v cyklistice. V této sportovni
discipliné uz dosahl Fady spéchii, mimo
jiné titulu vicemistra svéta. Pritom
v mlidi Ivo Koblasa prodélal détskou
mozkovou obrnu, v jejimz disledku ma
epilepsii. Medikamenty byla nezvlddnu-
telnd, a proto v Sesti letech podstoupil
operaci — calosotomii (oddéleni hemisfér
mozku operativnim zptisobem). V sou-
c¢asné dobé je jedinym zdavodnikem na
svété, ktery zdvodi na vrcholové iirovni
s timto typem postiZeni.

,»Od svych osmi let jezdim intenzivné na kole
a priblizné od 12 let jsem ¢lenem brnénského cyk-

rz

Ocenéni Ivo Koblasovi pfeddli sendtor Jiri Carbol (vlevo) a ndmeéstek
hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast socidlni Jiri Navrdtil.

Rekordy
handicapovanych hrdinti

listického oddilu TJ Favorit Brno,“ fikd Ivo Koblasa. ,,M1j trénink byl vZdy
prizptisoben zdravotnim omezenim. Ale tyto tréninky mé zaroven posunovaly
dopfedu a postupné jsem presel z ¢eskych zdvodli na mezindrodn{ scénu. Nej-
dfive jsem cestoval na evropské pohdry handicapovanych cyklistti. Tim prvnim
byly zdvody ve slovenské Vratne Doline, kam se pravidelné kazdy rok vracim.
Po evropskych zdvodech jsem se posunul na svétové pohdrové zdavody i mistrov-
stvi svéta, a taktéZ na paralympiddu - tou prvni byl Londyn 2012.

Prostfednictvim sportovnich dspéchti poznal Ivo Koblasa také kus svéta:
ziskal napfiklad stfibrnou medaili ze zdvodu na silniénim mistrovstvi svéta
v roce 2014 v Greenville (Jizni Carolina), ddle bronzovou medaili na MS v sil-
niénim zavodé v roce 2015 ve Svycarsku a dvé bronzové medaile na MS na dréze
v Holandsku 2015 a Mexiku 2014.

»Rio de Janeiro bylo pro mé druhou paralympiddou a bylo pro mé velkym
prekvapenim. Ubytovani na solidn{ drovni, pratelsti divdci, ale hlavné fantastic-
ké publikum. MoZnd se mélo vi o tom, Ze jak paralympidda v Londyné
(2,5 milionu névstévniki), tak i Rio (1,690 milionu navstévniki), zachrdnila
poradatele ptfed ztratou. Paralympidda prosté zaplatila celkové ndklady a byla

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Ivo Koblasa

neZ olympidda.“

Sestadvacetilety paralympijsky repre-
zentant Ivo Koblasa by mohl jit prikladem
v§em zdravym lidem. I pfes sviij handicap
dosdhl v cyklistice svétovych uspécht
a jeho velkym snem je ziskat chybé&jici
zlatou medaili z mistrostvi svéta.

»Kazdy zdvod je pro mé vyzvou,“ fika.
,»Nejdiive to byly zdvody ¢eského pohdru
handicapovanych, kdy jsem chtél vitézit
a nakonec se mi podaftilo ziskat 16. titulti
mistra CR v silniénf cyklistice. Soub&Zné
priSel i peloton ¢eského pohdru zdravych
cyklistli, kde mdm moZnost se méfit
s témi nejlepSimi Ceskymi profesiondly.
Od mého pfichodu mezi zdravé cyklisty
jsem se stal pfedevs§im propagétorem in-
tegrace handicapovanych a zdravych
cyklistti. Ukdzal jsem, zZe i zdvodnik
s mym hendikepem muiZe zavodit. Za sviij
Zivot se pak na mé obrdtila celd fada
rodi¢d, kterym jsem poradil, jak upravit
kolo pro konkrétni postizeni a kde
zavodit. Za tuto moji ¢innost jsem byl
v loniském roce ocenén cenou Jihomorav-
ského kraje za podporu integrace handi-
capovanych sportovci.”

Poklonu svému svéfenci a jeho otci
slozil rovnéz trenér Viktor Zapletal: ,,Ivo
Koblasa je zdvodnikem kategorie C2
a vilbec nejmladSim zdvodnikem repre-
zentace. Je velmi talentovany. Obrovské
zdzemi md ve svém tatinkovi, ktery ho
k cyklistice dovedl. Podafila se jim iZasna
véc - Ivliv hendikep je opravdu velky, a to
jak jezd{, je neuvéritelné.“

A protoze je Ivo Koblasa velky bojov-
nik, ktery toho ve svém mladém Zivoté
musel jiz hodné pfekonat, nechal si na
predlokti vytetovat: Per Aspera Ad Astra
(ptes prekdzky ke hvézdam).

Rekordy 9
handicapovanych hrdint



Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Luk4s Hirka

Lukas Hirka (nar. 16.7 1986) je no-
vodoby vileény veterdn s téZzkym
poranénim mozku. Zranéni utrpél
v roce 2012 béhem mise v Afghani-
stianu a dodnes se potykd s viZnymi
zdravotnimi ndsledky. Profesional-
nim vojikem Armsdy Ceské repub-

liky se stal roku 2004. Slouzil u 72.
mechanizovaného praporu Prdsla-
vice jako starSi priizkumnik. Ab-
solvoval Fadu cviceni, profesnich
kurzii a kurzii preziti, je drZitelem
mnoha ocenéni. Ut¢astnil se tif za-
hrani¢nich vojenskych misi.

handicapovanych hrdinti

S vozikem pocitam

Sedmého z4ri 2012 doslo v pil druhé odpo-
ledne k raketovému ttoku na zdkladnu Shank
v provincii Légar. Jedna z raket explodovala
po narazu do ochranného valu n€kolik desitek
metrt od LukdaSe. Zasdhly ho desitky stfepin
pinové poranéni mozku. Bezprostfedné po
zranéni byl oSetfen na zdkladné Shank
a letecky prfevezen do nemocnice v Kabulu,
kde se podrobil ndrocné operaci. Druhy den
byl ve velmi vdZném stavu transportovdn do

prazské Ustiedn{ vojenské nemocnice.

Pifes dva mésice ho lékafi udrZovali
v umélém spdnku a rodinu pfipravovali na
nejhorsi. Lukadstv zdravotni stav byl kriticky.
Selhdvaly mu orgdny, trombézu ndsledovala

prasklé plice, nedostate¢né okyslicovani krve,

LI e ﬁ:"f-"'u
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— ale vite, jak?*

sepse, pridaly se problémy s termoregulact
téla. Doktofi navic nedokdzali odhadnout
rozsah poskozeni mozku - kromé ulomki
betonu, necistot a nékolikamilimetrové stie-
piny, které pronikly pfes lebku, byl jeho mozek
vyrazné zhmozdény tlakovou vinou z vybuchu.

Po dvou mésicich byl transportovan z Prahy
do olomoucké Vojenské nemocnice na jednot-
ku intenzivni péce. Jeho stav byl diagnostiko-
van jako vigilni kéma. LukdS mél celé télo
zkroucené spastickou kfeci, velmi omezené
pohyboval pravou rukou, trpél opakovanymi
zanéty mocovych cest, epileptickymi zachva-
ty, bolestmi hlavy. Pfestoze dychal sdm, kvuli
zahlefiovdni a moZnym komplikacim mél

&
Lukds Hirka s plukovnikem ing. Jaroslavem
Hrabcem.

v krku permanentné tracheostomii.
Potravu pfijimal sondou pifimo do
zaludku. Se svétem rok a ptil komuniko-
val jen mrkanim ocf.

Celou dobu se u négj stfidala rodina,
kterd se odmitla smitit s tim, Zze Lukastav
stav je neménny a ¢ekd ho jen pomalé
umirdni v nemocnici. Navzdory negativ-
nim progndézdm lékarskych konzilif
zacali rodice hledat alternativy a novou
Sanci se ukdzal byt neurorehabilitacni
program v sanatoriich Klimkovice
u Ostravy.

Za témer 7 let od zranéni pak udélal
Luka$ neuvéfitelny pokrok. Prodélal
rovnéZ dvé ndrocné operace nohou
v Motolské nemocnici v Praze, které mu
umoznily po mnoha peripetiich
a velkych bolestech kone¢né se na své
nohy postavit. Loni Luk4s ukon¢il reha-
bilitaci v sanatoriich Klimkovice, a jak
sam slibil “odesel po svych”. Dnes piSe
na pocitaci, o vikendech ve volném case
vyjizdi s rodinou a kamarady na vylety.
Cekd ho viak jesté dlouhad cesta, neusté-
le se potykad s velkymi bolestmi hlavy, je
v podstaté “odsouzen” k doZivotnimu
cvi¢eni, pomalu se musi navracet do
béZného Zivota. V soucasné dobé inten-
zivné rehabilituje v domécim prostiedi
a dojizd{ k ambulantni rehabilitaci.

To vse je korunovdno LukdSovou
buldo¢i povahou a pfibliZuje ho to
k jeho snu: Zit bézny Zivot, realizovat se
v pomoci lidem se zdravotnimi problé-
my a hlavné - zaloZit rodinu.

“Primdtka Angerovd mi fikala —
Lukasi, nesmite se tolik upinat na tu
chtizi, pocitejte radéji s vozikem. A ja ji
odpovédél, pani primdiko, ja s nim
pocitam, ale vite jak? Jednou ten vozik
vyménim za par béZeckych bot. Navic
mij tdta ¥ikd — porvi Sponu, nejsi Zddny
zevldk... Budu ji rvat. JeSté nejsme
u konce.”

|

S kamarddy motorkdri.

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Lukas Hirka

Diky své buldoct
povaze
a rehabilitacim déld
Lukds Hirka
aZ neuvéritelné
pokroky.

—
N

Pri kdvicce s kamarddy.

V televiznim poradu ,, Uchem jehly .

Rekordy
handicapovanych hrdint



SRS N — '
o N R vl Mgy ¢
BLAFLRRRRERIE L £ L T
i [ |
5}

1!'.!']'#."#‘#-

Pani Katefina Vlkovd byla pred
dvaceti lety trvale upoutina na orto-
pedicky vozik. Navzdory tézkému
handicapu se vSak nevzddvala a snazila
se najit uplatnéni v mnoha smérech.
Cesta za nalezenim vlastniho smyslu
Zivota byla trnitd, ale také naplnéna
tispéchy a radosti. Jeji Zivotni pribéh
miiZe byt pro leckoho inspiraci.

= =
ManZzelé Vikovi si navzdjem dobre rozumi.
” Rekordy

Z . ’ e
handicapovanych hrdint

s [N€JVetsi uspéch?
. Tim je¢ moje rodina‘

Kreativita provazela Katefinu cely Zivot. Po
automobilové nehodé€ se zacala vénovat manu-
alni préci v ramci terapie a po rekonvalescenci
se jeji talent zacal rozvijet naplno (ruce délajf,
co nohy nesvedou). VSechno zacalo tvorbou
adventnich véncli, pokracovalo pres rucné
malované hedvdbné §itky, aZ nakonec zakot-
vila u keramiky.

,» Poprvé jsem se s hlinou setkala v roce 1999
v Hrabyni. V rdmci rehabilitacnich procedur
tam byla také keramickd dilna, kam jsem moc
rdda chodila. OvsSem rehabilitace skoncila
a s ni na cas i kontakt s hlinou. V roce 2008
jsem pak dostala pec na vypalovdni od kerami-
ka Mirka Monsbergera — a jako by zacal miij
novy Zivot... V té dobé se mi hodné libili
andeélé, takZe i miij prvni kousek byl andél.
Viibec se mi nepodaril a cely popraskal. Poté
ndsledovala fada pokusii a omylii. M€ znalosti
o vyrobé, barveni a vypalu nebyly Zddné, takze
jsem se musela ucit a hledat veskeré informace
o vyrobnich postupech. Nejspis i proto se
dodnes tésim na kaZdé otevient pece, jestli je
vSe v porddku a podle mych predstav...

Ten prvni pokus mé neodradil a kazdého
andéla tvorim jako origindl — akordt jim
nedéldm obliceje. Néjak mi to k nim nesedi
a myslim, Ze se tak ddvd veétst prostor lidské
fantazii. Dokonce jsem uz vytvorila i téhotné-
ho andéla. Nicmeéné, celkové se spokojuji se
straznymi andély a myslim, Ze kaZdy z nds by
jednoho mél mit doma...

Ackoli za¢dtky neméla vibec lehké, pfes
vysokou konkurenci, minimédlni zkuSenost
a v podstaté bez patficného uméleckého vzdé-

Kategorie Hrdinové handicapu, vitéz: Katefina Vlkova

l4n{, se Katefina vypracovala mezi republiko-
vou $picku — predevsim diky své pili, bezedné
kreativité a osobitému stylu.

,»Bylo velmi téZké dostat se mezi keramiky,
kteri maji skoly. Jen tak vds mezi sebe nevez-
mou jako ,,umélce bez papirii“. Ale nasli se
i takovi, kteri nehledi na skoly, a fandi mi, a to
je pro mé hodné diileZité.“

JenZe prosadit se mezi umélci nebylo vse.
Aby si Katefina mohla splnit sviij nejveétsi sen
a vyrobou keramiky se Zivit, musela do projek-
tu zapojit i ¢leny své rodiny, ktef{ ji pomdhaji
predevsim pfi namdhavém hnétenf hliny a pfi
dopravé vyrobk.

,» Ruce boli, takZe sestra mi pomdhd pripra-
vovat hlinu a manzel Tomds md na starost
dopravu a pripravu stankii. Sezndmili jsme se
prirehabilitacich v Hrabyni - a bez néj bych se
v dnesni dobé jen téZko obesla.“

Béhem tf{ let se nadéjné umélkyni podatilo
umfistit jiZ dvakrdt a zfskat tfetf misto za kera-
micky tdc a vitéznou pozici v kategorii lampa
Kunstat. A ptibylo mnoho dalsich drobnych
ohodnoceni po celé republice, coZ pro Kateti-
nu pfedstavuje novy impuls k seberealizaci.

, Pdr vikendii v roce se z nds stdvd kocovnd
rodina, kdy sbalime stdnek, naloZime kerami-
ku a vyrdZime na trhy. Jezdime na sedm
velkych trhit u nds i na Slovensko, plus na
mensi trhy v okoli. Nejvétsi radost mi prinesla
Vitéznd lampa v Kunstdté, kde jsem ziskala
pres 600 hlasii a obstdla mezi 60 jinymi
vyrobky. Celkové hlasovaly 3000 lidi a pora-
datelé pripustili, Ze letos to byl rekordni pocet
hlasii pro jeden vyrobek. Lidi k ndm chodili,
fandili a prdli nam, abychom vyhrdli, to byl
super pocit!“

Za nejvetsi dspéch vSak Katefina povazuje
svou rodinu. Pfed tfinécti lety se ji narodil syn
Matousek a péci o né€j zvlddala vyborné, i pres
svlj handicap. Nynf ji Matousek na oplatku
pomdhd v péci o domdécnost a je ji velkou
oporou.

»,Ze zacldtku jsem si viibec nevéfila, ale
reakce lidi a podpora rodiny mé posouvaji
ddl,“ konstatuje Katefina Vlkovd zdvérem.




Vsechny barvy duhy
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' pro Viechny barvy duhy

A Nadsené ovace publika v zdvéru koncertu
VSechny barvy duhy.

» Hedvika Rehdckovd a Paviina Piskovd v ta-
necni kreaci ONY souboru Bild holubice

A Na piseri Modlitba patronky ticinkujicich
koncertu, zpévacky Dashy, tancili clenové hostu-
jictho souboru Lucarino Dance z Libochovic —
Veronika Kittnerovd a Petr BoZovsky. Pro vSech-
ny tri — tanecniky i zpévacku Dashu to byl velmi
silny emociondlni zdZitek.
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Nddhernd atmosféra ramovala 13. ro¢nik koncertu Vsechny
barvy duhy, ktery se odehradl 21. Fijna 2019 v Divadle Antonina
Dvordka v Ostravé. Jeho hlavnimi aktéry byli vedle profesional-
nich i neprofesiondlnich umélcii lidé se zdravotnim postiZenim,
pévecky, hudebné a tanecné nadani.

Nad letoSnim koncertem prevzali z4Stitu hejtman Moravskoslez-
ského kraje Ivo Vondrdk, niméstek primdtora mésta Ostravy
Zbynék Prazdk a prezident Asociace poskytovatelii socidlnich
sluzeb Jiii Horecky.

Mezi ucinkujicimi byli jak zpévdci a tanecnici se zdravotnim postiZenim
z poiddajici organizace — ostravského Ctyflistku, tak z partnerskych organizaci.
Posluchaci specidlnich tfid Lidové konzervatofe a Muzické skoly v Ostrave, ta-
necnici z Bilé€ holubice, skupina Mentallica spolku Nadéje pro vSechny a hostu-
jici tanec¢nici ze souboru Lucarino Dance z Libochovic. Zahrani¢nim hostem
byl leto$ni vitéz polské soutéZe Zaczarowana Piosenka, osmadvacetilety Kamil
Czeszel z Toruné, ktery svym péveckym vykonem vyvolal boufe nadSenych
ovaci publika. Patronkou udc¢inkujicich byla zpévacka Dasha, kterd v programu
vystoupila se svym Dasha triem. Na jeji pisei Modlitba si také zatancili tanecni-
ci Lucarino Dance a spolu s Dashou si zazpivala i studentka Lidové konzervato-
fe a Muzické skoly Karolina Krajnikovd, kterd tak divdktim odhalila svij
obrovsky pévecky talent, stejné jako v dalSich vystoupenich ¢trnéctiletd Izabela
Jati nebo Anna Opartyova s Vojtéchem Mikusem z téZe $koly. Pf{jemnym pte-
kvapenim koncertniho vecera byla nepochybné i bubenickd show Kubabandu
muzikanta a hudebniho pedagoga Jakuba Kupcika, ktery od letosniho roku in-
tenzivné spolupracuje s bubenickym souborem ostravského Cty#listku — Rytmy.
Ten na koncertu VSechny barvy duhy opét zazafil, podobné jako dalsi d€inkuji-
cf Ctyilistku - déti z Domova Jandova a &lenové divadelniho souboru Radost
z Domova a Chrdnéného bydleni Tfebovice. Slovem i humorem divdky koncer-
tem provazela osvédcend moderdtorskd dvojice Pavla Dostdlova a Jifi Sedlacek,
umélecké spoluprdce na tomto projektu se ujal Ilja Racek. V zdvéru koncertu
odmeénilo obecenstvo vSechny ucinkujici dlouhotrvajicimi ovacemi ve stoje.
Koncert VSechny barvy duhy se uskutecnil s finanéni podporou statutdrniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje ve spolupréci s Narodnim divadlem
moravskoslezskym.

BOHDANA RYWIKOVA
Foto: WERNER ULLMANN
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Z vystoupeni déti z Domova Jandova ostravského Ctyflistku.

100 let nap¥ic¢ generacemi

Knihovna s ocenénim Standard Handicap friendly

Mimorddné priikopnicky byl Knihovnicky zdikon z roku 1919, podle néhoz méla kazd4d obec povinnost ziidit
vefejnou knihovnu, najit pro ni prostory a z vlastniho rozpoctu i prostiedky. A diky tomuto sto let existujici-
mu zdkonu vnikla také Knihovna mésta Ostravy (KMO), jejiZ sté vyro¢i vzniku se bude slavit za dva roky.

v 0

Tato vyznamn4 instituce je v ramci CR tieti nejvétsi méstskd knihovna. Nabizi svym ¢tenditim fond, ktery
obsahuje z nejvétsi ¢dsti knihy, ale také hudebniny a zvukové a elektronické nosice, to vSe v poctu témér 700 000
knihovnich jednotek. M 33 000 registrovanych uZivatelii, ktefi s jednim pritkazem mohou navstévovat iistied-
ni knihovnu, nebo kteroukoli z 27 pobo¢ek na izemi mésta Ostravy, propojenych jednim systémem.

Megr. Pavlina Kijovd, zdstupkyné feditelky: ,,KMO ziskala
fadu ocenéni, napt. prvni misto v prestiZzni celorepublikové
soutéZi Méstskd knihovna roku 2010 nebo loni Cenu Minis-
terstva kuktury CR Knihovna roku 2018 v kategorii Vyznam-
ny pocin roku za dlouhodobé poskytovdni vefejnych
knihovnickych a informacnich sluzeb. Bylo to zejména za
vedeni klubové ¢innosti, jako vyznamného socidlniho a soci-
aliza¢niho prvku napfi¢ vSemi generacemi. Kazdorocné se
rovnéZz zapojujeme do projektli vyhlaSovanych méstem
Ostrava, letos je to aktudlné SametOVA!!! 1989-2019, s pro-
gramem pro déti i dospélé BO samet 1989 na téma Sametové
revoluce. Verejnosti i zfizovatelem je také velmi ocefiovany
projekt Pamé&f Ostravy, ktery sbird vzpominky na Zivot
v Ostravé a soustfeduje je uz do dvou sborniki, jez si lze
v nasf knihovné vypijcit.“

M:te program i pro handicapované lidi?

,V roce 2015 ziskala KMO ocenéni Standard Handicap fri-
endly pro osoby se zrakovym postiZenim a ve vSech svych
sluzbach se snazi pfistupovat ke svym uZivatelim pokud
mozZno bez bariér. VSechny dtleZité informace o tom, co KMO
nabiz{ handicapovanym, jsou soustfedény na webové strance:
kmoprohandicap.cz.“

Jak jste se Vy sama dostala ke knihovnictvi - co vam
tato prace ddvd a co bere?

»Jako dité jsem hodné Cetla, bez knizek jsem si nedovedla
Zivot predstavit, proto mé volba Stfedni knihovnické Skoly
v Brné mé rodice viibec nepiekvapila. Prvni misto, do kterého
jsem nastoupila po maturité, bylo oddéleni pro déti a mladez
v Knihovné mésta Ostravy a té uz jsem zistala vérnd. Pfi
préci jsem vystudovala i obor knihovnictvi na Karlové univer-
zité v Praze. Co mi tato prdce dava? Je toho hodné — samo-
zfejmé uspokojeni z toho, Ze jsem v dennim kontaktu
s knihami, s lidmi, se skvélymi kolegynémi a kolegy. Jsem
rada, Ze mizu délat to, co mé bavf a jsem na svou prdci hrda.
A 7Ze by mi néco i brala, to ani neumim specifikovat - jediné
léta? (ismév).

Které knihy byly ve VaSem Zivoté nejdiileZitéjsi?

,»Knihy jsou i diky mé profesi neodmyslitelnou soucésti
mého Zivota. Je pfece krdsné, Ze pfi ¢teni se clovék milZe az
nahlas smat, nebo naopak brecet, zaZije spoustu emoct, dozvi
se nové informace. NemtiZu sice fict, které knihy pro mé byly
mého Zivota udélaly veliky dojem a siln€ mi utkvély v paméti:
Waltariho Egyptan Sinuhet a Sophiina volba od Styrona.“
Rekni mi, co ¢tes, a j4 ti povim, kdo jsi — plati toto
piislovi i v sou¢asné dobé&, kdy zvldst mladsd generace
¢te nejvice smsky a facebooky? A jak se to promita do
mateiského jazyka?

,,Ja bych souc¢asnou mladou generaci tplné nezatracovala.
I mezi nimi je mnoho védsnivych ¢tendfdl. Jen maji mnohem
vic ldkadel, které je od ¢tenf odpoutdvaji. Je to Skoda, protoZze
kazdé dité, které cte, ma proti svym vrstevnikiim ,,nectena-
fim* vyrazné vyhody — ve slovni zdsobé&, ve vifméni informa-

ci, zlepseni paméti, apod. A mé kolegyné z détskych oddéleni
potvrzuji, Ze dité, které pravidelné cte, dokaZzi po par vétach celkem
jednoznacné urcit.”

Posledni otdzka: jakou ma podle Vis kniha budoucnost?

,»Ja si samoziejmé preji, at co nejdelsi. ProtoZe nebude-li kniha,
nebudou ani knihovny. Navzdory nékterym ¢ernym scéndftm vérim,
Ze néco, co uz je na svété od staroveékych civilizact, jen tak lehce ne-
zanikne.“

(di)
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za viim hledej knihu...
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zanikla. Jezdili tam uz
jen chalupdri. Pak se
tam  usadil faraf
a nékolik rodin s hro-
madou déti a vratili do
vsi Zivot. S pomoci
dalSich lidi se Josef
Suchdr rozhodl
Neratov  proménit’ v
nevSedni  komunitni
misto: nabidl - azyl
lidem bez domova
a  handicapovanym,
byvalé  chaluparské
rodiny se ve vsi usadili
natrvalo a vzali si do
péce i déti s postize-
nim.

-

-
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... A ten kriz se obtiskne na nebe

HERATOV

EARCELARE
SORUZERL
ROSTEL

POUTHI DUFY, WC

FARA

DOMOV
SEDHIKRASKY

»Do Neratova jsem se poprvé dostal
v roce 1987 pii pifipravach orientaéniho
zédvodu. Tehdy jsem poprvé uvidél ten
uzasny kostel, byla to zficenina bez stfechy
a uvnitf rostly stromy. Zacal jsem se tam
modlit a Hospodinu jsem slibil, Ze kdyZ se
zmeéni reZim a stanu se oficidlnim knézem,
tak udéldm vsechno pro to, aby se v Nera-
tové mohly slouZit mSe,” vzpomind Josef
Suchdr. ,,Rok predtim jsem byl tajnym bis-
kupem péterem Stanislavem Kratkym
tajné vysvécen na knéze. A kdyZ jsme pak
po revoluci, nékdy v roce 1990, vyklidili
kostel, objevil se problém, co s tfm bude
dél. Tehdejstho biskupa Karla Otcendska
jsem pozddal o to, abych mohl zacit opra-
vovat kostel, ale dal mi podminku. Musel
jsem do Neratova nejprve pritdhnout lidi,
ktefi by tady zili - jinak to podle n¢ho
nemélo cenu. Cili na zaGatku jsme méli
takovou vizi, Ze v Neratoveé, pfi poutnim
kostele, vytvofime domov pro opusténé
a mentdlné postiZené déti a budeme se
tady vénovat bezdomovclim a propusté-
nym véziiim. To byla tehdy revolu¢ni mys-
lenka. A kdyZ nds pak tady bylo asi Ctyficet,
Sel jsem za biskupem znovu a on mi opravu
kostela dovolil.”

Socidlni programy a obnova poutniho

ARBITOV. .

CRATA RERATOY

mista v Neratové jdou od té doby ruku
v ruce. Lidé maji obc¢as tendenci na handi-
capované nahliZet jako na pfitéz, ¢i néco
nepotfebného. Ale v Neratové jsou zdra-
votné postizeni lidé zdrojem nového
Zivota, stejné jako kostel, ktery mél za

minulého rezimu zmizet ze svéta (a nyn{

do né&j zavitd roén& 50 000 poutnik).
Josef Suchar: .,V soucasné dobé zamést-
nédvame 250 1id{, z toho je 200 lid{ s rliznymi
handicapy. Nedlouho poté, co jsme v Nera-
tové rozjeli socidlni program, vykrystali-

P Ocenéni Josefu Suchdrovi ptedali sendtor Jiri Carbol
(vpravo) a ndméstek hejtmana MSK Jiri Navrdtil.

zovaly z toho dvé cilové skupiny, a to
dospéli 1idé s lehkym mentdlnim postize-
nim, ktef{ zde Ziji v chrdnéném bydlen{
a pracuji v chranénych dilndch. Druhou
skupinu tvof{ postizené déti, které tady
7iji v péstounskych rodindch. V dal$im
naSem zafizen{ Na Kopecku v nedalekych
BartoSovicich pracujf lidé se zdravotnim
postiZzenim. Tam je hrncitskd, kosikarska,
Sici, tkalcovskd dilna a montdZni prace.
Také jsme tam otevieli naSi radost
a chloubu - specidlni §kolu pro déti s poru-

Kostel v Neratove.

chami autistického spektra, mentdlnim
postizenfm a kombinovanymi vadami.
V rezimu chrdnénych dilen v Neratoveé
provozujeme hospodu, jidelnu, obchod,
rekreacni objekt, zahradnictvi, pradelnu,
pivovar. Otevieli jsme novd stfediska
v Zamberku a Kralikach.

Samotny kostel md origindln{ zastfeSe-
ni: pres prosklenou stfechu pfichdz{
svétlo, coz symbolizuje sepéti s nebem.
Prosklend stfecha je i vzpominkou na
dobu, kdy zde 1éta probihaly bohosluzby
pod Sirym nebem. Proskleni ve stfeSe ve
- kdyzZ je v noci venku osklivo, po obloze
pluji mraky nizko a v kostele se svit{, ob-
tiskne se ten kiiZ na nebe. A to nejdilezi-
t&js1 - kostel se nezamykd, je otevien pro
kazdého ve dne i v noci. K ¢emu jsou
kostely, kdyZ jsou zaviené?“

A co Josef Suchar fikd tém, Kkteffi
o Neratové mluvi jako o zdzraku?

»Samozfejme, Ze je to zdzrak, a déje
se jich tady hodné. Za zazrak povazuji
i to, ze lidé, ktefi sem pfijedou a jsou
unaveni, nemocni, nebo nemaji vnitini
harmonii, odjedou s pokojem a s radosti.
Doma pak tfeba daji pusu manzelce,
nebo pohladi déti, a hlavné po Case se
sem vrati. To je jeden z téch nejvétsich
a moznd z nejpotfebnéjsSich zdzraku,
které se tady dé&ji. Hospodin v Neratové
dokazuje svoji vS§emohoucnost tim, Ze
zvlast v mém piipadé dokédZe pracovat
is tupym naradim...“
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Para hokejové mistrovstvi svéta, které se letos uskutecnilo v Ostravé,
poblidznilo celou republiku. Sport, ktery je spiSe na okraji zajmu tu-
zemskych i svétovych fanousku, dokdzal naplnit hokejovou arénu
a tahl i stovky tisic divdkii k televiznim obrazovkam.

I cizina zirala na Sampiondt v Ostravé

, Nikdy jsem nic takového nezaZil.
Rikali jsme si: Dobry, pfijdou dva, tFi
tisice, bude to velky. Ale to, Ze to bude
takhle obrovsky, to jsme necekali.
Klobouk dolii pred organizdtory i fanous-
ky... byl to motor, ktery nds hnal,“ Fekl uz
po prvnim utkdni zdkladni skupiny repre-
zentant Pavel Kubes.

Za celym projektem je hlavné neuvéri-
telnd prdce tizkého organizacniho tymu

-.‘lll-"'.ll-'.ib:----tr--‘ ‘_

v Cele s Jirim Sindlerem. Mistrovstvi pro
handicapované zorganizovali na Spickové
trovni a turnaj si tak vychutnali nejen
Cesti reprezentanti, ale vSechny svétové
tymy. ,, Tési nds, Ze piseme historii para
sportu. Tento Sampiondt vstoupil do
déjin,“ nechal se slySet §éf mistrovstvi
svéta v para hokeji 2019 Jifi Sindler.

V tomto Sampiondtu vyhrdli handicapo-
vani sportovci, fanousci i organizdtori.
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Dojeti, nadsent, slzy i radost. Vse v jedné
hale. Béhem Sesti hracich dnii a dvaceti
utkdni fandilo para hokejistiim pres
45 000 neuvéritelnych fanouskii. A to je
historicky nejiispésnéjsi Sampiondt v para
hokeji, ktery se kdy konal. Zdpasy Ceské
reprezentace v poslednich dvou dnech
Sampiondtu sledovala vZdy vyprodand
hala, tedy 8600 fanouskii.

Dosud nejvyssi ndavstévu na para hoke-

Kategorie Projekty handicapu, vitéz: Ji¥i Sindler

jovém utkdni totiZ drZelo findle z paralympiddy v ame-
rickém Salt Lake City v roce 2002, kdy se o zlato utkaly
Spojené stdty americké a Norsko. Tehdy zdpas 7z tribun
sledovalo 8 317 divdkii. A Ostrava tento 17 let stary
rekord prekonala o 145 fanouskii!

Za skvélou hru a vysledky je tfeba podékovat celé
ceské para hokejové reprezentaci a také hlavnimu tre-
nérovi a vedoucimu realizacniho tymu reprezentace -
Jirimu Brizovi, ktery se také znacné podilel na
pripravdch celého Sampiondtu.

Hrdci a trenéfi spolecné s organizacnim tymem se
zaslouZili o to, Ze hala byla plnd a Ze jsme svétu dokd-
zali, Ze fandit a podporovat sport umime.

Kluci sice skoncili na para hokejovém mistrovstvi

vvvvvv

vysledek za posledni roky), ale pro fanousSky byli zlati.

»Jako by vSechny prekdzky, postiZenii bariéry
prosté zmizely. Nejen na ledé, ale i kolem
celého mistrovstvi byla tak neskute¢nad vina
skvélé lidské energie, kterd jednoduse ménila
Zivoty,” popsal atmosféru Sampionétu oficidln{
web mistrovstvi paraostrava2019.cz.

A podileli se na tom vsichni. Hrac¢i svym
odhodldnim a vykony na ledové plose. Neméné
silnym projevem fandénfi lidé, ktefi denné
v tisicovych poctech chodili parahokejisty
podporovat, ale i organizatofi celého MS.
»Stovky se jich podilely na tom, Ze se
v Ostravar Aréné uskutecnilo historicky
v dé€jinach. Velky dik pati{ ale i médiim, které
vénovaly mistrovstvi svou pozornost. A ukazaly
tak na to, Ze investovat c¢as, penize a energii do
parasportu, se jednoduse vyplati,”“ uvedl web.
Diky medidlni podpofe Sampionatu se ceskd
PAR Aminie §ifila do celého svéta. Zahrani¢n{
reportéii USA, Kanady, ale tfeba i LotySska,
sledovali déni v Ostravé se zatajenym dechem.
Utkani ceské reprezentace se Zivé promitalo
béhem sportovnich zdpast zdmoiské NHL.
Objevilo se dokonce v sestfihu TOP10 akcf{
NBCTYV v USA. Online stream zdpasti z Ostravy
sledovalo 154 tisic lidi ve 131 zemich svéta.

Allgnzal)  TOY0TA 0%

Ocenéni za vitézstvi v kategorii Projekty handicapu ptevzal Feditel Sampi-
ondtu Jirt Sindler (uprostred).
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Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Denni staciondf Nesa

Takové je motto denniho staci-
onire Nesa, zarizeni Oblastni
charity Zd'sr nad Sizavou, kde
poskytuji VA lidem
s postiZzenim z Velkého Meziri-
¢i a okoli. Prostfednictvim
téchto sluzeb podporuji jak
rozvoj lidi s postiZenim, jejich
zaclenéni do spolecnosti, tak
i rodiny, ve kterych Ziji.
V  nominaci na ocenéni
denniho staciondre Nesa se za
maminky vyjddfily Jana So-
botkova a Markéta
Zadrazilova:

»Jsme maminky kluki s kombinova-
nym postiZzenim. Jako pro kazdého rodice
jsou i pro nds nasi kluci naprosto nejkras-
to vidi jinak. Vnimaji je jako dospélé velké
chlapy, ktefi nekomunikuji standardnim
zplusobem a jejichZ chovédni je naprosto
mimo spolecenské normy. Presto se
snazime je zaclenit do spolec¢nosti
podobné handicapovanych lidi, a nabid-
nout jim, aby jejich Zivot byl barevny
a vesely a aby pobyvali mezi témi, ktef{ je
respektuji. Tyto sluzby poskytujf staciona-
fe pro osoby s kombinovanym postiZzenim.
Je jich nékolik a vSechny dodrZuji stan-
darty socidlnich sluzeb, vSechny nabizeji
profesionalitu, péci... Ale nenf staciondrf,
jako staciondf. Nékdy se to povede
a podafi se seskupit takové spolecenstvi
lid1, pro které se stane péce o handicapo-
vané klienty srde¢ni zdleZitosti. A pravé
takové seskupeni jsme objevily v zatfizen{
Charity Zdar nad Sdzavou s pracovistém
ve Velkém Mezifici. Zde se ndm dostalo
laskavého pftijeti, vlidného zachdzent, pro-
stfedi plného dobré energie a sledovaly
jsme v UZasu, jak se nasSim nestandardnim

Vedouct Nesy Alené Poulové (uprostred) a jeji kolegyni Jané Brabcové predal ocenént

ndmeéstek hejtmana MSK Jiri Navrdtil.
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Neso, dékujeme, Ze existujete

syniim dostdvd nadstandardni péce. Pra-
covnici se snazi nase kluky nejen naucit
riznym dovednostem, ale pohliZeji na né
s tou bonusovou matefskou okouzlenosti
a pochopenim pro jejich vyjimec¢nost. Nad
tim v$im bd{ bajecnd feditelka Mgr. Ing.
Alena Poulova - ov§em ocenéni si zaslouZz{
kazdy jednotlivy zaméstnanec tohoto za-
fizeni. Ke kazdému klientovi zde pfistu-
puji naprosto individudlné, pozoruji ho
a bedlivé si v§imaji, co jednotlivy clovek
déla. To pak presné popisi ve zprave, nad
kterou se spolecné s rodici jednou za rok
sejdou pri pldnovani nad tim, co by se
v priStim roce jejich syn ¢i dcera mohl
jesté naucit, a jaké dovednosti by si mohl
(a) osvojit. Stacionar je urceny pro klienty
s kombinovanym postiZzenim ve véku od 4
do 55 let. Jako jind zatizeni tohoto typu
zde poskytuji terapeutické dilny, vylety na
bowling, squash, do solné jeskyné, rehabi-
litaci atd., ale navic nabizi pfidanou

hodnotu. Diky lidem, ktefi v ném pracuj,
dédvaji ndm, rodi¢im, pocit, Ze nase déti
jsou bdjecné lidské bytosti, které si zaslou-
Z1 byt milovdany i mimo okruh své rodiny.
Neso, dékujeme, Ze existujete.”
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A jak toto ocenénfi pfijali v Nese?
LVelmi si tohoto tzv. rekordu
vdZime. Pro nds asi nemiie byt
vys$si ocenéni neZ primo od téch,
pro které tu jsme. Pro cely tym je
toto ocenéni i velkym povzbuzenim
do dalsi prdce,“ uvedla Alena
Poulovid, vedouci Nesy. , Také iicast
na samotném vyhldseni byla i pro
nds velmi obohacujici a inspirativ-
ni. Méli jsme prileZitost slyset aZ
neuvéritelné pribéhy lidi a celych
rodin, pro které se postiZeni stalo
Zivotni vyzvou.*
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,»Clovék s postiZenim md stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt “

&%  yzndvdn a milovdn takovy, jaky je.“

(Michele Pascale Duriezovd)

Tohle zni jako scéndr na ho-
llywoodsky film. Jennifer
Bricker se narodila v roce
1987 bez nohou, v rodiné
rumunskych pristéhovalcii.
Ti ji ale dali k adopci. Ujali
se ji Sharon a Gerald Bricker,
ktefi ji vychovdvali spolu se
svymi tfemi zdravymi sny.
Pfed Jennifer nestavéli

Zadné prekazky, ani ji nevy-

¢lenovali, a umoznili ji, aby
Sla za svymi sny.
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Jennifer Bricker

éprivilegium,a Cest

Mladéd Jennifer méla rdda gymnastiku a specidlné
prostnd cviceni. Také se sama naucila plavat a jezdit po
rukou na koleckovych bruslich. KdyZ ji bylo sedm let,
zacala hrét softball a o tfi roky pozdéji pridala i volejbal.
Jeji schopnosti ji posunuly k akrobacii na visuté hrazde¢.
Tomu to sportu se vénovala ¢tyfi roky a kvalifikovala se
na juniorské olympijské hry 1998, kde v hlavni soutézi
mezi zdravymi sportovci ziskala ¢tvrté misto. Po dokonce-
nf stfedni Skoly se sezndmila s Natem Crawfordem, ktery
ji zasvétil do akrobacie a posléze se stal jejim partnerem
nejen na vystoupent, ale i v Zivot&. Kvalit mladé akrobatky
si v§imla zpévacka Brittney Spears a pozvala ji jako tcin-
kujici na svoje svétové turné.

Odmalicka méla Jennifer idol v gymnastce Dominique
Moceanu, kterd byla i ¢lenkou amerického olympijského
tymu, jenzZ poprvé ziskal zlatou medaili v této discipling.
Nutno pfedeslat, Ze Jennifer nevédéla, kdo jsou jeji biolo-
gicti rodice a dozvédéla se to ve svych Sestndcti letech.
O to vetsi byl jeji Sok, kdyz zjistila, Ze jeji idol Dominique
je...jeji biologickd sestra! Jennifer také poznala svoji
pravou matku (otec mezitim zemfel) a pfi setkdni doslo
inaslzy...

KdyZ7 jste zac¢ala délat sport ve véku sedmi let, bylo
to pouze z lisky ke sportu, nebo proto, abyste
ukdzala vSem zdravym v okolli, Ze se jim vyrovnite?

,,Nastést{ jsem nemusela délat sport, aby nékomu néco
dokazovala. Prosté€ jsem se vénovala sportu, protoze meé to
bavilo a napliiovalo. Nikdy jsem nedélala ani jeden ze
sportll jako ¢irou demonstraci svych schopnosti, protoze
rodi¢e mé nechali délat, co jsem uméla. Nebrdnili mi
v rozvijeni mych schopnosti a vychovdvali m¢ jako dplné
normdlni dité.”

Rekordy
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Jennifer Bricker

Zazila jste béhem dospivini néjakou
znamku pohrdédni nebo nendvisti ze
strany spoluziki ¢i sousedii? Co je
podle vas tézsi, najit silu motivovat
sama sebe a jit kupfedu za svym
snem, nebo ziskat na svoji stranu lidi,
ktefi jsou proti vim?

»MIi pratelé, ucitelé a celd komunita

okolo mé, mé velice podporovali. Urcité
jejich chovani a ldska na mé mély vliv
a zanechaly ve mné stopy - ziskala jsem tak
i vzpruhu do svych dalsich aktivit. Nikdo
se na mé nikdy nedival jako na ,,holku, co
nemd nohy“. Vzdycky jsem byla zndmd
jako Jennifer, ta silnd a upovidan4 atletka.“

Musite mit béhem akrobatickych
¢isel na visuté hrazdé specidlné
promyslend a vykalkulovana veskera
¢isla i obraty, aby se nestalo, Ze vis
partner nebude moci chytit?

»Samoziejme, kazdé Cislo je jiné, takze
kdyz jsme délali partnerskou akrobacii,
museli jsme vymyslet, jak to délat jinak,
protoZe nemdm nohy. Stdlo nds to hodné
premysleni, pocitdn{ a tréninku. Ale pak
vlastni ¢islo uz se délalo norméalné, nebot
je béZné, Ze pfi otockdch se chytaji partne-
fi za ruce. Ale posledni roky vystupuji
sélové, takze tyto problémy odpadly.”

Jak byla vaSe predstaveni prijata
v riiznych édstech svéta? Byla jste
soucdsti néjakého vétsiho
cirkusového nebo varietniho
programu?

»2Mutzu skromné fict, Ze lidem se moje
vystoupeni opravdu libila, kdekoliv na
celém svété. Je to jiné neZ to, co jsou zvykli
viddvat. Promotér nebo spolecnost mé
najmou, abych provedla svoje vystoupent,
nebo se setkala s lidmi a vypravéla jim,
nebo jela na podepisovani knihy. Také to
muZe byt pfedstaveni ¢i soucdst néjaké
veétsi show, v jejimZ rdmci mam motivacni
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fe¢. Téch moznosti je spousta. Moje sélo
vystoupeni je velice prizpisobivé, takze
jsem schopnd vystupovat v haléch, stadio-
nech, klubech, Sapito, kdekoliv.*

Hréla jste volejbal, softbal, kosikovou
a délala gymnastiku. To jste soutéZila
a hrila se stejné postiZzenymi lidmi,
nebo v normélnich tymech

a Sampiondtech?

»VSechny sporty, které jsem délala, byly
obycejné soutéZe pro zdravé atlety. Neméla
jsem a také nevyzadovala jsem Zddna spe-
cidlnf pravidla nebo vyjimky. Chtéla jsem
soutézit na stejné trovni a dokdzat, Ze jsem
plnohodnotny sportovec.*

KdyzZ vas najala na turné Britney
Spears, co po vis chtéla? Pi:la si
oZivit svoje hudebni vystoupeni, mit
tam néjakou senzaci? A kdyz lidé
tleskali, bylo to kviili viam, nebo kviili
jejim pisnickdm?

,Vystupovali jsme s mym byvalym part-
nerem jako specidln{i atrakce a byly to ak-
robatické prvky na trampolinég. Jeli jsme
s ni turné a méli pres 40 vystoupeni po
Jizni Americe a Australii. Reknu vdm, Ze
obecenstvo fakt Silelo, nekecam, a to na
kazdém koncerté. Bylo to néco neskutec-
ného, protoze v hale sedélo treba 20 000
lidi. Za tu Sanci a zkuSenost jsem ji velice
vdécénd. Mnozi lidé za cely sviij Zivot nepo-
znaji to, co ja na tomhle turné.”

Hodné postiZenych lidi déla po celém
svété motivaéni pfedndsky a chodi na
né tisice lidi. Jsou jen zvédavi na
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V ttlém mlddi

| P¥i tréninku

vaSe vypravéni a Zivotni zkuSenosti, nebo jsou
to lidé v tiZivé Zivotni situaci, ktefi potiebuji
povzbuzeni a pomoc? Neni tu obava, Ze byste
fikala skoro totéZz, co tieba vas kolega Nick
Vujicic a jini?

»Zjistila jsem, Ze vétSina lidi, ke kterym promlou-
vdm, md svij Zivot a své problémy. To vSechno nds
vlastné sbliZuje, jsme vSichni stejni. Obcas potifebuje
povzbudit a trochu pofoukat rdnu, pohladit, kazdy
z nés. Co se Nicka a mé tyce, ackoliv mdme podobny
hendikep a jd ho opravdu mdm moc rdda - je to skvély
¢loveék a muj pritel - jsme oba rozdilni a mame odlisné
zivotni pribéhy, proto se neobdvdme, Ze bychom
mluvili stejné. Ty motivacni pfednasky jsou néco, pro
co si nds lidé najimaji a k ¢emu jsme vybrédni.”

Byt ddna k adopci, bez nohou a pak zjistit, Ze
vas idol je vaSe prava sestra a setkite se, to zni
jako dobry namét na film. UzZ vds nékteré
hollywoodské studio nebo reZisér oslovili,
nebo premyslela jste, Ze byste sama napsala
scéndf pro podobny snimek?

»Jsem si naprosto jistd, Ze film o mém Zivoté bude
urcité natocen. Pokud si to Bith napldnoval, tak se to
urcité i stane.

Myslite, Ze se z vas stal bohatsi ¢lovék, ktery
ziskal vic, nez by se mu povedlo, kdyby byl
,»oby€ejny sportovec* zdravy, jako vétSina
kolem?

,»Jd jsem velmi vdé¢nd za to, co mi prinesl Zivot bez
nohou. Myslim, Ze to ze mé udélalo ¢lovéka nejen
vice premyslivého a ocenujiciho, ale i citové hlubsi-
ho. Myslim, Ze si to Blih ptél, abych neméla nohy -
nebyla to ani nehoda nebo chyba. On véd¢l, co déla
a ja jsem tady proto, abych promlouvala a motivovala
miliény lidf po celém svété. Beru to jako vyznamena-
nf, ¢i privilegium.“

Vitek Formanek a Eva Csolleova

Motivacni kniha

Pres prekazky, osudu navzdory:

to je ndzev motivacni knihy rozhovorii s télesné
postiZenymi lidmi, ktefi dosdhli i pFes sviij handi-
cap pozoruhodnych vykonii.

Autoti Vitek Formédnek a Eva Csolleova fikaji: ,,Jsme radi, Ze se ndm
takové dilko podarilo. Jak to dnes byva, nenf ani tak tézké napsat zajimavou
jesté prodat). To prvni se podafilo pomérné rychle, brnénsky nakladatel pan
Simon Rysavy pochopil nd§ zdmér a myslenku a rozhodl se ji podpofit.
Ziskani potfebnych penéz pak byla imornd prace trvajici témér rok, ale to
jisté znajf vSichni, kdoZ se pokouseli o n€jaky projekt.«

Kniha mé tfi ¢asti. V té prvni je 32 rozhovortl s télesné postizenymi
lidmi z celého svéta, jako jsou horolezci bez rukou a nohou, umélci malujict
dsty a nohama, automobilovy zdvodnici bez nohou, hudebnik a filmovy
rezisér, ktef{ tvori i presto, Ze mohou komunikovat pouze oc¢ima atd.

Ve druhé ¢&4sti je 10 rozhovort se zajimavymi lidmi (opét z celého svéta),
ktef{ 8li za svym snem bez ohledu na pfekdzky, a podaftilo se jim ho splnit.

Tteti ¢dst obsahuje 11 rozhovori - pozoruhodné Zivotni pribehy lidi, ktef{

se ocitli tvaf{ v tvaf smrti, nebo stdli ve spravny okamzik na spravném misté.

Celkem tedy 53 rozhovori
z celého svéta a desitky barev-
nych fotografif, na vice nez 300
strandch.

PRES PREKAZKY
Motivacéni kniha ,,Pfes pre- 3 d i {
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Vitka Formdnka a Evy F -

Csolleové vysla v z4ti.

K dostdn{ u vydavatele:
Simon Rysavy
knihkupec a nakladatel
Kavdrna Pod hodinami
Ceska4 31

602 00 Brno

email: knihy@rysavy.cz
WWW.Iysavy.cz

Cena: 249 K¢ + poStovné

v siti Kosmas a u v§ech dobrych
knihkupcti
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Kategorie pecujici v handicapu, vitéz: manzelé Hyrnikovi

Tézkosti zivota zvladaji aktivné,

i
I
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s nadhledem a humorem

Slova nadSeni a chvdly uplatnila
Mgr. Marie Chrastkova z Centra
pro rodinu a socidlni péci z. s. na
adresu manZelii Hyrnikovych, pri
jejich nominaci v kategorii Pecujici
v handicapu.

»Jsme prfesvédceni, Ze si toto cenéni
plnym pravem zaslouZ{ a Ze jsou zafnym
pfikladem toho, jak rodinny Zivot i s détmi
se zdravotnim postizenim muiiZe byt ra-
dostny a pozitivni.

S manzeli Martinem a Martou Justynou
Hyrnikovymi spolupracujeme od ledna
2017, kdy uzavfeli s Centrem pro rodinu
a socidlni péci z. s. dohodu o vykonu pés-
tounské péce. Manzelé maji dvé dcery (11
a 15 let) a v p&stounské pé¢i maji vice nez
tfi roky - nyni ctyfletou - Gabrielku.
A v Cervnu letosniho roku pftijali do pés-
tounské péce téméf roéniho Tomaska, dité
s Downovym syndromem.

Gabrielka je dité se zdravotnim postiZe-
nim a péce o ni je velmi ¢asove a energetic-
ky ndrocnd. Mezi stéZejni diagnozy, které
determinuji jeji vyvoj, patfi — Fetdln{
valprodtovy syndrom, téZké postiZzeni
obou hornich koncetin ve funkci i manipu-
laci, autistické rysy a poruchy spanku,
spojené s nocnimi désy. Je inkontinentni,
mé celkové nerovhomérny vyvoj, ADHD
a s tim souvisejici poruchy chovani. Defor-
mity hornich koncetin jsou feSeny na plas-
tické chirurgii ve Vysokém nad Jizerou
a jsou spojeny s cetnymi hospitalizacemi
i ndslednym komplikovanym a ndro¢nym
domdcim oSetfovdnim. Gabrielka ma
jednu ruku neustéle v ortéze. Pro zvedani
a podavani véci pouzivd nizkovy tchop.
Potfebuje pomoc se v§emi sebeosluznymi
¢innostmi.

Presto je zndt za dobu péce vyrazny
posun Vv jejim vyvoji a zrdni a b&hem
pobytu v domécnosti se podaftilo podpoftit
jeji samostatnost a socializaci. Viditelny je
rovnéz pokrok v hrubé motorice, v feci
a v navazovan{ kontaktd s lidmi.

Péce o obé déti s postiZzenim, a také
o déti starsi, které maji naprosto odlisné,
presto stejné vyznamné potieby, je vycer-
pévajici, niro¢nd, odbornd a nikdy nekon-
¢icf.

Manzelé Hyrnikovi jsou pro nds ptikla-
dem toho, jak lze zvlddat Zivot se vSemi
tézkostmi S nadhledem, aktivné
a s humorem. Jejich vychova déti je jednot-
nd, podporujici a role v domécnosti maji
vyvéazené rozdéleny. Oba plni povinnost

Kategorie pecujic

vzdélavani v celém rozsahu, navic se zapo-
jujf do aktivit v nas{ organizaci, v obci a své
farnosti, udrzuji kontakty s prateliis Sirokou
rodinou, poméhaji lidem v podobné Zivotni
situaci.

Velmi oceilujeme védomé vyhrazeny
Cas, ktery travi rodice s vlastnimi détmi
a pro déti se specifickymi potfebami pro tu
dobu zajisfuji osobni asistenci, kterou si
plné hradi z vlastnich zdroji, pfipadné se u
déti stfidaji. Tim preventivné zajistujf
dobré sourozenecké vztahy, protoze déti si
rodice a ¢as prozity s nimi nemus{ zavidét.

KazZdou novou situaci a nové vyzvy,
berou manzelé Hyrnikovi jako pfirozenou
soucdst Zivota. Nemaji potfebu bojovat
s institucemi, ukazovat svoje hrdinstvi
a sebeobétovani, ani upozorfiovat na svou
dobrotu. VSe, co pro své déti i pro druhé
¢ini, délaji ze své prirozené dobroty
a lidstvi ve své ryzi podobé. Pani Hyrniko-
va prekypuje neutuchajici energif a nadse-
nim pro zivot, pan Hyrnik je laskavym
otcem s pochopenim, ktery celému rodin-
nému systému poskytuje stabilitu finanénf
i emoc¢nf.

Obassi ocenéni opravdu zaslouzi a mohou
byt mnohym vzorem nejen v péci o déti, ale
predevS§im v jejich Zivém, optimistickém
a radostném piistupu k Zivotu a v§emu co

prindsi.

P Oceneéni prevzala pani Marta Justy-
na Hyrnikovd i s détmi z rukou radni
MSK Radomiry VIckové a mistopredsedy
NRZP CR Jana Uherky.
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Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Jana Valickova

Tak jde Zivot. Jsme za né€j vdécni.
Aneb: Jak jsme méli 9 déti a dnes jich mame 20

Byli jsme takova trochu vétsi
rodinka. Ke tifem détem, které
se ndam z ldsky narodily
v pribéhu Sestndcti let, jsme
s liskou prijali jeSté dalSich
Sest, které uZ narozené byly.
Ctyfi z nich se zdravotnim po-
stiZzenim.

Zivot prinaSel hodné radosti
a samoziejmé i prace a staros-
ti. Nejvice postiZzend holc¢icka
Kristynka s ¢etnymi télesnymi
vadami, ale i zdvaZnym men-
tdlnim postiZenim, zemfela
d¥iv, nez ji byly 2 roky.

Ze vSech dalSich osmi déti ndm
vyrostli — dnes uz dospéli —
pritelé. A nejen to, privedli
a darovali nam dalsi, takie
dnes je nds (zatim) 22.

Nase mild prvorozend dcera Esterka si
vzala skvélého muzZze Ddju a maji Ctyfi
nadherné déti. Celd rodinka je muzikdlnf,
coz je pro rodice i déti dost prace navic,
ale pro nds ostatni je to moc pékné.

Esi uéi v ZUS na klavir a hraje v nedéli
ve sboru, Ddja hraje ve chvdlici skupince
na kytaru a oba zpivaji. Jejich nejstarsi syn
Luki dnes chodi do sedmé tfidy, hraje na
housle a sdm se s tatinkem ucf hrdt i na
kytaru. Amdlka md 10 let a hraje na
flétnu, Barunka, mladsi o necel€ dva roky,
hraje na klavir jako maminka. Nejmladsi
Ondrasek zacal pravé chodit do skolky a
uz md jasno, na co bude hrat - zatim cinka
na doprovodné néstrojky. Je to moc
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krdsné a milé, hlavné o Vdnocich, kdy
zpivame i u nds vsichni spole¢né.

Druhy v pofadf, nd§ mily syn Péfa, ma
se svou Zenou Lenkou dvé holcicky, nase
dalsi Sikovné vnucky Klarku a Markétku,
které chodi do pdté a druhé tridy, jsou
sportovné zaloZené a navstévuji pohybové
krouzky.

S mym muZem si ptj¢ujeme v 1ét€ vzdy
na tyden celou skupinku téchto Sesti
vnoucdtek a porddame tzv. Vnuédk. Vloni
jsme vzali déti k mofti do Itdlie a letos jsme
podnikli tfidenni pochod okrajem
Beskyd, tzv. Pufdk. Spali jsme pod
Sirdkem, denné u$li 5 az 10 km, vecer
zpivali u ohynku a pekli vejce obalend

v jilu. Taky jsme se pomalovali §tdvou
z ostruzin a plizili se jako indidni,
abychom ziskali vecefi, nebo povidali
pribéhy z détstvi jejich rodict, které déti
vzdycky chtéjf slyset.

Po ndvratu k ndm domt jsme vybudova-
li tdbor na zahradé, postavili stany, vztyci-
li vlajku, hrdli hry a plnili rdzné tukoly.
Déti dostavaly papirové hraci bankovky,
za které si mohly vZdy po obédé koupit
néjaky maly mls v na§em tradi¢nim ,,Vob-
chtidku Divocdku“. Ten vzdy otvird malé,
jezaté prasdtko Divoc¢dk a pak zavird
netopyr Arnost.

Méme ale jesté dva vnoucky a to
Tobiska a Vojtiska. To jsou dva chlapecci

P Pani Janu Valickovou nominovala
a v zastoupeni prevzala ocenéni z rukou
radni MSK Radomiry Vickové a misto-
predsedy NRZP CR Jana Uherky pani
Frantiska Grutmanovd.

nasi dals$i dcery Daninky (kterd je posti-
Zend — bez nohou) a Honzy, jejtho muze
(zdravého). TobiSek se narodil jako
»Daunik®“, ma 9 let a nav§tévuje spec.
Skolu a Vojtisek je nase nejmladsi slunic-
ko. Jesté nemd ani rok a je moc Sikovny.
UzZ se stavi, chodi kolem ndbytku a vSe
prozkoumdva. Déla velké pokroky a ndm
v§em radost.

TakZe mame 8 dospélych déti a zatim i 8
vnoucat od téch tf{ nejstarsich. Nase dals{
dospélé ratolesti zatim své déti nemaji.

N4&s dalsi syn David letos v 1ét€ oslavil
30 let a v soucasné dobé je pracovné na
rok v Japonsku v Tokiu. Nabidka, kterou
dostal od firmy, byla dost zajimava v tom,
Ze mu jakoby splnila jeho pféni. David ma
Japonsko moc rdd a parkrdt je uz navsti-
vil. Nékolik let se u¢i soukromé japonsky
a pldnoval, Ze by zkusil v Japonsku po
case ziskat néjakou praci. VSichni mu to
moc pfejeme, drzime mu palce a myslime
na ného. Také udrZujeme kontakt pfes
socidlnf sité.

N4&s§ dalsi moc Sikovny syn Tomik
(narodil se bez rukou) se pred nékolika
lety oZenil s divkou Petrou, se kterou se
sezndmil uz na stfedni $kole, a v soucasné
dobé se chystaji postavit si domek. Jsou
moc Sikovni.

A Verunka, kterd nese rysy jiného
etnika, dospéla ve skvélou zodpovédnou
mladou sle¢nu. V soucasné dobé pracuje
jako socidlni pracovnice s problémovymi
détmi, pri tom ddlkové studuje tfeti rocnik
bakaldrského studia a na prfechodnou
dobu bydli u nds, protoze si vyfidila hypo-
téku a rekonstruuje sviij byt. Tam by se
chtéla brzy vratit i se svymi ¢tyfmi ndd-
hernymi koci¢kami, o které se uz nékolik
let s laskou stard.

Moni, naSe tfeti postiZend dcera, ma
dnes uz také 27 let a také uz samostatné
bydli, a to v byté, ktery je jen tak dvé
minuty od nés. Je to vyborné, protozZe jsme
stale v kontaktu, takZe Moni nenf{ ve stresu.

Vloni prozila tézké obdobf, kdy po tfech
a ptl letech chozeni se zrakové postiZzenym
mladikem, musela vztah ndhle ukondit,
protoZe se u n¢ho zacaly projevovat nebez-
pecné ndsilnické sklony. Ale vSe jsme diky
Bohu mohli spole¢né s Moni zvlddnout
a dnes je uz zase v pohodé. Prekonala také
prechodny strach z cizich 1lidi a dokonce
udrzuje pratelsky vztah se zdravym
mladym muZem. PiSou si a obcas se navsté-
vuji. Moni by si také chtéla v budoucnu
poridit pejska, pripravuje se a tési se na to.

No a naSe posledni dcerka Kerstinka je
uz také dospéld, i kdyz zatim jesté studuje

rd

2. ro¢nik bakaldfského studia na Filo-
sofické fakulté v Ostraveé. Bydli samostat-
né v byté po starSim bratrovi, se dvéma
ptacky v klicce.

Kerstinka si také prozila hodné tézké
obdobi, kdy ndhlé necekané zdravotni
problémy ji poskodily zrak, takZe samotné
studium, ale i jeji tolik oblibend cetba
knih (hlavné poezie), je pro ni obtiZzné
a Unavné - zatimco ve Skole a v okolf
vlastné nikdo nic nepoznd a nevi. Je
opravdu hodné statecnd a své tézké chvile,
trapent, ale i touhy, vklada do bdsni, které
piSe uz od détskych let. Vybér z téch po-
slednich jsme se rozhodli s mym muzZem
pomoci oficidlné vydat v basnické sbirce
“Slova pdlend“ a doufdme, Ze by se to
mohlo podafrit tak, aby sbirka vysla jesté
do konce leto$niho roku.

Tak jde Zivot. Jsme za né&j vdécni.

S mym milym (muZem) — vlastné stéle —
spolu chodime, (ted uZz vétSinou bez
kocdrki a vozikil) na prochazky, na kon-
certy, na hory, na cesty, na zahradu
k ohynku, do sboru, do lesa... No a na
néavstévy k détem a oni k nam.

Také s détmi a jejich rodinkami prozi-

Kategorie Pecujici v handicapu, vitéz: Jana Valickova

vame celorodinné akce, které vétSinou
zorganizuje (a z¢4asti i financuje) tatinek.
Naposledy jsme loni navstivili zdmek
Milotice, kde jsme se prochézeli v histo-
rickych pfevlecich po zdmeckych zahra-
didch, pak jsme jeli ruéné pohdnénou
drezinou, spali jsme v kempu, plavali
v noci v bazénu a dals{ den plavali v pii-
rodnim jezefe. Celou akci jsme pak za-
koncili spoleénym obédem a zmrzlinou.

KazZdorocné také uz pres deset let pora-
ddme SLEROH - SLEt do Rodného
Hnizda.

Na Sleroh kazdy pfinese pdr fotek za
uplynuly rok, hrajeme hry a poviddme si
pfinécem dobrém, vétsinou na zahradé.

Milujeme vSechny své déti a jejich
rodiny, modlime se za n€¢ a moc bychom
préali i tém, ktef{ jsou zatim je$té sami
a touzi po ldsce, aby mohli najit toho,
s kym by byli §tastni.

Zaroven jsme radi, Ze vSichni védi, Ze
jsou soucdsti rodiny, kterd je podrzi
a pomize, kdyZ je potfeba. A my s tatin-
kem, dokud tu budeme, jsme tu hlavné
ipro né.

Jana Valickova
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»  Ocenéni Petru Matyskovi
(vpravo) predali mistopredseda
NRZP CR Jan Uherka a radni
MSK Radomira Vickovad.

Spolek
Cesta

bez bariér T

poskytuje specializovanou dopravu imobilnim lidem

Vozickdr Petr Matysek je spolu-
zakladatelem spolku Cesta bez
bariér ve Frydku-Mistku: tato ne-
ziskovd organizace umoziuje pie-
pravu lidem s omezenou mozZnosti
pohybu.

Doprava je zajisfovdna modernim vozi-
dlem Ford Tourneo Custom (1+8 osob),
které spolek ziskal prostfednictvim
Nadace Konto bariéry. Je vybaveno elek-
tronickou vysuvnou sedackou a elektro-
nickou zdviznou ploSinou, které jsou
spojené s plnohodnotnym upeviiovacim
a kotvicim zafizenim pro uchyceni orto-
pedického voziku. Sluzba je urcena lidem
se zdravotnim omezenim a lidem, ktef{ se
stanou imobilnimi krdtkodobé v diisledku
drazu, choroby a podobné. Tito lidé diky
spolku Cesta bez bariér maji moznost za-
jistit si dalsi potfebné sluzby, jako jsou
zdravotni, socidlni, vzdélavaci a kulturné
spolecenské, coZ jim umozni ve vétsi mite
se zapojit do bézného Zivota.

,,Uvedené auto bylo specidlné vybrdno,”
fika Petr Matysek, ,,protoZe musi spliiovat
specifické parametry pro pfepravu vozic-
kart. Ma vyvySenou stfechu, hydraulic-
kou plosinu a specidln{ Uprava je i uvnitf
v auté, aby spliiovalo veskeré bezpecnost-
ni normy.”

Alena Matyskova, pfedsedkyné spolku
Cesta bez bariér k tomu doddva: ,,Dopra-
vujeme handicapované lidi k lékaftim, na
dfady, na ndkupy nebo i po navstévdch
zndmych. Je vSak nutné, aby se lidé vzdy
objedndvali predem, protoZe se cesty
museji pldnovat. Ona ta pfeprava je samo-
zfejmé i Casoveé naro¢néjsi.”

Prepravit se specidlné upravenym
vozem spolku Cesta bez bariér mohou
lidé kamkoli potrebuji, a to v rdmci celé
Ceské republiky.

Petr Matysek absolvoval v letech 2010-
2011 pocitacové kurzy na Institutu infor-
maénich technologii a Ceské spoleénosti
pro kybernetiku a informatiku. Umoznilo
mu to vést aktivizacni sluzby a kurzy PC

v Centru pro zdravotné postiZené Morav-
skoslezského kraje. Naucil mnoho seniorti
a lidf s postiZzenim zdkladlim préce s poci-
tacem.

V letech 2013-2017 byl provozovate-
lem pobocky Novodobd sanitka ve Fryd-
ku-Mistku. Své zkuSenosti s fizenim
prepravni sluzby vyuZivd od roku 2018
pfi obnovené ¢innosti spolku Cesta bez
bariér za podpory Magistritu mésta
Frydku-Mistku. Netnavnym usilim se
spolku podatilo zfidit provozovnu
(dispecink) v centru mésta, kterd je plné
bezbariérova.

Petr Matysek je Zenaty, ma dvé dcerky
a s rodinou si ¢asto uziva aktivnfi vylety
do pfirody (navrhnul si sém specidln{
typ kola — handbike). V pracovnim
Zivoté uplatiiuje své schopnosti empatie
a prirozené vstiicnosti - to ocenuji nejen
pracovnici spolku, ale i klienti, zamé&st-
nanci Magistratu mésta Frydek-Mistek,
nebo pracovnici nadaci, které spolek
podporuji.

N\ROW/

SCHMIDT PETERSON
MOTORSPORTS

Ridi viz
jen pohybem

hlavy a dychanim -,' '

do specialni
trubicky

Americky zdvodnik Sam Schmidt
(1964) se po absolutoriu na uni-
versité stal dspéSnym podnikate-
lem a ve véku 25 let koupil otcovu
firmu na ndhradni dily. Tak si za-

Sam Schmidt: Citim se ipIlné normalné

Jistil financovani svych zdavodnickych zacdtkii a snil o tom, Ze jednou
pojede slavny zdvod v Indianapolisu INDY 500. S profesiondlnim z:ivo-
dénim zacal v jednatficeti letech, kdy je vétSina zadvodnikii jiZ ve zralém
véku. Nicméné Sam hned na uvod ziskal cenu Novicek roku. V India-
napolis jel celkem tfikrat a v roce 1999 vyhral sviij prvni zdvod v Sam-
piondtu IRL v Las Vegas. Pak mél téZkou havdrii, kdy si zlomil Zebra

a obé nohy, ale vritil se zpatky.

Pri zimnim testovini na okruhu Walt Disney v lednu 2000 mél vSak
dalsi havdrii, po které se z néj stal kvadruplegik a stravil pét mésicti na

ventildtoru.

Po opusténi nemocnice na voziku
a s ochrnutymi hornimi i dolnimi konceti-
nami hledal nové uplatnéni v Zivoté.
Vsadil pfitom na své podnikatelské
schopnosti a zalozil zdvodni tym Schmidt
tymem historie Sampiondtu Firestone
Indy Lights: béhem deviti let ziskal 3x
titul a dobyl 30 vitézstvi ze 100 startii.

Sam je bojovnik a i pfes svilij handicap
se vratil za volant automobilu. Nebyl to
klasicky vtiz, ale vyrobek SAM firmy
Arrow Electronics, kdy za pomoci $picko-
vé technologie fidi viiz jen pohybem hlavy
a dychdnfm do specidlni trubicky. Jako
rozeny zdvodnik Sam nevdhal a brzo se na
okruhu prohdnél rychlosti kolem 200km
za hodinu...

To je tdZasny projev silné vile a také
pozoruhodny technicky vyndlez. Proto
jsme poslali do Schmidt Motorsport
zadost o rozhovor. Béhem 24 hodin se
nam ozvala nejen tiskovd mluvei Veronika
Knowlton, ale i zdstupce firmy Arrow

Electronics Joe Verrengia a samotny Sam
Schmidt.

Po nehodé v roce 2000 jste ziistal
ochrnuty. Co vis vedlo k tomu, Ze
Jjste zalozil vlastni tym, coZ je
ndrocny tikol i pro zdravého
clovéka?

Sam: Chtél jsem ddl Zit a podporovat
svoji rodinu, protoZze mym détem tehdy

bylo 6 mésicti a 2,5 roku. U automobilové-
ho zdvodéni jsem byl od svych 5 let,
a pfestoze jsem mél dalsi pfijmy z podni-
kdni, mél jsem pocit, Ze musim soutéZit
v nejvysSim Sampiondtu Indy Car Series.
Navic, kdyZ mi bylo 10 let, mij otec sdm
bojoval s ochrnutim. Rekli mu, Ze nikdy
nebude ani chodit, ani mluvit a on se
presto vrétil a stal se z néj tspésny ob-
chodnik. Tato motivace, kombinovana
s virou a neuvéfitelnou podporou, mi dala
sflu, abych délal, co chci a byl v tom
uspésny.
Jak sponzofi a jezdci samotni prijali
Sama jako ochrnutého $éfa tymu?
Mohl to byt piiklad, Ze zavodéni
miiZe byt nebezpecné - tedy Spatna
reklama...

Joe: NaSe firma Arrow Electronics
znala Sama osobné€ a méla jeho tym v hle-
dacku béhem prvniho roku naseho SAM
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projektu. Odhodldni stit se hlavnim
sponzorem jeho tymu vzeslo z velice pozi-
tivni zkuSenosti. Méli jsme z prvni ruky
mozZnost sledovat jeho strategicky plan,
vidét jeho osobni zaujeti véci a jeho pozi-
tivnf ndhled na vyuZivdni technologie.
Odtud se pak formovala nase obchodnf{
rozhodnut{ jeho tym podporovat. A z toho
se pak vyvinulo i osobni pfatelstvi, které
trvd dodnes.

Jak vlastné zacal cely projekt SAM
u vasi firmy?

Joe: Arrow Electronics se rozhodla pra-
covat a vyvinout $pickovy model humani-
tarntho projektu. Vybrali jsme si vyvoj na
projektu pro télesné postizené, protoze by
se toho dalo dosdahnout daleko rychleji, na
rozdil tfeba od technologie pro zdravot-
nictvi, a nepotfebovalo to projit mnoz-
stvim regulaénich zkouSek. Také jsme
chtéli adaptovat auto, specidlné rychlé
sportovni auto, abychom okamzité zaujali
Sirokou vetejnost a obratili jeji pozornost
na technologii automatickych vozidel.
Jakmile jsme se rozhodli pro tento kol
a postupné objevovali rizné technologie,
doslo ndm, Ze budeme potiebovat velmi
kvalifikovaného ftidice, ktery by byl
ochoten vzit na sebe rizika spojend se
zkouSenim nové technologie ve vysokych
rychlostech. Sama ndm doporucil spolec¢ny
kamardd a tak jsme o tom zacali dohroma-
dy usilovné jednat. Kdyz Sam pozadoval,
aby auto jezdilo alespoii 100 mil za hodnu,
veédéli jsme, Ze mame naseho pilota. V sou-
casné dobé jezdi s nas§im SAM autem jiZ
rychlostf 190 mil za hodinu.

Jak dlouho trval vyvoj celého
projektu od vaseho setkdni se
Samem, aZ po okamzik, kdy dostal
Fidi¢sky priikaz? Kolik ta celd
zdleZitost stdla?

Joe: Koncepcéné jsme zacali s celym pro-
jektem v1été 2013. NeZ uplynulol10 meésict,
Sam jiz absolvoval demonstrac¢ni jizdu
pfed zdvodem INDY 500, kde dosdhl
rychlosti 107 mil za hodinu. Kazdy rok
v lednu si stanovime dalsi tkoly, béhem
3() Rekordy
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nékolika pristich mésicti Sam testuje zlep-
Seny systém a na vefejnost s tim jdeme
v dubnu a kvétnu. N4§ automobil SAM byl
legalizovan pro pouziti na verejnych ko-
munikacich v zafi 2016, kdy i Sam ziskal
jako druhy kvadruplegik v Americe fidic-
sky priikaz. Tento viiz stoji okolo 500 000
dolarti, véetné nakupu Corvetty, pridan{
spolujezdcova vybaveni a veskeré elektro-

nické modifikace pro fizeni, akceleraci,
brzdéni a hlasové ovldddni. Tato castka
vSak nezahrnuje préci technického perso-
nélu a ndklady na demonstraéni jizdy atd.

Pomdhal Sam néjak aktivné

s vyvojem, pomohl sdélenim svych
poznatkii orientovat véci spravnym
smérem?

Joe:  Pouzivdni simuldtoru  bylo
v kazdém ohledu dutlezitou soucdsti
celého vyvoje projektu, nebot to Samovi
dalo moznost vyzkouSet si nanecisto
kazdy okruh, na kterém se chystal délat
své demonstracn{ jizdy. KdyZ jsme se roz-
hodli jet i slavny zdvod Pikes Peak Intenr-
national Hill Limb, tak jsme pouzivali
simuldtor nejen k tomu, abychom zjistili,
Ze kalibrace volantu je spravnd, ale také
abychom zjistili, jak dobfe mtiZe Sam traf
zvlddnout. Ve vzdélenosti 12 mil se 156 za-
tdckami to byla ndro¢né&jsi jizda, nez
cokoliv jiného, co jsme pfedtim absolvova-
li. ZkuSenost na simuldtoru se samoziejmé
nedala tplné srovnat se zkuSenosti ziska-
nou na silnici, ale ddlo ndm to jistotu, Ze
systém je adekvatni pro n4s tkol, a Ze Sam
mad vili to celé zvladnout. Stejné jako na
simuldtoru, Sam zvlddnul opravdovy zdvod
Pikes Peak za tdctyhodnych 154 minut.

Je vas projekt takovou jednorizovou
zdleZitosti, nebo je auto

a technologie dostupné pro bézné
pouZiti pii dodrZovani urcitych
pravidel?

Joe: V tuto chvili neuvaZujeme o tom, Ze
bychom komer¢né instalovali systém SAM
do béznych vozidel. Hlavnim naSim
zamérem je spiSe inspirovat postizené lidi
a motivovat dalsi firmy vyvijejici technolo-
gie, aby se zaméfili i na komunitu télesné
postiZenych lidf. Trh pro fizeni takovychto
vozidel je pomérné maly a zjistili jsme, Ze
Sam je vyjimecny profesiondlni zdvodnik
a ne kazdy by mohl zvlddnout to, co on.
Mime nicméné zdjem aplikovat tento
systém na jiny druh vozidel, ktery by mohli
télesné postizeni lidé obsluhovat za daleko
mensSich rychlosti. Naptiklad SAM techno-
logie by se dala vyborné vyuzit na ovladan{
traktorti na farméch nebo ve velkych skla-
dech. Tato technologie by také pomohla
vétSimu poctu télesné postizenych lidi najit
zajimavou préci, kterou by zvladli.

Ma4 Sam v umyslu Fidit sim auto po
vefejnych komunikacich tfeba p¥i
cesté do price, nebo ziskini Fidic¢iku
byla spiS reklamni z:dleZitost?

Joe: V tuto chvili Samiv fidi¢dk pfede-
pisuje nutnost mit vedle sebe spolujezdce,
ktery by v pfipadé problémt fizeni
prevzal. TakZe zatim to nechdvame pouze
pro demonstraén{ jizdy. V roce 2018 jsme
zorganizovali vice demonstra¢nich jizd za
ucasti rtizné postizenych lidi z nékolika
oblasti, naptiklad i pro ochrnuté védlecné
veterany.

Docetli jsme se, Ze Sam kromé
spolujezdce potfebuje i jedno
bezpecnostni vozidlo, které by jelo
pred nim, takZe pokud by havaroval,
naboural by do néj. Je to pravda?

Joe: Automobil SAM ma vzdy vyskole-
ného spolujezdce. Na zavodni drdze tuto
funkci vykondval Robbie Unser ze slavné
zavodnické rodiny, ktery v dobé aktivni
kariéry zdvodil se Samem. Jeho znalosti,
vzdjemné pochopeni a védomi podstupo-
vaného rizika pomohly zdhy Samovi do-
sdhnout rychlosti, kterou by jinak nikdy
nedosdhl. Robbie také pfispél velkym
dilem svymi poznatky k vybaveni Samova
vozu vcetné toho, co md na sobé, jako na-
ptiklad specidlni helmu.

KdyzZ jezdime po vefejnych komunika-
cich, je po nds vyzadovano, Ze pred ndmi
musi jen automobil, pro pfipad, Ze by
znenaddn{ jind vozidla vjela Samovu autu
do jizdni drdhy. KdyZ jezdi Sam po
béznych komunikacich, ostatni fidici
nemaji ani ponéti, Ze auto vedle nich fid{
ochrnuty ¢lovék jen pohybem hlavy.

Néklady spojené s provozem dalstho auta
a jeho fidice jsou soucdsti celého vyvojové-
ho programu. Doufdme, Ze v budoucnosti
budeme moci omezit miru této podpory, ale
jen za tim tcelem, abychom Samovi dali
vice pocitu normélnosti a svobody.

Je auto s touto technologii specidlné
navrZzeny model Arrow Electonics
nebo systém miiZe byt nainstalovany
do kteréhokoli vozidla?

Joe: SAM technologie je velice unikat-
ni, protoZze kombinuje existujici elektro-
nické komponenty se specidlnim designem
a celé ho pohdni bézny software. PouZziva-
ni existujicich soucdstek v dplné novém
sméru ndm dovoluje odzkouset nové véci
mnohem rychleji, neZ kdybychom se
snazili postavit cely hardware sami. Exis-
tujici komponenty jsou velice schopné
i v pfipadé, Ze by origindlni design byl
urcen pro néco tplné jiného.

Jste celebrita, takzZe vlastné
vySlapdvite cestu pro ostatni. Jste
néjak zainteresovin i v jinych
projektech, které pomahaji
ochrnutym lidem?

Sam: Jsem podilnikem ve firmé
BraunAbility (AutoAdamp se to jmenuje

Sam Schmidt: Citim se ipIlné normalné

v Evropé) a jsem tam také v feditelské
radé, kde projedndvdme hlavné to, jak
mohou budouci vyrobky pozitivné
pomdhat télesné postizenym lidem.
Projekt SAM mél obrovskou medidln{
podporu po celém svété a mélo pozitivni
vliv na toto priimyslové odvétvi. Také
jsem zakladatel a prfedseda nadace
Congquer Parakusis Now, kterd se zabyvad
vyzkumem lécby ochrnutych osob.

V kritkosti, jak funguje viS Arrow
systém?

Joe: V zdkladé a zjednodusSené to
funguje tak, Ze Sam ovlddd volant
pohybem hlavy doleva nebo doprava. In-
fracervend kamera monitoruje pohyby
jeho hlavy a posila informace pres pocitac
ke kolim. Sensory také kontroluji udrzo-
vani ptimého sméru a setrvani v bezpecné
vzdalenosti od okraje. V dstech m4 speci-
aln{ trubicku, do které kdyz dychne, tak
pridd plyn a kdyz vzduch nasaje, tak plyn
ubere. Svétla, stahovani oken a stirace
véetné dalSich béznych kontrolek ovlada
hlasovymi ptikazy.

Co by se stalo, kdybyste najednou
dostal Skytavku nebo si kychnul?
Mélo by to vliv na plynulost jizda?

Sam: Ha, ha. To se béhem testl jeste
nastésti nestalo, ale myslim, Ze i tuhle
moznost vyvojaiti ARROW vzali v dvahu
a dali ji do softwaru.

Joe: Systém je vyrobeny tak, Ze reaguje
na plynulé pohyby hlavou doleva
a doprava, takZe kdyby doslo ke Skytavce,
program by na to nereagoval a auto by jelo
neruSen€ ddl. Sam nemusi pokazdé do
trubi¢ky dychat nebo sat vzduch, auto je
nastavené na plynulou jizdu, takze kdyby
néhle kychnul, tak to systém nevyhodnot{
jako piikaz k rychlé jizdé. No a kdyby
doslo na nejhorsi, tak mu spolujezdec
utfen nos, ha, ha.

Jaké jste mél dojmy a pocity, kdyz
Jjste poprvé od svého ochrnuti sedél
za volantem? Mél jste flashbacky vaSi
osudné havdrie nebo jste si fikal, Ze
zase miiZete zdvodit na drdze?

Sam: Ocekéval jsem vzruseni z toho, ze
opét jezdim rychle autem, ale s ¢im jsem
nepocital, byl ten pocit normadlnosti, ktery
se dostavil po té, kdyzZ jsem zjistil, Ze vSe
mam uplné pod svoji kontrolou. Tento
pocit jsem nezazil celych 15 let a bylo to
hodné emotivni.

Joe: J4 si pamatuji, Ze jeho prvnf slova
byla: ,,Citim se tplné normdlné“. Tato
pozndmka se stala poté celym mottem
naseho SAM projektu. Vsechno, co
déldame, je kvili tomu, aby mél pocit nor-
maélnosti s malou podporou technologie.

Vitek Formédnek a Eva Csolleova
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Fotograf se svétovym renomé, vysokoskolsky
pedagog, kurdtor a organizdtor kulturniho
Zivota: profesor Jindf¥ich Streit.

Od roku 1967 realizoval pres 1160 samostat-
nych vystav v radé zemi Evropy i v zamofri.
Od roku 1964 se zucastnil vice nez 300 vystav
na ¢tyfech kontinentech svéta a byl tcastni-
kem mnoha mezindrodnich dilen i sympozii.
Od 70. let minulého stoleti se intenzivné
vénuje také realizaci vystav jinych umélcii, po
roce 1989 navic v mezindrodnim méritku. Od
roku 1990 cast své prdce soustavné vénuje
podpoie humanitirni a charitativni ¢innosti.
Za svoje fotografie ziskal fadu domadcich
i mezindrodnich ocenéni.

M4 na konté 34 knih a mnoho katalogii.
Je zastoupen v nejvyznamnéjsich sbirkdch,
bylo o ném rovnéz natoceno nékolik filmii.

UV

Poznavani Clovéka je nad vSechno uméni

Profesoru Jindiichu Streitovi predaly ocenéni a keramickou sochu andéla Katefina
Vikovd, spolu se starostkou méstského obvodu Vitkovice a radni Moravskoslezského kraje
Radomirou Vickovou.

Rekordy
handicapovanych hrdinti

,»Ja pracuji v cyklech, a kdyz si vyberu
téma, tak nevidim, nesly$im,* fika své-
tozndmy fotograf. ,,Namét dlouho pro-
my$lim, a pokud uz zndm prostiedi, mohu
pracovat s pravdépodobnostmi danych
situaci a ,vymySlet“ obraz dopfedu.
A kdyz uz vim, co chci zachytit, pak je to
ndsledné jen o fazi ¢ekdni, kdy nastane
ten spravny okamzik souznéni fikce
a reality.”

MiiZete piibliZit moment, kdy jste
viitbec zacal fotografovat?

»Nebyl to moment, naopak, trvalo to
dosti dlouho. Zacal jsem fotografovat az
na vysoké Skole. O to rychleji se to potom
vyvijelo. Na fakulté mne k fotografovani
ptivedl prof. Jan Bukovjan, ktery mi
nabidl prvni fotoaparat. Pan profesor mi
také pujcil fotokomoru, a vysledky se pak
velmi brzy projevily.”

Jste stdle aktivnim fotografem i ve
svém véku. Pro fadu fotografii
mladsich ro¢niki pFitom jako by
uZ béhem prvnich let po roce 1989

L KT
l

zmizela témata. Vy si je vSak
stdle nachadzite, jak to délite?

»Ta témata si spiSe nachdz{ mne. Je to
takovd vzdjemnd vazba. Mdm S$tésti, Ze
déldm jenom to, co m¢ bavi, nemusim
délat Zadné kompromisy. To je ta nejlep-
§f deviza mé fotografické prace. ProtoZe
uéim, nejsem na fotografovani zavisly,
a tak délam to, co je pro mne piijemné,
v ¢em vidim smysl, a to, co chci délat.
Nevidim v tom néco nésilného.“

V ¢em miiZe byt podle vis absol-
voviani vysoké Skoly fotografie
pfinosem do Zivota zacinajiciho
fotografa a jaky je p¥istup k fotce
u Clovéka, ktery fotografii vystu-
doval, oproti tomu, jenz ji nevy-
studoval?

»Studium je uzite¢né k tomu, aby se
student sezndmil nejen s tim, co vSe jiz
tady bylo a je, sliteraturou, historii,
technikou, ale také je uZite¢né v tom, Ze
se setkava se svymi vrstevniky, Ze vidi,
co vSe vytvareji. MliZe s nimi konfron-
tovat svou préci. S pedagogy diskutuje
o rlznych variantich a moZnostech
postupu. Pravé znalost toho, co jiz bylo
nékdy nékym vytvoieno, je pro studenta
velmi dilezitd. Ostatné, bez soustavné
poctivé priace se k Zaddnym vykonlm
nedopracujeme.”

Potykal jste se s digitdlni
technologii?

»Ja se s ni potykdm stdle, to je véény
boj. Dlouho jsem odoldval a teprve
pomérné krédtce pracuji s digitdlem.
I kdyZ o to intenzivnéji. Dlouho - asi
pétadvacet let - jsem fotil s Leicou, ted
mdm Canon. Ov§em milj zplsob prace
s digitdlem je podobny, jako kdyZ jsem
fotografoval klasicky. Pokud si zvyknete
divat se, vidét fotografii, tak to zlistava,
to se neméni. DtleZité je, zda ma foto-
grafie co fici, nezdleZi na technologii. J4
nefes§im, zda jde o digitdl, nebo
o klasiku. Ani u mych studentti mé to
tolik nezajima. Af dé&laji, jak chtéjf,
hlavné at donesou skvé&lé fotky.«

V roce 2016 jste zacal spolupra-
covat s neziskovou organizaci
Ruka pro Zivot o.p.s., kterd po-
skytuje socidlni sluzby lidem
s mentdlnim a kombinovanym
postiZenim, véetné lidi s projevy
tézké formy poruchy autistické-
ho spektra. Co vis k této spolu-
prdci privedlo?

»Vzhledem k tomu, Ze se vénuji socidl-
ni fotografii, nasli si mne na mailu
rodi¢e postiZzenych dvojcat, kterd na-

Kategorie Emisa¥i handicapu, vitéz: Jind¥ich Streit

vs§tévujf denn{ stacionaf a pobytovou
sluzbu Ruky pro Zivot v Brné. Pani
feditelka Lenka JaniStinovd viele
pfivitala tuto iniciativu. A tak jsem
zacal fotografovat a stdle fotografuji.
Jednim z cild Ruky pro Zivot je zvy-
Sovdni povédomi Siroké vefejnosti
o schopnostech, problémech a potfe-
bach lidf s mentdlnim handicapem.
Cim vice se bude mluvit o problé-
mech a starostech téchto 1idf a jejich
blizkych, tim vétsi podporu a pocho-
peni pro né lze ziskat. I proto vznikl
cyklus a putovni vystava RUKU
V RUCE - TOUHA JE ZAZRAK

Fotografovani se stalo Vasi
celoZivotni vasni. Je néjakd
¢innost, kterda by méla silu fo-
tografovani konkurovat?

,»Myslim si, Ze fotografii nelze kon-
kurovat ni¢im, kromé mezilidskych
vztahti. NejkrdsnéjSim vztahem je
laska - a vSechno, co se déje v této
oblasti vztahti krdsného, fotografova-
ni pievySuje. Nékdy nejsou vztahy
jen kréasné, ale jsou tieba zajimavé.
Poznéavani clovéka je nad vSechno
uméni. Myslim si, Ze bychom si to
méli hlidat a uchovavat. Myslim tim -
aby vztahy, které prozivame, byly co
nejlepsi. To predéi i fotografii
a veSkeré uméni.“

Keramicky andél pro prof JindFicha Streita
je z dilny Kateriny Vikoveé.

s 1]
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Adjustovanou fotografii, jako cenu ZOO Ostrava za vitezstvi v kategorii Emisari handicapu,
z rukou prof. Jindricha Streita prevzala Sdrka Novdkovd z oddélent pro kontakt s verejnosti.

Rekordy
handicapovanych hrdint



Handicapovani lidé objektivem fotografa profesora Jind¥icha Streita
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Kategorie Emisari handicapu, vitéz: ZOO Ostrava

Za aktivity pro ndvstévniky se zdravotnim postiZenim a seniory byla ostravskd zoo ocené-
na v kategorii Emisari handicapu. Zleva: Sdrka Novdkovd z oddéleni pro kontakt s verej-
nosti, radni MSK Radomira Vickovd a prof. Jindrich Streit.

Na slavnosmi vyhldSeni REKORDU
HANDICAPOVANYCH HRDINU pii-
§la Sdrka Novdkovd rovnés se zajimavou
predndskou o aktivitdch ostravské zoo.

Nasim krédem je, aby se kazdy navstévnik
CITIL U NAS DOBRE

Zoo Ostrava je na tom v ramci
Unie ¢eskych a slovenskych zoolo-
gickych zahrad velmi dobfe - jak
dokumentuji zdkladni statisticka
¢isla. Rozlohou sto hektarii je
druhou nejvétsi (po Zooparku
Chomutov, jenZ mda 112 ha). Je
rovnéz tieti nejnavStévovanéjsi
zoologickou zahradou v CR (po
Zoo Praha a Zoo Zlin) s roéni
ndvstévnosti okolo piill milionu
lidi. A v poc¢tu pres 400 druhii
a desetkrat vic zviFat ji pak patii
tieti pomyslnd pricka (za Plzni
a Prahou).

Na otdzku: Které obdobi je pro
ndvstévu seniori v ostravské zoo
nejvhodnéjsi — a pro¢?

Sarka Novdkovd z odd&leni pro
kontakt s vefejnosti odpovida:

»1o je asi velmi subjektivni, kazdo-
podzimni obdobi, tj. doba, kdy je prav-
dépodobné, Ze nebude ani velkd zima,
ani velké teplo. Zaroven bych doporuco-
vala volit vSedni den, protoZe o viken-
dech byva pomérné vysokd navstévnost,
takze by si lidé prohlidku nemuseli tolik
uzit. A pokud se do zoo vypravi seniofi
v obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna,

mohou navic vyuZit i mimosezénni zlev-
néné vstupné.

Jakym programiim pro seniory se
Zoo permanentné vénuje?

»Nasim krédem je, aby se kazdy na-
v§tévnik u nés citil dobfe (i s ohledem
na piipadnd omezeni, handicap apod.).
Vzhledem k rozlehlosti aredlu, jsou
k dispozici stovky lavicek a desitky od-
pocinkovych mist. Kdo dorazi aZ na
konec zahrady a uZ si netroufd vyjit
cestu zpét - navic do kopce - miize se
svézt k vychodu ze zoo vlackem. Lze si
také zdarma vyptjcit invalidni voziky
(u vstupu do zoo). Kromé toho, kazdo-

ro¢né pofdddme Den pro seniory, kdy maji
lidé nad 60 let vstup do zoo zdarma a je
pro né pfipraven specidlnf program.”
Pamatujete i na zdravotné handicapo-
vané spoluobcany?

~ITém se snazime areidl maximdlné
uzpiisobit. V soucasné dobé jsou vSechny
pavilony i stanky s obcerstvenim pristup-
né vozickdrim, do pavilonu primatl je
mozné se dostat pomoci ploSiny (klice si
zdjemci vyzvednou u vstupu do zoo). Po
aredlu jsou k dispozici i bezbariérovd WC
- a sice u vstupu do zoo, pod amfitedtrem,
v restauraci Saola, Na statku, v pavilonu
slonti, ve vyhlidce Citvan a v Pavilonu
evoluce. Nase zoo také nabizi navsStévni-
kim specidlnf{ mapu pro handicapované,
kterd je zdarma k dispozici u vstupu do
zoo. Mapa usnadni orientaci v aredlu
a upozorni ndvStévniky na mista, kterd
jsou pohodIné pfistupnd. V mapé jsou vy-
znacena bezbariérovd WC, i tzv. dotykové
prvky a prvky s popisky v Braillové pismu.
Aredl zahrady je vySkové Cclenity
s pomérné velkym pfevysenim. Proto jsou
v map¢ vyznacena i mista s prudkym
sklonem a stezky s nerovnym terénem.
Vsechny cesty vedouci kolem expozic
zvitat jsou vSak asfaltované a dobie udr-
Zované.®
Které odpocinkové z6ny jsou
nejvyuzivanéjsi a jakd opatieni miite
v zoo proti zabloudéni?

,Rada stargich lidi upfednostiiuje pro-
chiazku po botanickych stezkdch (Cesta
vody, Cesta lesa a Cesta stinu), které jsou
v klidné¢js{ ¢asti zoo, kde si mohou odpoci-
nout. Jinak ale nejvice lid{ chod{ po hlavn{
ndvStévnické trase kolem zvifecich
expozic. Mnoho z pamétniki také doslova
zasne, jak se zoo za par let, co tu nebyli,
zménila k nepozndni... Néktef{ vzpomina-
ji v pavilonu africkych zvifat u vystavy
o historii vzniku zoo, jak to tu vypadalo
dfive nebo jak oni sami pomadhali nasi/
svou zoo stavét.

Aredl zoo je pomérné rozlehly, pfesto
véfime, Ze k zabloudéni nedochdzi moc
casto. A kdyZ uz nékdo zabloudi, tak jsme
si jisti, Ze kazdy zase najde cestu zpét... Na
vSech vétsich kfizovatkach jsou umisténé
smérovniky, v aredlu je asi 15 pland zoo
s vyznacenim mista, kde se ¢lovék momen-
tdlné nachdazi. Na planech a pavilonech je
uvedeno telefonnf ¢islo, jakdsi SOS linka,
na kterou se ¢lovék v pripadnych nesndzich
dovolé pro radu ¢i pomoc. A samoziejmé
vSichni zaméstnanci jsou kdykoli pfiprave-
ni pomoci, jsou-li o to pozddéni.*

Dodejme, Ze ostravskd zoologickd
zahrada je vyhleddvanym cilem nejen Ost-
ravand, ale za svUj cil si ji vybiraji turisté
z celého Moravskoslezského kraje i vzda-
lené€jsich koutd nasi republiky, dokonce

vvvvv

zejména Polska a Slovenska.
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Handicapovanym ndvstévnikiim i senio-
riim nabizi ostravskd zoo u vstupu inva-
lidni vozik k zapiijceni (zdarma, na cislo
obcanského pritkazu).
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Viclav Krdsa

Mohlo by se zdt, Ze zaméstnédvani lidi se zdravotnim postiZenim je lukrativni

V zastoupent za Viclava Krdsu prevzal ocenéni a adjustovanou fotografii od prof. Jin-

dricha Streita a radni MSK Radomiry Vickové mistopredseda NRZPCR Jan Uherka.

Kdyz vas odnékud vyhodi dvermi...

a Ze kazdy handicapovany uZ ma svoji prdci - firmy na lidi s télesnym postiZe-
nim totiZ mohou pobirat piispévky. Je tomu ale pfesné naopak. Podle predse-
dy Nédrodni rady osob se zdravotnim postiZenim Vdclava Krasy spousta firem,
at uZ stitnich nebo soukromych, prdci handicapovanym lidem nenabizi,
nebot takovych mist nemd dostatek. P¥itom kazdy zaméstnavatel nad 25 za-
méstnancii by mél zaméstndvat ¢ty¥i procenta zdravotné postiZenych.

Lidé s handicapem ale nemuseji hledat
praci jenom klasickou cestou. Narodni{
rada osob se zdravotnim postiZenim totiz
na svych strdnkdch spravuje web
www.praceprozp.cz, kde lidé mohou po-
ptdvat, nebo nabizet zaméstndni. Pfi radé
funguje i odborné socidlni poradenstvi.

Za odstranovani nejriznéjsSich bariér
pro télesné postiZzené Véclav Krdsa bojuje
dlouhodobé — pficemz sdm se od tutlého
détstvi potykd se zdravotnim postiZzenim
a je upoutdn na ortopedicky vozik. BEhem
své kariéry ziskal Véclav Krdasa vyznamné
zkusSenosti jako mistopredseda Vlddniho

V Pri sportovnim vykonu.

vyboru pro zdravotné postiZzené obcany,
mistopfedseda Komise pro rozvoj socidl-
nich sluZeb Ministerstva prace a socidl-
nich v&ci CR, ¢len spravni rady Nadace
Détsky mozek a Clen spravni rady Metro-
politni univerzity Praha. Je autorem Cci
spoluautorem publikaci zaméfenych na
problematiku Zivota osob se zdravotnim
postiZzenim, pravidelné publikuje v deni-
cich a v odbornych tiskovinach.

A na adresu handicapovanych i lidf,
ktef{ o n€ pecuji, mimo jiné fika: ,,I pecu-
jici potfebuji obcas na dovolenou. Kromé
toho by bylo dobré, aby za nemohoucim
chodila sluzba a on mohl zistat ve svém
ptirozeném prostiedi.”

Méla by byt takov:i forma pomoci
placend, nebo stitem garantovand?

,»Myslim, Ze by si ji mél platit klient. Ale
nijak by mé neuraZzelo, kdyby byla podpo-
rovana statem, méstem nebo obci. Klient
ale bere piispévek na péci, a pokud o néj

V Se zpévikem a pritelem
Ladislavem Kerndlem.

nepecuje v danou chvili rodina, mtze fi-
nanéni prostfedky vyuZit na tuto sluzbu.“

Pomohly by neform&lnim
pecovateliim napriklad ilevy
v zaméstnani?

»Zpravidla je napsany jako pecujici
osoba jeden Clovek, ale Casto se stard celd
rodina. Pokud budeme zdkonem regulo-
vat pé¢ivrodinéch, tak je to cesta §patnym
smérem. Spi§ bych legislativné upravil
skutecnost, Ze kdyz lidé dlouhodobé
pecuji o blizkého, tak majf ndrok na slusny
diichod, coZ dnes nen{ garantovdno.”

Existuje podle Vis néjaka evropska
zemé, jejiz socidlni politikou by se
méla Ceskd republika inspirovat?

»Evropské systémy socidlni politiky
jsou velmi rtizné a je tézké je néjak prebi-
rat. Myslim, Ze bychom méli ¢erpat prede-
v§im ze zemi, které jsou ndm geograficky,
ale i historicky nejblizZsi, coz je Rakousko
a Némecko. Vibec nerozumim tomu,
proc se porad délaji vyzkumy o anglosas-
kém ¢i skandindvském systému, kdyZz tyto
zemé maji historicky zcela jiné zkuSenosti
a podminky. Pfipadd mi to jako zbytecné
vyhazovdani penéz.“

Pro zajimavost, jako své krédo uznava
Viaclav Krésa citédt: ,,Kdyz Vas odnékud
vyhodi dvefmi, tak tam vlezte oknem*

V S viastnimi citrusy
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Malovani usty

Doug Landis:

Kazdy mame v sobé skrytou radu sopnostl’

Kdyz jsme iplnou nihodu narazili na dokonalé kresby ohroZenych zvirat,
nechtélo se ndm vérit, Ze tak precizni a Cisté tahy délal mali¥, ktery je od krku
dolii ochrnuty a tuzku nedrZi v ruce, nybrZ mezi zuby. Podivali jsme se tedy na

Zivotopis Douga Landise a zjistili, Ze do puntiku spliiuje ceské prislovi

»sSportem ku zdravi a trvalé invalidité*. Doug totiZ ochrnul béhem minuty

pifimo na Zinénce.

Stala se nehoda, kterd Vam obritila
Zivot vzhiiru nohama, béhem
oficidlniho zdpasu, nebo to bylo
nevinné kockovini, které skoncilo
Spatné? Citil se soupef vinen?

Byl jsem zdpasnikem na stfednf $kole
a vroce 1975, kdy jsem mél tu nehodu, mi
bylo 15 let. Pracoval jsem pfes 1éto v re-
stauraci rychlého obcerstveni, abych si
vydélal penize a nestihnul jsem vybér do
fotbalového muZstva, takZe jsem se dal na
zépaseni. Jiz diive jsem délal judo a myslel
si, Ze wrestling bude tedy pro mé snadny,
ale ukdzalo se, Ze jsem se mylil. OvSem to,
Ze jsem musel tvrdé makat, mi dalo
skvélou kondici, coZ mi po nehod¢ zachra-
nilo Zivot.

Nase Skola se stietla s jinou $kolou pfi
kvalifikaci do ndrodnitho mistrovstvi.
Utkal jsem se s novdackem z nizstho
ro¢niku a naivné si myslel, Ze to bude pro
mé snadné vitézstvi, protoze jsem byl
starsi a vétsi neZ on. Chtél jsem ho dostat
na lopatky, coz se déld tak, Ze ddm svoji
hlavu na jeho hrudnik, obejmu ho
a prastim s nim na Zinénku. Ja to mél sice
naucené, ale provedl jsem to Spatné. Je
zajimavé, Ze den predtim, pfi tréninku,
jsem to také udélal Spatné a kolega z tymu
mi vysvétloval, Ze se mtiZu i zranit. CoZ se
bohuzel potvrdilo. Pti zdpase jsem polozil
hlavu vedle jeho kycle misto na hrudnik,
coZ mu umoznilo chytit mé za hlavu. Oka-
mzité jsem si uvédomil, Ze jsem udélal
chybu a snazil se ze sevieni dostat. Ale
soupef mé drzel pevné a Spatny uhel i tlak,
ktery jsem vyvijel, zptsobil, Ze mi praskly
obratle C3 a C4. OkamZité jsem ochrnul
a zustal bezvladné leZet na Zinénce. Vzapéti
jsem omdlel, a kdyzZ jsem se probral, poznal
jsem, Ze nemohu ni¢fm hybat. Trenér mé

utésoval, Ze to miiZe byt jen skiipnuty nerv,
protoZe néco podobného se pred pdr tydny
stalo fotbalistovi, u néhoz to nejdiive vypa-
dalo na ochrnuti, ale béhem par dnli se
uplné zotavil. BohuZel, ja nikoliv - ochrnul
jsem od krku dolti.

Kdyz jsem lezel v sanitce, mlj soupet
priSel ke mné se svym trenérem a omluvil
se mi a ja mu fekl, aby se s tim netrépil.
Nedaval jsem mu nic za vinu, protozZe to
byla moje chyba. Pfestoze jsme nebyli
v pozdéjsim kontaktu, slySel jsem od spo-
luzak, Ze z toho mél dlouho trauma. Né-
kolikrét se mnou byl rozhovor v TV a také
v novindch a vzdycky jsem fikal, Ze mu to
neddvam za vinu, takze upfimné doufdm,
Ze to ¢etl nebo vidél a uZ se tim netrapi.
Jak se pro Vis od té doby zménil
Zivot? Bylo pro Vis obtiZné prijmout
fakt, Ze se o Vds musi nékdo starat
a pomdhat se v§emi vécmi, které
potiebujete?

Zivot se pro mé& zménil velmi zdsadn&.
Byl jsem zna¢né aktivni a nezdvisly. Vy-
ristal jsem v Kalifornii a miloval aktivity
kempovani atd. Rok pfed zranénim jsme
se prestéhovali do Missouri a ja si vyty¢il

zivotni cile, kterych jsem chtél dosdhnout.
Chtél jsem se naucit potdpét, skdkat
paddkem, 1ézt po skaldch... Také jsem snil
o tom, Ze vstoupim do armady a budu létat
na stthackach, ale jeSté pred zranénim
jsem se dozveédél, Ze potfebuji mit doko-
naly zrak, abych mohl létat, a ja nosil
bryle. Proto jsem si nebyl tak jisty, Ze se mi
spln{ sen jit do armddy jako mnoho mych
spoluzéakd.

Ten prechod od aktivniho, nezdvislého
jedince k ¢lovéku, ktery je neschopny se
sdm o sebe postarat a nic neciti od krku
dold, ten byl naprosto znicujici. Bylo pro
meé obtiZzné nechat lidi délat véci za me
a pro meé. Musel jsem se naucit trpélivosti
a ne si vybfjet vztek na oSetfovatelich
a pomocnicich.

Meél jsem veliké Stésti, Ze moje maminka
byla profesiondln{ zdravotnf sestrou a tak
se o mé celych devét let starala. Pozdé&ji
jsem potkal na §kole u¢inéného andéla, se
kterym jsme manzelé uz 35 let. Zena se
o mé starala od té doby sama a Zijeme
spolu v upraveném domé, kde se mohu
pohybovat na voziku. Rovnéz mdme tran-
zita, ktery méd rampu, takZe se do n¢j
dostanu i s vozikem.

Musel jste po zranéni opustit Skolu,
nebo jste se vritil na voziku, abyste
dostudoval a udélal si maturitu?

A pobiral jste néjaké zdravotni ¢i
socidlni ddvky, nebo jste byl
ponechdn svému osudu?

Dva mésice jsem strdvil na jednotce in-
tenzivni péce, a jakmile jsem ji opustil
a zacal s rehabilitaci, chodili ke mné
ucitelé do nemocnice a ukazovali mi, co se
prave probiralo a jaké jsou tkoly. Na reha-
bilitaci jsem stravil Sest mésictl, z cehoz tfi
byly v dobé letnich prdzdnin, takze
s pomoci ucitell jsem byl schopen drzet
krok s u¢ivem. Mluvilo se o tom, Ze bych
mél pfestoupit do Specidlni oblastni Skoly
pro postizené studenty, ale ja se chtél
vratit do své staré Skoly a tak mtj prvni
bezprostifedni cil bylo odmaturovat s moji
tifddou. Skola neméla bezbariérovy
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Malovani usty

pfistup, ale vySla mi vstfic v tom, Ze
vSechny ucebny byly v prvnim patfe stejné
budovy, takZe jsem potfeboval prekonat
jen jeden schod a bylo to v pohodé.
S pomocti uéitelti rdno, Skolnfmi korespon-
den¢nimi kurzy a ucenim odpoledne,
jsem byl schopen dojit az k maturité a stal
jsem se tak prvnim studentem své Skoly,
ktery to dokdzal na voziku.

Po dovrseni 18 let véku mi statni pfi-
spévky pomohly platit kurzy v mistnim
komunitnim centru a v mistni Skole.

Pak jste Sel studovat pohybovou
grafiku do Uméleckého institutu
Walta Disneye. Bylo to nékde tam,
kde Vis oslovilo malovdni, nebo jste
to jen chtél zkusit - isty?

Kdyz jsem byl na rehabilitaci, snazili se
mi dit do ruky Stétec a pazi umistit do
kovového popruhu, abych s ni mohl trochu
hybat pomoci ramen. Mohl jsem vSak
hybat jen tam a zpét, takzZe jediné, co jsem
pordd maloval, byla duha. Musim upfimné
fict, Ze tohle tedy mij zdjem o malovani{
opravdu nepodnitilo. AZ po nékolika mé-
sicich moje rodina usoudila, Ze koukdm
moc na televizi a Ze bych mohl délat taky
néco jiného. Takze vlozili kulickové pero
na konec ndsadky, kterou jsem pouzival
pri psani a ¢teni a prihldsili mé do soutéze
malovani. Nakreslil jsem vdzu a zvitézil.

Nedlouho poté maminka objevila knihu
bdsni inspirovanou Bibli, doplnéné
o obrazky apostolil, nakreslenych perem
a inkoustem. Autorem byl Spanélsky
mali¥, jehoZ jméno si uz nepamatuji. Rekl
jsem si, Ze bych mohl okopirovat jeho styl
a zacal kreslit tvife. Na Vinoce jsme
dostali blahopiédni, na kterém byl namalo-
vany diim, tak jsem ho také zkusil napo-
dobit. Pak jsem zacal kreslit vlastni navrhy
domti. Kromé kulickového pera jsem také
experimentoval se Stétcem namocenym
do inkoustu a vytvoril jsem nékolik
obrazll zvitat. VSechny tyto kresby jsme
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nechali vytisknout, udé€lali z nich vdnocni{
blahoptdni a zacali je proddvat na mist-
nich trzich. PfestoZe jsme skoro vSechno
prodali, stdle jsem bral malovdni spiSe
jako hobby.

Béhem tohoto obdobi jsem chodil na
univerzitu, kde jsem studoval filmovou
a televizni produkci a komunikaci. Kdyz
jsem si vybral Kalifornskou uméleckou
Skolu, abych ziskal titul doktora vytvarné-
ho uméni, praveé se rozbihala $kola, kterou
zalozil Walt Disney, a byla jednou z mala
v USA, kterd v 80. letech ucila pocitacovou
grafiku. TakZe jsem se vrhnul na studium
filmové a video animace, protoze jsem si
myslel, Ze by to mohla byt moje budoucnost
s ohledem na mij zdravotni stav. Ted si
fikdm, Skoda, Ze jsem nebral malovani
na Kalifornské univerzité, protoze to byla
skvéld uméleckd Skola a mnoho pozdéji
znamych umélct zde maturovalo.
Dozvédéli jsme se, Ze jste se naucil
malovat vzhiiru nohama a bokem.

\
\ -

Proc¢, kdyZ samotné malovdni sty je
JiZ tak dost obtiZné? A jak dlouho
Vam trvalo, nez jste se to naudil?

Obecné se dd fict, Ze jsem malif -
samouk. Poté, co jsem maturoval na umeé-
lecké skole v Kalifornii, jsem pracoval
jako pocitacovy grafik pro cestovni kan-
celdfe a propagacni agentury a pak zacaly
moje potize s krkem a kontrolou ndsadky
s kulickovym perem. Manzelka tedy
navrhla, abych zacal pouZivat leh¢i tuzky
a drZel je pfimo v ustech. Tyto tuzky
délaly bud sedé, nebo cerné kresby. To mi
dodalo vétsi kontrolu pfi malovan{
a ulevilo to namdhdni mého krku a mél
jsem také malbu bliZ svému obliceji. Pou-
zival jsem az deset rtiznych obrazkl tvari,
barvu a vzorovani koZeSiny a stavbu svali,
abych vytvoril obraz ve své hlavé, nez
jsem jej pfenesl na papir. Kreslit bo¢né
a vzhiiru nohama jsem zacal, kdyZ jsem
mél v dmyslu kreslit na veétS{ papir
mnohem prostorné;jsi obrazy. U¢il jsem se
postupné s kazdou novou kresbou, netré-
noval jsem nic, prosté kazdy obraz byl
postupnym krokem vpfed a predstavoval
pro mé novou vyzvu.

Pro¢ jste se rozhodl malovat jenom
zvirata?

Kdyz jsem pfeSel na malovadni tuzkou
jen Cernobile, zvitfata mi pfipadala jako
prirozeny prechod. Hledal jsem také sviij
styl. Bylo to na pocétku 90. let, kdyz jsem
zkouSel malovat tuzkou rdznd mald
zvitata. Jednou jsem namaloval orla, jak
kouka pfimo na mé, peff vybledlé. Man-
zelka tekla: ,To je ono, tady se zastav.
Tohle je tvij styl“. Tak jsem zacal malovat
sérii kreseb s ndzvem Vymirajici druh
a zjistil jsem, Ze toto je néco, cemu bych se
rad vénoval - tak jsem se do malovani vice
ponofil. S podporou mé Zeny jsem zacal
navS§tévovat rizné umélecké prehlidky,
kde jsem soutézil s jinymi zdravymi
umélci. A tak se stalo, Ze jsem vyhral

ocenéni za nejlepsi obrazy na nékolika
takovychto soutézich.

Vase kresby jsou precizni

a Cisté, skoro jako fotky. Podle ¢eho
malujete? A vybral jste si ohroZené
druhy proto, abyste svymi kresbami
upozornil na mozZnost jejich
vyhynuti?

VEtsinou prichdzim s vlastnimi predsta-
vami, s tim, co jsem vidél v televizi, na in-
ternetu nebo v ¢asopisech. Vzdycky se mi
Iibily velké kocky, dravi ptdci a rdd jsem
se dival na dokumenty o pfirod¢. Takze to
byla mé prvni zvitata, kterd jsem namalo-
val. BohuZel, mnoho z nich je, nebo se
dostalo na Seznam ohroZenych druhd.
Styl, jakym jsem svoji tuzkou maloval, za-
chycoval zvitata, kterd v divo¢iné pomalu
vymirala. Proto jsem tak pojmenoval
1 svoji sérii kreseb, abych svym zptisobem
reagoval a podporoval jejich zachranu.
Malovini sty musi byt velice
namdhavé. Trpite tfeba kfecemi ve
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rtech nebo tvarich ¢i bolestmi krku?
Ano, malovanf dsty je velice vyCerpava-
jict a trpf hlavné krk. Obvykle jsem drZel
tuzku nebo §tétec mezi postrannimi zuby
a krk délal veskeré pohyby. ProtoZe také
hodné piSu na stroji pomoci ndsadky, mél
jsem velké bolesti krénich svalii. Byvaly
doby, kdy jsem maloval $est aZ osm hodin
v kuse, a protoZze mé bolel krk, pokazdé
kdyzZ jsem se snazil umistit tuzku na papir
dole, krk Skubnul tuZkou doleva. Jeden
doktor mi fekl, Ze se budu muset vzdat
kreslenf - tak jsem si naSel jiného. Pak
jsem zacal spolupracovat s jednim terape-
utem, ktery mé mél v péci Sest mésicl
a pomohlo mi to. Nicméné jsem si nasel
jiného, jenZ cestoval po Stdtech a vyuco-
val riizné terapeutické techniky. Za pouhé
dva tydny mé zbavil potiZ{ a ja se vratil
zpatky ke kreslent, i kdyZ uz to nebylo
tolik hodin denné.
Jak dlouho vydrZite malovat bez

prestivky a jak dlouho Viam trva
jeden obraz?

Nyni, s pfibyvajicim vékem a zdravotni-
mi problémy, mohu kreslit jednu az ¢tyfi
hodiny denné. Moje obrazy trvaji néco
mezi 40 az 200 hodinami, podle pracnosti
a velikosti. VétSina mych stétcti md umeé-
lohmotné ndsady, ale kdyZ jsem je mél
dfevéné a drZel jsem je mezi prednimi
zuby a délal agresivni pohyby, ¢asto se mi
stalo, Ze jsem si zuby ulomil a musel
k zubafi.

Co poklddate pri Vasi tvorbé za
hlavni Zivotni cil?

Piedevsim chci pokracovat v malovani
pro Asociaci umélcti malujicich sty
a nohama (MFPA), a také pro sebe,
protoZze mam v hlavé spoustu ndpadi.
Spoluprace s MFPA je skvéld, jelikoZ mé
motivuji, abych experimentoval s riiznymi
technikami a styly. Také rdd pisi sci-fi.
Piibéhy jsem ale zatim Zaddné nezkousel
vydat, moznd jednou se mi to podarfi.
A neddvno jsem si koupil GoPro videoka-
meru, tak se hodldm vrhnout na vytvaren{
néjakych video projektti. Jednou mé po-
zadali, abych pomohl nakreslit obrdzky
pro knihu a pak to pretavil do animované-
ho filmu, ale nakonec z toho seslo. Coz je
v pohodé, protoze zase tak plodny autor
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nejsem a je tu spousta technik, ve kterych
nejsem moc dobry.

Meél jste a méite spoustu vystav po
celém svété. Byl jste o né poradateli
pozZddadn, nebo vim poms:hala
MFPA?

KdyzZ jsem se poprvé pokousel malovat
po mém zranéni v 70. letech, otec zorgani-
zoval pohovor s MFPA, ale j4 jsem nem¢l
Zadnou diivéru ve své malitské schopnosti
a bohuZel jsem nepoklddal umeéni za cestu
zivotem. Kromé toho, MFPA vétsinou
pfijimala pouze barevné kresby a jd je
tehdy nedélal. Tak jsem pozadal otce, aby
tu schtizku zrusil. Skoda, Ze jsem si nevéfil
tolik, tak jako mi véfil milj otec, mohlo to
byt snazsi. Pocdtkem 90. let me jind orga-
nizace s ndzvem Very Special Arts poza-
dala, abych vystavil svoje kresby na jedné
z jejich mistnich vystav a také mé vyslala
do Bruselu, abych tam demonstroval kres-
lenf dsty na jejich vystavé. Tam jsem se
potkal s Brom Wikstromem, ktery je také
malif dsty. On a jeho Zena mi dodali
odvahu a doporucili mi, abych vstoupil do
MFPA. BohuZel, opét mi chybéla sebejis-
tota a navic jsem zjistil, Ze jsem barvosle-
py, takZe opét k mému ¢lenstvi nedoslo.
To se realizovalo aZ v novém tisicileti.
Vytvofil jsem sérii kreseb, poslal jim je
a na zdkladé vyhodnoceni mé pfijali do
svych fad. Jsem jim vdécny za to, Ze mi
jednak dali mozZnost vystavovat a jezdit po
svété a také, Ze na sobé mohu pracovat
a uc¢enim novych pfistupti a technik se ze
meé stava lepsi malif.

VEfim tomu, Ze my vSichni méame
spoustu skrytych talentti a rdd bych dodal
odvahy vSem, aby se pokusili je v sobé
najit a pracovat na nich.

Vitek Formanek a Eva Csolleova
Fotografie: Laskavosti Association of

Mouth and Foot Painting Artists
Worldwide (vdmfk.com)
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Mezindrodni hudebni festival
Colours of Ostrava 2019 oslavil
»plnoletost* - osmnacté naro-
zeniny - ve velkém stylu. Ve
dnech 17. az 20. cervence se
v  industridlnim  prostoru
Dolnich Vitkovic seSly desitky
tisic fanouskii, pro které byl
pripraven nabity program
dokonce se svétovymi legenda-
mi, jako tfeba The Cure nebo
Florence + The Machine.

Program se uskutecnil na 24
otevienych i krytych scéndch.
A vedle koncertii vice nez 120
zahranic¢nich i domacich kapel

£ JakéjeTve
¥ mistov CR?

se konaly také diskuse, tviircéi

dilny, divadelni predstaveni,
promitdni filmi, vytvarné in-
stalace a dalSi aktivity.

Festival Colours of Ostrava navic za-
znamenal dal§i rekord: letos na néj dorazi-
lo historicky nejvice déti ve véku do 15 let.
V aredlu Dolnich Vitkovic se jich béhem
¢tyfdenniho hudebniho svédtku bavilo vice
nez 4600. ,,Narist poctu déti si vysvétluje-
me hlavné poklidnou atmosférou. Rodice
je k ndm berou i proto, Ze je o déti dobre
postardno,*
Sedldk. ,,Mame velkou détskou scénu,
kde je rovnéz zabezpeceno hlidani{ a pra-
cujeme na tom, aby se program pro déti ¢i
celé rodiny zlepSoval.”

Doplnil, Ze festival od stfedy navstivilo

fika mluvéi festivalu Jiff

i vice nez 1000 drziteld prikazti ZTP
a ZTP/P.

V sobotu pak dorazila také tisicovka
senior, kteff uz tradicné maji poslednf fes-
tivalovy den vstup zdarma. ,,Na zdarném
chodu festivalu se podili okolo 6000 lidi,*
dodal Jiri Sedldk.

,,KdyZ vas néco bavi, tak k tomu mate silu
1 energii, protoZe déldte svou préci s vasni.
To je velice dulezité a to uz védél Leonardo
da Vinci. KdyZ madte touhu objevovat
a divdte se na svét ofima uzaslyma, pak vas
to nemizZe prestat bavit,” fikd zakladatelka,
majitelka a dramaturgyné festivalu Colours
of Ostrava Zlata Holusova. ,Letos bylo
v programu na 30 zahranic¢nich kapel, které
nikdy v Ceské republice nevystupovaly,
takZe je to opravdu o hleddni. Nemohli jste
je zahlédnout v Zddném z klubti. Colours of
Ostrava se snaZi nosit nové, modernf trendy
a vytvafet pro lidi otevieny svét. Totéz plati
pro Meltingpot — na ten miiZeme byt pySni,
protoZe je zcela urcité nejvétsi konferenct
v Ceské republice. M4 tu skromnost, Ze je
v pozadi ,velkého bratra“ Colours of
Ostrava, ale to neznamend, Ze neni zcela

4 G

vyjimecny.

Letosni novinkou byla rovnéZ The Big
Bang Stage, scéna vénujici se popularizaci
¢asticové fyziky. Navstévnici tam diskutova-
li s prfednimi védci organizace CERN
a dalSich spfételenych instituct.

A v diskusnim féru Meltingpot mimo jiné

zazéftila Pocta ¢eskému para hokeji:
hodinova debata s ceskymi parahokejisty,
ktera skoncila dlouhotrvajicim aplausem.
,Clenové tymu si ptali zazpivat svou hymnu
na festivalu a my jsme jim to prani radi
splnili,“ dodédva Zlata HoluSova.

(di)
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Koutek zdbavy

Deformovana Sachovnice

Tato Sachovnice vypadd, jako by
byla rtizné€ prohnutd a zdeformova-
nd. Jednd se ale pouze o velmi
zdafily opticky klam, protoZe ve
skute¢nosti jde o naprosto rovnou
Sachovnici a vesSkeré pfimky jsou
zde rovné a od sebe stejné vzdalené.

Je to jasné?

Dalsi netradi¢ni opticky klam,
ktery ptfidd nebo ubere jas, pfesné
podle vés. Jakmile budete mit hlavu
k obrazku bliZe, zdé se, jakoby se
jas pridaval a kdyZ ji oddalite, tak se
naopak jas utlumi.

Neposedny ¢tverec

Tento opticky klam se sklddd
z vétsiho a mensiho ¢tverce. Kazdy
ctverec, je sloZzen z malych ¢ernobi-
Iych hvézdicek. KdyzZ se na obrazek
divite a trochu pohnete hlavou,
vypada to, jakoby se zadni Ctverec
pohyboval (ale nepohybuje).

Hddanky a logické iilohy

Jeden krél nemél Zddného syna, ale manzelka mu porodila n€kolik dcer. VSechny dcery byly
blondynky, aZ na dvé. VSechny dcery byly brunety az na dvé. VSechny dcery byly zrzky, aZ na
dvé. Kolik presné mél kral dcer?

ReSeni: Krdl mél presné tfi dcery. Jednu blondynku (dalsi dvé nebyly blond), jednu brunetku (dalsi dvé
nebyly brunety) a jednu zrzku (dalsi dvé nebyly zrzave).

Vytah je v pfizemi. Ve vytahu jsou ¢tyfi osoby véetné mé. KdyZ vytah dojede do prvniho
patra, jedna osoba vystoupf a tfi osoby nastoupi. Kdyz vytah dorazi do druhého patra, dvé
osoby vystoupi a Sest jich nastoupi. Tteti patro vytah vynechd a ve ¢tvrtém patfe nikdo
nevystoupi, ale dvanéct lidi nastoupi (je to velky vytah). P4té patro vytah vynechd, a kdyz
projizdi Sestym patrem, tak se lana utrhnou a vytah spadne az dold do pfizemi. VS§ichni ve
vytahu jsou mrtvi. Jak se mi podatilo prezit?

Reseni: Jd jsem vystoupil jiZ v prvnim patfe, takze jsem pFi pddu ve vytahu nebyl.
Fotografie: Nemdm Zadné sourozence a zrovna se divdm se na fotografii. Otec toho muze na
fotografii je syn mého otce. Kdo je na fotografii?

Reseni: Na fotografii je miij syn.
Ridi¢ autobusu v Paiizi sm&toval dolii z kopce. Minul znagku stop, ale nezastavil. Pak zahnul
doleva tam, kde byla znacka zdkaz odboceni vlevo. Nakonec pokracoval v protisméru v jed-

nosmérce. Nicméné pies to vSechno neporusil Zddny dopravni predpis. Jak to?

Reseni: Ridic autobusu neporusil Zddny dopravni pFedpis, protoze Sel pésky.

Jelen: Jak hluboko do lesa miiZze bézZet jelen?

ReSeni: Pouze do piilky - poté totiz uz bézi z lesa ven.

A tuhle anekdotu zndte?

Potkaji dva kdmoS$i na ulici a prvni fika:
»Tak jsem si kone¢né koupil novou zdchodovou
stétku!“ ,No a jakd je?“ ptd se ten druhy.
»-Musim fict, Ze toaletn{ papir je lepsi.“

* * *

Chlap vykldda v hospodé, Ze md neobycejné
vzdcnyho jezevéika. Jeho cena se podle néj po-
hybuje kolem piill miliénu korun. Kumpdni mu
moc nevérej: ,,Tak ho zkus za ty prachy prodat!
Kdyz se ti to podaff, m4§ u nds tejden pitf
zadarmo.“ Za pdr dnf majitel psa pftijde, Ze je-
zevéika skute¢né za pil miliénu prodal. ,,Fakt
jsi dostal ptil miliénu? Ukaz!“ ,,J4 za n¢j nedo-
stal hotovy penize...“ ,,Co tedy?“ LAle, dvé
kocky, po ¢tvrt miliénu kazda!“

* * *

Klepani na nebeskou branu. Svaty Petr
zakfic¢i: ,,Co je?“ ,Netikd se CO JE, ale KDO
JE!*“ ,.Boze, zase uditelka!*

* * *

Manzelka uz ztratila trpélivost s pitim svého
manzela a rozhodla se, Ze ho postras{ a vytres-
td. Pfevlékla se za Lucifera, a kdyZ se v noci
pripotécel opily domt, tak na néj zpoza rohu
vyskocila a zavie§téla. Manzel si ji prohlédl a s
klidem gentlemana ji fikd: ,M¢ nevydésis
frajere, 15 let jsem Zenatej s tvoji ségrou!*

Jde opilec po lese a tak néjak vrazi do
stromu, tak povidd: ,,Pardon, nezlobte se.“ Za
chvili zase bum a zase: ,,Pardon, ja opravdu
nechtél.“ Kdyz se to stane asi tak po desaté re-
zignované si sedne na bobek a fikad si: ,,No nic,
radsi poc¢kdm, aZ ten privod prejde...<

* * *

Udychany mlady postak ptijde s dichodem k
dédovi a fika: ,,Dédo, uz mé nebavi chodit
kazdy mésic za vdmi na samotu osmndéct kilak
od vesnice.“ Déda na to: ,,Moc nereptej nebo si
objedndm dennf tisk!“

* * *

Cvi¢ny akrobaticky letoun leti nad krajinou
a zacinajici pilot se tdze: ,,Pane instruktore, co
mdam ted délat, abych mohl pfistat na letisti?“
Za jeho zéady se ozve: ,,PaneboZe, ja si celou
dobu myslim, Ze instruktor jste vy!“

* * *

Zena ptijde rano dom a tvrdi manzelovi, Ze
spala u nejlepsi kamarddky. Manzel pak zavold
jejim 10 nejlepS§im kamaradkdm a zjisti, Ze u
74dné z nich nespala. Muz pfijde rdno domt a
tvrdi, Ze spal u nejlepstho kamardda. Kdyz
manzelka vezme telefon a zavold jeho 10 nej-
lepSfm kamaradiim, zjisti, Ze spal u 7 z nich a 3
ji odptisdhnou, Ze tam jesté spi!

Citdt: I kdybyste padli na hubu, pordd je to cesta vpred...
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Zdznamnik z psychiatrické lécebny:

»Mate-li obsedantné-kompulsivni poruchu, mackejte opakované ¢islo 1. Jste-li nesvépravny,
pozadejte nékoho, af za vds stiskne ¢fslo 2. Mdte-li syndrom vice osobnostf, stisknéte ¢isla 3, 4, 5
a 6. Jste-li paranoidni, vime, kdo jste a co chcete. Ziistarite na telefonu, abychom jej mohli zaméfit.
Trpite-li bludem, zmdacknéte ¢islo 7 a vas§ hovor bude presmérovdn na matefskou lod. Jste-li schi-
zofrenik, peclivé naslouchejte, dokud vdm tenky hldsek ve vasi hlavé nenapovi, které ¢islo zmack-
nout. Trpite-li depresemi, je jedno, které ¢islo stisknete - nikdo vdm stejné neodpovi. Jste-li
dyslektik, zmacknéte 969696969696969. Trpite-li nervozitou, hrajte si s kldvesou se symbolem
hvézdicky, nebo se svazkem klich a vyckejte, neZ se vdm na lince ozve nd§ operdtor. Mate-li
amnézii, zmacknéte tlacitko s ¢islem 8 a udejte své jméno, adresu, telefon, datum narozeni, rodné
¢islo a rodné jméno vasi matky. Trpite-li bipoldrni poruchou, zanechte prosim zprdvu po zaznéni
zvukového signdlu, nebo pred zaznénim zvukového signalu. Nebo po zaznéni zvukového signalu
pockejte na zvukovy signdl. Trpite-li ztratou kratkodobé paméti, zmacknéte ¢islo 9. Trpite-li
ztrdtou kratkodobé paméti, zmédcknéte ¢islo 9. Trpite-li ztratou kratkodobé paméti, zmacknéte
¢islo 9. Trpite-li ztrdtou kratkodobé paméti, zméacknéte ¢islo 9. Méte-li komplex ménécennosti,
prosim zavéste. VSichni nasi operdtofi jsou pfili§ zaméstnani a nemaji na véds ¢as. Dékujeme
a pfejeme vdm piijemny den.”
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Nejvétsi vybeéer novych
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e DOPRAVA ZDARMA
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e Ceny od 16.000 K¢
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